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MTBS

Strategi yang dikembangkan
oleh WHO dan UNICEF untuk

menangani penyakit utama

pada balita secara terpadu. BU KU BAGAN
MTBS bertujuan untuk MANAJ EM EN

meningkatkan kualitas
nsenn  TERPADU
pendekatan yang sistematis
dalam menilai, BALITA
mengklasifikasikan, dan
SAKIT
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pelayanan kesehatan dengan

menangani penyakit pada bayi

dan anak di fasilitas kesehatan.
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IMCI

IMCI merupakan sebuah strategi yang diterapkan di banyak negara berpendapatan rendah dan menengah untuk
meningkatkan kualitas layanan kesehatan bagi anak-anak yang sakit di bawah usia 5 tahun, sehingga dapat

menurunkan angka kematian anak di bawah usia 5 tahun di negara-negara tersebut.
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DASAR HUKUM MTBS

« Undang-undang no. 36 tahun 2009 tentang
Kesehatan |

* Permenkes no. 25 tahun 2014 tentang Upaya
Kesehatan Anak

« Standart Pelayanan Minimal Kabupaten/Kota

MTBS dikembangkan di Indonesia sejak tahun 1996
dan mulai diimplementasikan pada tahun 1997.
MTBS telah digunakan di lebih dari 100 negara.



% . 12 jt BALITA per tahun « 70% Balita meninggal

meninggal di negara 5 karena Pneumonia,
berkembang o Diare, Campak, Malaria,
l e Malnutrisi’kombinasi
» Ditemukan overlapping - * >75% ibu membawa
gejala namun diagnosa M. Balita dengan keluhan
tunggal sehingga tidak o~ tsb

tepat




10 PENYEBAB KEMATIAN BALITA
DI DUNIA

10 Penyebab Utama Kematian Bayi di Dumia

Infeksi Pernapasan
Komplikas: Bay Prematur
Diare

Asfiksia dan Trauma Neonatal
Cacat Lahir Bawaan

Malana

Gangguan Neonatal Lainnya
Sepsis dan Infeksi Neonatal
Meningitis

Kekurangan Gizi
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TUJUAN MTBS PADA BAY|
s USIA 0-<2 BULAN

Co o

Memberikan

Meningkatkan deteksi
dini penyakit berat pada penatalaksanaan yang

- o sesuai dengan kondisi bayi.
yi G

Mengurangi angka Memberikan edukasi
kematian dan kesakitan kepada ibu atau pengasuh
bayi. mengenai perawatan bayi
di rumah.



MANFAAT MTBS

 Membantu penemuan kasus secara dini

« Membantu memperbaiki manajemen penanganan
dan pengobatan

 Membantu meningkatkan pengetahuan ibu-ibu
dalam merawat anaknya di rumah

« Membantu meningkatkan kualitas dan kuantitas
pelaksanaan MTBS di Puskesmas
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Menilai kondisi bayi

Tanya keluhan utama ibu.
Amati dan periksa tanda-tanda
bahaya umum, seperti:

%} 1E
Tidak mau menyusu atau menyusu <>
dengan lemah.

Kejang.

Napas cepat (=60 kali per menit).

Tarikan dinding dada dalam.

Stridor saat tenang.

Warna kulit bayi kebiruan atau kuning

menyeluruh.
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LANGKAH MTBS berdasarkan gejala
BAYI USIA 0-<2 :
. BULAN 4

* Infeksi Berat atau Penyakit Sangat
Berat.

* Infeksi Lokal.

* |kterus Neonatal.

» Berat Badan Lahir Rendah atau
Masalah Menyusu.

\/\ . \/\/\/\/\/\/\ * Diare.
X .
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LANGKAH' ‘ 03. Penatalaksanaan

L ANGK AH MTBS Sesuai Klasifikasi
BAYI USIA 0-< :
"+ BULAN | g e
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« Jika bayi diklasifikasikan sebagai Infeksi Berat,
segera rujuk dan berikan antibiotik awal.

Y ‘  Jika ada masalah menyusu, berikan edukasi teknik

® menyusui yang benar.

« Jika bayi mengalami ikterus neonatal, nilai tingkat
keparahan dan berikan rujukan jika perlu.

 Jika ditemukan dehidrasi akibat diare, berikan
cairan yang sesuai dan pantau tanda-tanda bahaya.

®
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LANGKAH- A 04. Edukas:i dan
LANGKAH MTBS i
BAYI USIA 0-<2
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« Memberikan informasi tentang tanda-tanda baﬁ
yang harus diperhatikan di rumah.

» Teknik menyusui yang benar untuk meningkatkan
kecukupan nutrisi bayi.

« Perawatan kebersihan bayi dan lingkungan sekitar.

« Jadwal imunisasi dan pentingnya kunjungan ke
fasilitas kesehatan.




LANGKAH- f 05. Tindak Lanjutdan
LANGKAH MTBS Pemantauan
BAYI USIA 0-<2
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« Menentukan kapan bayi perlu kembali <>
untuk pemeriksaan ulang.

 Memantau perkembangan berat badan dan
kesehatan bayi secara berkala.

« Menganjurkan ibu untuk kembali segera
jika terdapat tanda-tanda bahaya.




Management of childhood illness
WHO/UNICEF training course for first level health facilities

Assess the child

Check the child for general danger signs.

Then ask:

Does the child have cough or difficult breathing?
Does the child have diarrhoea?

Does the child have fever?

Does the child have an ear problem?

Then check the child for malnutrition and anaemia.

Then check the child’s immunization status.
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L Management of childhood illness
WHO/UNICEF training course for first level health facilities

Does the child have cough or
difficult breathing?

Does the child have diarrhoea?

Does the child have fever?

Does the child have an ear problem?

—

For all children, classify the nutritional status

Y s

Further assess the child and classify the illness

For any “yes” answer,

ASK further questions
LOOK, LISTEN, FEEL

Based on this classify the
iliness(es)




Management of childhood illness
WHO/UNICEF training course for first level health facilities

Counsel the mother
About:

* food and feeding problems
* fluid intake during iliness

* when to return

* her own health

Using the process: ask, praise, advise, check
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