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Tujuan MTBS
01

02

03

04

BTM

Mengurangi angka kesakitan dan 
kematian balita akibat infeksi 
saluran napas akut (ISPA), diare, 
demam (termasuk malaria), 
campak, dan malnutrisi.

Memberikan tatalaksana yang 
terpadu dan berbasis bukti bagi 
balita sakit.

Meningkatkan keterampilan 
tenaga kesehatan dalam 
menangani balita sakit di 
fasilitas pelayanan kesehatan.

Meningkatkan keterlibatan orang 
tua dalam perawatan anak di 
rumah.
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KOMPONEN MTBS

• Alur Penilaian Balita Sakit 

dalam MTBS

• Tanda Bahaya Umum pada 

Balita



Menilai kondisi balita dengan mengidentifikasi tanda bahaya 
umum dan keluhan utama

Mengklasifikasikan penyakit berdasarkan kategori warna 
(merah, kuning, hijau): 
• Merah: Kasus berat yang memerlukan rujukan segera.
• Kuning: Penyakit yang memerlukan pengobatan khusus 

tetapi tidak harus dirujuk.
• Hijau: Penyakit ringan yang dapat ditangani di rumah 

dengan edukasi kepada orang tua.

Menyarankan perawatan di rumah dan edukasi kepada 
orang tua.

Memberikan pengobatan yang sesuai berdasarkan klasifikasi 
penyakit.

Menjadwalkan kunjungan ulang jika diperlukan.



TANDA 
BAHAYA 

UMUM

Tidak bisa minum atau menyusu

Muntah terus-menerus.

Kejang.
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Letargis atau tidak sadar.Jika ditemukan tanda bahaya umum, balita harus 

segera dirujuk ke fasilitas kesehatan lanjutan.
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PERAN PERAWAT
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Melakukan skrining awal 
terhadap balita sakit.

Memberikan edukasi kepada 
orang tua tentang tanda 
bahaya dan perawatan di 
rumah.

Melakukan intervensi 
keperawatan sesuai dengan 
klasifikasi penyakit.

Menyarankan imunisasi dan 
pemantauan tumbuh 
kembang sebagai bagian dari 
pencegahan penyakit.

Mengkoordinasikan rujukan 
bila ditemukan kasus berat.



SELAMAT 
BELAJAR
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