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Standar Antropometri Anak di 
Indonesia mengacu pada WHO 
Child Growth Standards untuk anak 
usia 0-5 tahun dan The WHO 
Reference 2007 untuk anak 5 (lima) 
sampai dengan 18 (delapan belas) 
tahun. 



Berdasar Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 
1995/Menkes/SK/XII/2010 tentang Standar Antropometri 
Penilaian Status Gizi Anak. Standar Antropometri penilaian 
status gizi bertujuan :
• sebagai rujukan bagi petugas kesehatan untuk 

mengidentifikasi anak-anak yang berisiko gagal tumbuh 
tanpa menunggu sampai anak menderita masalah gizi

• sebagai dasar untuk mendukung kebijakan kesehatan dan 
dukungan publik terkait dengan pencegahan gangguan 
pertumbuhan melalui promosi program air susu ibu, 
makanan pendamping air susu ibu, dan penerapan perilaku 
hidup sehat



• Indeks Berat Badan menurut Umur (BB/U
• Indeks Panjang Badan menurut Umur atau 

Tinggi Badan menurut Umur (PB/U atau TB/U)
• Indeks Berat Badan menurut Panjang 

Badan/Tinggi Badan (BB/PB atau BB/TB)
• Indeks Masa Tubuh menurut Umur (IMT/U
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