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DEPRESI DAPAT TERJADI PADA SIAPA SAJA :

Anak-anak
Pria, remaja, dewasa
Wanita pada saat haid
Lanjut usia



PENGERTIAN :

Mooddisorder (gangguanperasaan)

Depressive disorder
(unipolar)

Manic-depressive
(Bipolar)

Depresi :
gangguan/kekacauanpada perasaan (mood) suatu 

emosiyangmeresapdanmenetap,ygdlmkondisi 

ekstrim, sangat mempengaruhipersepsi seseorang 

terhadap dunia



Komplikasi terseringdanterberat?

BUNUH DIRI

15%pasien yangtidak tertangani

bunuhdiri (30xlebih sering 

dibandingkanpasien non-depresi)

Di Indonesia?

Cukupmeningkat, termasuk bunuhdiri

padaremajadananak-anak

file://///localhost/E:/SAP & contoh materi kuliah Farmakoterapi/Literatur/Marak, Kasus Bunuh Diri Anak.htm


ETIOLOGI
 Etiologinya sangat kompleks  banyak faktor dapat

terjadi bersama menyebabkangangguandepresi

 Pasien depresi menunjukkan adanya perubahan

neurotransmitter otak antara lain : norepinefrin,

serotonin, dopamine

 Padapasiendengan“bakat” depresi : kemampuan

menerimamusibah (kematian,kehilangan kerja, 

sakit, kehilangan fungsipadausia produktif) lebih

kecildibanding orangnormal depresi



GEJALA DEPRESI







JENIS DEPRESI

– Depresi melankolis termasukberat, 

terjadi sepanjang waktu, responsive 

terhadap obat

– Depresi musiman(seasonal) timbul 

pada saat/musim tertentu (puncak di 

musimdingin, sembuh di musimsemi 

ataupanas)

– Depresi post partum onset terjadi 

dalamjangkawaktu1bulan setelah 

melahirkan bisa ringan (blue baby 

syndrome)atau berat (postpartum 

majordepression)



Bagaimana bila saya depresi?



STRATEGI TERAPI

 Tujuan terapi : menurunkan gejala depresi dan

memfasilitasi pasien untuk kembali ke kondisi

normal.

 Strategi : menggunakan terapi nir-obat danatau 

obatanti depresanyangdapatmemodulasikadar 

serotonin dannor-epinefrin di otak



TATALAKSANATERAPI

Nir-obat 

Non farmakologi

Dengan obat 

Farmakologi

Psikoterapi

Electro Convulsive Therapy
Obat-obatantidepresan



PRINSIP UMUM TERAPI

DEPRESI:

Padapenggunaan obatantidepresi, sulit diprediksi 

sebelumnyamanayangakanpalingefektif karenaitu, 

pilihanawal dilakukansecara empiris

Bbrp faktorygmempengaruhipemilihan obatanti depresan 

antara lain:

 riwayat respons pasien terhadap obat

 farmakogenetik (riwayat respons keluargathd obat)

 jenis depresi

 kemungkinan interaksi obat

 profil adverse event obat

 Harga obat



SELAMAT BELAJAR


