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1000 HARI PERTAMA 

KEHIDUPAN (HPK)



180 hari

540 hari



ANAK BUKAN 

MINIATUR ORANG 

DEWASA

▪ Anak walaupun makhluk kecil, namun 

bukan miniatur dari orang tua dan terus 

bertumbuh dan berkembang dari sisi 

anatomi, fisiologi, dan biokimiawi yang 

memerlukan nutrisi sebagai modal awal 

untuk tumbuh & berkembang.



ANAK BUKAN 

MINIATUR ORANG 

DEWASA

▪85% otak bayi terdiri dari lemak.

▪Lemak penting pada makanan bayi 

dan anak karena lemak memberikan 

asam lemak esensial, memfasilitasi 

penyerapan vitamin larut lemak, dan 

meningkatkan densitas energi 

makanan, juga kualitas sensorik.

▪ Jenis makanan boleh sama dengan 

orang dewasa, tapi komposisinya 

yang berbeda.



180 hari

540 hari



180 hari

540 hari

APA YANG TERJADI DALAM PERIODE 1000 

HPK??

Pesatnya perkembangan otak, pertumbuhan badan 

yang sehat, perkembangan sistem metabolisme tubuh 

dan pembentukan sistem kekebalan tubuh yang kuat.

DAMPAK KEKURANGAN GIZI PADA 1000 

HPK

1. Mudah terserang penyakit saat bayi dan balita 

serta risiko kematian meningkat.

2. Dampak jangka panjang akan meningkatkan 

risiko obesitas dan penyakit kronis (diabetes, 

jantung, dan otak).

3. Terjadinya anak stunting (pendek).

4. Penurunan tingkat kecerdasan anak.

5. Apabila bayi perempuan kurang gizi, maka kelak 

akan berisiko melahirkan Bayi Berat Lahir 

Rendah (BBLR).



KEBUTUHAN NUTRISI

BAYI DAN ANAK



KEBUTUHAN

NUTRISI BAYI

▪ ASI eksklusif adalah dimana bayi 
diberikan ASI saja pada usia 0-6 bulan 
tanpa pemberian apapun, termasuk 
susu formula, air gula, madu, air putih 
atau makanan tambahan lainnya.

▪ Air putih boleh dikenalkan saat bayi 
sudah memulai menerima MPASI 
sejak usia 6 bulan, sekitar 60 ml.



TAHAPAN
PERKEMBANGAN ASI

1. Kolostrum
- mengandung nutrisi dengan konsentrasi 

tinggi
- produksinya dipengaruhi oleh hormon
- manfaat: antibodi, antioksidan, efek laksatif

2. ASI Transisi
- produksinya dipengaruhi oleh proses  supply

vs demand
- mengandung 10% leukosit dan lemak yang 

tinggi
3. ASI Matur

- kandungan lemak & laktosanya lebih tinggi.



PENGELUARAN
ASI

Jangan khawatir jika ASI tidak keluar sesaat 
setelah melahirkan. Hal ini dapat disebabkan 
oleh gangguan pada produksi hormon 
prolaktin yang berfungsi untuk merangsang 
pembentukan ASI.



BERIKAN ASI
SAMPAI USIA 2 TAHUN

▪ ASI memberikan energi dan zat 

gizi yang penting untuk bayi.

▪ ASI mengandung berbagai faktor 

pendukung daya tahan tubuh.

▪ ASI menurunkan risiko penyakit 

metabolik.



KEBUTUHAN NUTRISI 

MPASI
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KEBUTUHAN NUTRISI ADEKUAT







PENILAIAN STATUS GIZI 

BAYI DAN ANAK



Mengapa harus menilai status gizi anak?

Memantau 

pertumbuhan

Untuk meyakinkan bahwa 

anak tumbuh baik sesuai 

usianya.

Deteksi dini 

masalah gizi

Untuk mendeteksi dini  jika 

anak mengalami masalah 

gizi.

Evaluasi MPASI

Jika MPASI yang diberikan 

sudah sesuai, maka anak 

akan tumbuh optimal.





























Infographic Style
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