
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAPORAN  
KULIAH PAKAR 2025-2026 KMB I  
Asuhan keperawatan pada pasien dengan perawatan pasien HD 

 

 
 
 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO  
YOGYAKARTA 
T.A 2025/2026 



NAMA KEGIATAN 
Nama kegiatan ini adalah kuliah pakar Implementasi prosedur gangguan kebutuhan 
eleminasi: Persiapan pasien untuk tindakan HD 
 
 
 
 
LATAR BELAKANG 
Perkembangan ilmu keperawatan yang semakin pesat menuntut tenaga keperawatan untuk selalu 
memperbarui pengetahuan dan keterampilannya, terutama dalam memberikan asuhan keperawatan 
yang berbasis bukti (evidence-based practice). Salah satu kondisi yang menantang dalam pelayanan 
keperawatan di ruang medikal bedah adalah bagaimana Implementasi prosedur gangguan 
kebutuhan eleminasi: Persiapan pasien untuk tindakan HD sebagai salah satu implementasi 
asuhan yang holistik dan komprehensif. 

Penatalaksanaan pasien yang menjalani hemodialisis terus mengalami perkembangan, baik dari 
sisi teknologi mesin dialisis maupun pendekatan keperawatan yang diterapkan selama 
prosedur. Praktik keperawatan modern pada pasien hemodialisis kini menekankan pemantauan 
yang komprehensif, manajemen komplikasi secara cepat, serta penerapan teknik perawatan 
akses vaskular yang lebih aman dan efektif. Pendekatan ini terbukti mampu meningkatkan 
kenyamanan pasien, meminimalkan risiko infeksi, serta mencegah komplikasi seperti hipotensi 
intradialisis, kram otot, dan masalah terkait akses vaskular. Oleh karena itu, penting bagi 
mahasiswa keperawatan, khususnya tingkat dua yang tengah mempelajari mata kuliah 
Keperawatan Medikal Bedah II, untuk memahami konsep dan praktik keperawatan 
hemodialisis secara komprehensif. Pengetahuan ini mencakup persiapan pasien, pemantauan 
selama prosedur, penatalaksanaan komplikasi, serta perawatan akses vaskular—baik fistula 
arteriovena, graft, maupun kateter—sebagai bagian penting dari keselamatan dan kualitas 
perawatan dialisis. 

Untuk mendukung pencapaian kompetensi mahasiswa dalam memahami dan mengaplikasikan 
asuhan keperawatan pada pasien dengangangguan kebutuhan eleminasi, maka diselenggarakan 
kegiatan Kuliah Pakar yang menghadirkan narasumber ahli di bidang hemodialisis. Kegiatan 
ini bertujuan untuk memperkuat pemahaman teoretis mahasiswa serta memberikan wawasan 
praktis dan terkini yang relevan dengan kebutuhan di lahan praktik klinik. 

Melalui kegiatan ilmiah ini, diharapkan mahasiswa dapat memperoleh pengetahuan yang lebih 
mendalam, berpikir kritis, serta meningkatkan kesiapan mereka dalam memberikan asuhan 
keperawatan yang aman, efektif, dan berbasis bukti ilmiah pada pasien dengan Hemodialisis. 

 
TUJUAN 
Adapun tujuan dari diselenggarakannya kegiatan kuliah pakar ini adalah: 

Kegiatan kuliah pakar ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman dan keterampilan 
mahasiswa dalam memberikan asuhan keperawatan komprehensif pada pasien yang 
menjalani hemodialisis. Setelah mengikuti kegiatan ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

1.  Mahasiswa memahami edukasi kepada pasien tentang hemodialisis. 
2. Mahasiswa mengetahui langkah pelaksanaan hemodialisis yang benar. 



3. Mahasiswa memahami cara mengatur filtrasi (UF) pada HD. 
4. Mahasiswa mampu menangani hipotensi selama HD. 
5. Mahasiswa mengetahui prosedur penghentian HD saat kondisi gawat. 
6. Mahasiswa dapat mengintegrasikan tindakan keperawatan selama proses HD. 

 
BENTUK KEGIATAN 
Bentuk kegiatan ini adalah kuliah pakar yang terbagi menjadi: 
1. Pemberian materi (lecturer) 
2. Diskusi 

  
PELAKSANAAN KEGIATAN 
Kegiatan ini akan dilaksanakan pada: 
Hari, tanggal : Selasa 16 Desember  2025 
Waktu  : 09.00 WIB - selesai 
Metode : offline di ruang auditorium Stikes Notokusumo Yogyakarta  
Pembicara : Ibu Dhiyan Kusumawati, S.Kep.,Ners.,M.N.Sc  
 
 
PESERTA 
Jumlah peserta dalam kuliah pakar ini adalah mahasiswa Tingkat 2 sementer 4  Stikes 
Notokusumo 101mahasiswa 
 
 
DESKRIPSI TEMA MATERI 
Narasumber menyampaikan serta menjelaskan materi tentang : 

7. Mahasiswa memahami edukasi kepada pasien tentang hemodialisis. 
8. Mahasiswa mengetahui langkah pelaksanaan hemodialisis yang benar. 
9. Mahasiswa memahami cara mengatur filtrasi (UF) pada HD. 
10. Mahasiswa mampu menangani hipotensi selama HD. 
11. Mahasiswa mengetahui prosedur penghentian HD saat kondisi gawat. 
12. Mahasiswa dapat mengintegrasikan tindakan keperawatan selama proses HD. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
AGENDA ACARA 

Waktu Kegiatan 
08.30 – 09.00 Presensi peserta 
09.00-09.10 Pembukaan 
09.10-11.40 Penyampaian materi oleh narasumber 
11.40-11.50 Diskusi 
12.00 Penutup 

 
 
PENUTUP 
Demikian proposal/TOR kegiatan kuliah pakar ini. Semoga kegiatan ini dapat memberikan 
manfaat dalam pengembangan keilmuan mahasiswa keperawatan. 
 
        Yogyakarta, 11 Desember 2025 

Koord. Mata kuliah, 

 
                   Ni Ketut K, M.Kep, Sp.Kep.MB.,PhD.NS 


