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Pendahuluan

- PTM: Penyakit Tidak Menular 
(seperti diabetes, hipertensi, kanker).

- Penyebab utama morbiditas dan 
mortalitas global.

- Faktor risiko: pola makan tidak 
sehat, kurangnya aktivitas fisik, 
merokok, konsumsi alkohol.

- Data global menunjukkan lebih dari 
70% kematian disebabkan oleh PTM.

- Indonesia mengalami peningkatan 
prevalensi PTM seiring perubahan 
gaya hidup (Kemenkes, 2020).



Peran 
Perawat 
dalam 

Penanganan 
PTM

- Pendidikan dan Promosi
Kesehatan: 
Edukasi tentang faktor risiko PTM.

- Pendampingan Terapeutik: 
Memastikan kepatuhan pasien
pada pengobatan.

- Penyuluhan Kesehatan Mental: 
Dukungan emosional bagi pasien
PTM.

- Referensi: Mackenzie et al., 2020; Labrague & 
De Los Santos, 2020.



Pendekatan Holistik dalam
PTM

-Aspek Fisik: 
Pengelolaan

penyakit dan terapi
obat.

- Aspek Psikologis: 
Mengelola

kecemasan dan 
depresi akibat PTM.

- Aspek Sosial: 
Dukungan keluarga

dan komunitas
pasien.

- Aspek Spiritual: 
Dukungan spiritual 

untuk meningkatkan
kualitas hidup.

- Referensi: Koenig, 
2021.



Tren Tantangan dan Isu
dalam Penanganan PTM

- Tren Peningkatan Kasus PTM: Peningkatan 
global akibat pola hidup tidak sehat.

-Tantangan: Kekurangan tenaga kesehatan 
terlatih, ketidakpatuhan pasien.

- Isu Sosial Ekonomi: Ketidaksetaraan akses 
perawatan di daerah pedesaan.

- Referensi: WHO, 2021; Basu et al., 2021.



Kebijakan 
dan 

Program 
Kesehatan 

Terkini 
Pemerintah 
Terkait PTM

- Program Pemerintah 
Indonesia: Kampanye 
nasional gaya hidup sehat.

- Pencegahan PTM: Deteksi 
dini penyakit kronis seperti 
diabetes dan hipertensi.

- Rencana Aksi Nasional PTM: 
Pengendalian PTM melalui 
pendekatan berbasis bukti.

- Referensi: Kemenkes RI, 
2020.



Etika dan Profesionalisme 
dalam Asuhan PTM

- Kerahasiaan Pasien: 
Menjaga privasi informasi 

medis pasien.

- Persetujuan yang 
Diberikan Pasien (Informed 
Consent) : Penjelasan yang 
jelas mengenai prosedur 

medis.

- Profesionalisme*: 
Mematuhi kode etik profesi 

dan memberikan 
perawatan terbaik.

- Referensi: Beauchamp & 
Childress, 2019.



Kondisi PTM di Indonesia

- Prevalensi PTM di Indonesia semakin meningkat, dengan 
angka kematian akibat PTM mencapai 70% dari total 
kematian.

- Penyakit jantung, stroke, dan diabetes merupakan 
penyumbang utama kematian PTM di Indonesia 
(Kemenkes RI, 2020).

- Faktor risiko utama: pola makan tinggi garam, rendah
serat, dan kurangnya aktivitas fisik.

- Pemerintah Indonesia sedang memperkuat program 
deteksi dini dan intervensi untuk pengendalian PTM.



Kesimpulan

- Penanganan PTM 
membutuhkan 
pendekatan holistik yang 
melibatkan perawat 
secara aktif.

- Perawat memainkan 
peran krusial dalam 
edukasi, pendampingan, 
dan pengelolaan pasien 
dengan PTM.

- Kebijakan pemerintah 
dan program deteksi dini 
penting untuk 
pengendalian PTM secara 
efektif.
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