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VISI MiSI PROGRAM

STUDI

“SESTRADI”
PEDOMAN BERBUDI PEKERTI LUHUR
DI LINGKUNGAN YAYASAN NOTOKUSUMO

VISI

Mewujudkan Program Studi
Diploma Ill  Keperawatan
yang berwawasan

internasional, unggul dalam
Keperawatan Medikal Bedah
dan menghasilkan lulusan
yang berbudi pekerti luhur
tahun 2035.

MISI

1. Menyelenggarakan

pendidikan Diploma |l
Keperawatan yang
bertaraf internasional

serta dilandasi nilai-nilai
berbudi pekerti luhur.
2. Melaksanakan penelitian

keperawatan yang
inovatif.

3. Melaksanakan
pengabdian kepada
masyarakat dengan
mengaplikasikan ilmu
keperawatan dengan
tujuan meningkatkan

derajat kesehatan.

4. Menyediakan tenaga SDM
baik secara kuantitas
maupun kualitas.

5. Mengembangkan

manajemen yang
transparan dan
berkualitas.

6. Menyiapkan dan

mengembangkan sarana
prasarana pembelajaran
sesuai kemajuan IPTEK.

7. Menjalin kerjasama
nasional dan internasional
untuk  mengembangkan
pendidikan, penelitian dan
pengabdian kepada
masyarakat.

21 AKHLAK BAIK UNTUK

DIKUTI

Ngadek = Takwa
Sabar = Sabar
Sokur = Syukur
Narimo =Tulus
ikhlas
Suro = Berani
Mantep = Mantap
hati
Temen = Jujur
Suci = Batin
yang

bersih
Enget = Ingat
Serana = Sarana
Istiyar = Ikhtiar
Prawiro = Gagah
Dibyo = Bijaksana
Swarjana = Mahir
Bener = Benar
Guna = Pandai
Kuwat = Kuat
Nalar = Nalar
Gemi = Hemat
Prayitno = Waspada
Taberi =Tekun

21 AKHLAK BURUK UNTUK

DIHINDARI
Ladak = Angkuh
Lancang = Berkata
yang tidak
senonoh
Lantap = Suka
marah
Lolos = Lepas
kendali
Lanthang = Dengki
Langgar = Bengis
Lengus = Dendam
Leson = Malas
Nglemer = Serba
lambat
Lamur = Tidak
awas
Lusuh = Tidak
bersemangat
Lukar = Tidak
punya rasa
malu
Langsar = Suka
merusak
Luwas = Bodoh
Lumuh = Malas
Lumpur = Khianat
Larad = Melanggar
larangan-
Nya
Nglajok = Bertingkah
aneh
Nglunjak = Tamak
Lenggak = Takabur
Lengguk = Suka
menghina
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SURAT KEPUTUSAN
KETUA STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
Nomor : 086/SK.07.04-NK/IX/2025

Tentang

Penetapan Modul Praktikum
Mabhasiswa Program Studi D IIT Keperawatan
STIKES Notokusumo Yogyakarta
Semester Gasal TA.2025-2026

Ketua STIKES Notokusumo Yogyakarta

Menimbang

1. Dalam rangka menunjang proses pembelajaran yang efektif dan terstandar, diperlukan modul
praktikum sebagai acuan kegiatan praktikum bagi mahasiswa;

2. Modul praktikum perlu ditetapkan secara resmi agar dapat digunakan secara sah dalam proses
pembelajaran di lingkungan STIKES Notokusumo Yogyakarta;

3. Berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada poin 1 dan 2 di atas, maka perlu
menetapkan Surat Keputusan tentang Penetapan Modul Praktikum Mahasiswa Program Studi
D IIT Keperawatan STIKES Notokusumo Yogyakarta Semester Gasal TA.2025-2026;

Mengingat

1. Undang-Undang No. 20 tahun 2003 tentang Standar Pendidikan Nasional;

2. Undang-Undang No.12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;

3. PP No. 17 tahun 2010 tentang Pengelolaan dan Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi;

4. PP No. 4 tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan

Tinggi;

. Statuta Yayasan Notokusumo tahun 2020;

6. Surat Keputusan Yayasan Notokusumo Nomor: 018/SK.01.04/YN/XI/2022 tanggal 14
November 2022 tentang Pengangkatan Ketua STIKES Notokusumo Yogyakarta Periode
Tahun 2022-2026;

W

MEMUTUSKAN:
Menetapkan
Pertama Menetapkan Modul Praktikum Mahasiswa Program Studi D IIT Keperawatan
STIKES Notokusumo Yogyakarta Semester Gasal TA.2025-2026, sebagai
pedoman resmi dalam pelaksanaan kegiatan praktikum bagi mahasiswa di
lingkungan STIKES Notokusumo Yogyakarta;
Kedua Modul sebagaimana dimaksud pada diktum KESATU berlaku mulai Semester

Gasal Tahun Akademik 2025/2026;
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Ketiga

Keempat

Kelima

Keenam

Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan, dengan ketentuan apabila di
kemudian hari terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dilakukan perbaikan
sebagaimana mestinya;

Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dan berakhir setelah kegiatan
Pembelajaran di Prodi DIII Keperawatan STIKES Notokusumo Yogyakarta
Semester Gasal Tahun Akademik 2025/2026 berakhir;

Surat keputusan ini disampaikan kepada semua anggota tim untuk diketahui dan
dilaksanakan dengan sebaik-baiknya;

Apabila di kemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam surat keputusan ini,
maka akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Q@tapkan di : Yogyakarta
L Pada.tanggal : 22 September 2025
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IDENTITAS PEMILIK

Pas Foto

3x4

Nama Mahasiswa

NIM

Tingkat / Kelas

Alamat Asal

Alamat Sekarang

No. Telepon/HP

Tanggal masuk praktik

Tanggal selesai praktik

Tempat praktik minggu I : Ruang :

Tempat praktik minggu 11 : Ruang :

RS:

RS:

Koordinator

PKK Keperawatan Maternitas

N

e

(Eny Septi Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep)
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PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN MATERNITAS

PROGRAM STUDI D-1II KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO

YOGYAKARTA
T.A 2025/2026

NAMAMATAKULIAH: PRAKTEK KLINIK KEPERAWATAN MATERNITAS
KODE MATAAJARAN :KEP.5.10

BEBANSTUDI :2SKS

PENEMPATAN :SEMESTER V

I. DESKRIPSIMATAAJARAN

Pada pembelajaran praktik klinik keperawatan maternitas ini memberikan
pengalaman secara nyata kepada mahasiswa dalam mengaplikasikan konsep
keperawatan maternitas dengan melakukan asuhan keperawatan pada ibu
hamil, intranatal, post natal, dan ibu dengan masalah kesehatan reproduksi.
Peserta didik diberi kesempatan untuk belajar dan dapat mengaplikasikan apa
yang telah diperoleh dari pengalaman balajar ceramah diskusi dan dari
pengalaman belajar praktika yang telah diajarkan, sehingga peserta didik
mampu melaksanakan asuhan keperawatan maternitas secara komprehensif.

I1.

TUJUAN MATAAJARAN

A. Tujuan Umum:
Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Notokusumo Yogyakarta
Tingkat I1I Semester V mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu
hamil, intranatal, post natal, dan ibu dengan masalah kesehatan reproduksi
dengan pendekatan proses keperawatan.

B. Tujuan Khusus:
Pengalaman pembelajaran yang telah dirancang, memungkinkan
mahasiswa mampu:

1.

Melaksanakan pengkajian secara komprehensif yang meliputi aspek
bio psiko sosial dan spiritual dengan cara inspeksi, palpasi, perkusi
dan auskultasi pada klien antenatal, intranatal, postnatal, bayi baru
lahir serta pada klien gangguan sistem reproduksi.

Merumuskan diagnosa keperawatan pada pasien antenatal, intranatal
postnatal, bayi baru lahir serta gangguan sistem reproduksi.

. Menyusun rencana tindakan keperawatan sesuai dengan diagnosa

keperawatan yang ditemukan pada pasien antenal, intranatal, post
natal, bayi baru lahir serta gangguan sistem reproduksi.
Melaksanakan tindakan keperawatan pada pasien antenal, intranatal
(kala I, kala II, kala III, kala IV), postnatal, bayi baru lahir serta
gangguan sistem reproduksi sesuai dengan rencana keperawatan
yang telah ditetapkan dengan terapeutik dan sikap empati.
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5. Mengevaluasi hasil asuhan keperawatan yang telah diberikan pada
klien.
6. Mampu mendokumentasikan hasil asuhan keperawatan yang telah
diberikan.

I11. STANDAR KOMPETENSI
Untuk membantu pencapaian tujuan pembelajaran praktik klinik keperawatan
maternitas ini, maka disusun “Daftar LOC (Level Of Competence)” pada pasien
kebidanan dan gangguan sistem reproduksi untuk pencapaian keterampilan
klinis/skill. Daftar LOC terlampir.

IV. PELAKSANAAN PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN MATERNITAS
A. Peserta Didik
Peserta didik yang mengikuti Praktik Klinik Keperawatan Maternitas adalah
mahasiswa semester V, dengan jumlah peserta didik yang mengikuti praktik
klinik keperawatan ini sebanyak 113 mahasiswa yang terbagi dalam 2
gelombang, dengan jumlah per kelompok 2 —4 orang.

B. Waktu Pelaksanaan
Waktu pelaksanaan praktik klinik keperawatan maternitas untuk masing-
masing gelombang adalah selama 2 minggu. Rentang waktu di bawah ini
adalah 3 minggu (dengan 1 minggu Praktek PKK Gawat Darurat).
GelombangI (kelas3B)  :03-22November2025
Gelombang Il (kelas3A)  :01—-20Desember2025

Pelaksanaan praktik setiap hari Senin s.d. Sabtu
DinasPagi  :pukul 07.00-14.00 WIB*
DinasSore  :pukul 14.00 21.00 WIB*
Dinas Malam : pagi kecil pukul 07.00 - 10.00 WIB,
kemudian dilanjutkan malam hari pukul 21.00 - 07.00 WIB*

Hari pertama pergantian tempat, semua mahasiswa wajib mengikuti
orientasi di ruangan masing-masing.

*menyesuaikan tempat praktik masing-masing
C. Pembimbing dan Tempat Lahan Praktik
1) Pembimbing pendidikan

Pembimbing pendidikan melakukan bimbingan 2 kali dalam
seminggu.
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No Nama RS Pembimbing Akademik Ruang
1 RSUP Dr. Sardjito Brigita Ayu Dwi S, S.Kep.,Ns.,M.Kep (Gel 1 dan 2) KIA
Eva Nurlina Aprilia,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kom (Gel 2, | R. Bougenvile 1
R. Bougenvile 1) (Ginekologi)
2 RSUD Wates Eva Nurlina Aprilia,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kom (Gel 1 R. Nifas
dan 2) R. Bersalin
3 RSUD Nyi Ageng | Eny Septi Wulandari DP, S.Kep., Ns., M.Kep (Gel 1) R. Nifas
Serang Linda Widyarani,S.Kep.,Ns.,M.Kep (Gel 1) R. Bersalin
4 RSUD Sleman Barkah Wulandari, S.Kep.,Ns., M.Kep (Gel 1 dan 2) R. Bersalin
R. Nifas
5 RSUD Kota Ns. Wiwi Kustio Priliana, SST,.S.Pd.,MPH (Gel 1 dan R. Nifas
2) Poliklinik
Obsgyn
6 RS Tirtonegoro Eny Septi Wulandari DP, S.Kep., Ns., M.Kep (Gel 1) Poli Obsgyn
Maria Sari Putri Utami,S.Kep.,Ns.,M.Kep (Gel 2) R. Bersalin
R. Nifas
7 RS Nur Hidayah Fika Nur Indriasari,S.Kep.,Ns.,M.Kep (Gel 1 dan 2) Poli Obsgyn
R. Nifas
8 RS Panembahan Eny Septi Wulandari DP, S.Kep., Ns., M.Kep (Gel 2) Poli Obsgyn
Senopati Bantul R. Bersalin
R. Nifas

2) Pembimbing Lapangan

Pembimbing Lahan/ RS sesuai dengan CI yang ditunjuk oleh instansi
lahan praktik yang bersangkutan.

Uraian Tugas Koordinator Praktik Klinik
Adapun tugas dari Koordinator Praktik Klinik adalah:

1.

2.
3.
4

5.
6.

Merumuskan tujuan PKK

Menentukan indikator pencapaian target kompetensi praktik
Mengidentifikasi tempat praktik yang akan digunakan

Mengidentifikasi dan menentukan peralatan dan sumber-sumber yang
diperlukan untuk PKK

Menyusun rotasi dinas

Membuat anggaran untuk pelaksanaan praktik klinik

Uraian Tugas Pembimbing Klinik dari Akademik

1.

2.

Memfasilitasi mahasiswa memperoleh target kompetensi yang telah
ditentukan

Memecahkan masalah/hambatan yang dialami selama proses
pembelajaran

Membangkitkan dan mendorong semangat mahasiswa selama PKK, dan
menghargai serta memberikan reinforcement positif atas hasil kerja
mahasiswa

Mendampingi mahasiswa dalam melakukan asuhan keperawatan
Memberikan contoh kepada mahasiswa secara nyata, bagaimana cara
memberikan pelayanan asuhan keperawatan kepada pasien

Melakukan koreksi dan penilaian atas Laporan Kasus, Keterampilan

11



Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026

yang sesuai dengan Kompetensi, dan Penyuluhan Kesehatan yang
dilakukan mahasiswa

7. Memantau jadwal dinas dan daftar hadir mahasiswa

8. Melakukan ujian/evaluasi keterampilan bersama pembimbing lahan

9. Membimbing mahasiswa dalam penyusunan laporan kasus dan
presentasi

10. Membuat laporan pembelajaran Praktik Klinik

11. Melakukan bimbingan selama pelaksanaan praktek seminggu 2 kali

. Adapun uraian Tugas Pembimbing Klinik dari Tempat Praktik

1. Membagi mahasiswa tiap ruangan dan mengatur pertukaran mahasiswa
serta memantau kegiatan mahasiswa di lahan praktik

2. Mengevaluasi kehadiran mahasiswa

3. Mengorientasikan mahasiswa mengenai format pendidikan dan
pelayanan, serta tujuan PKK

4. Mengorientasikan tugas-tugas mahasiswa di ruangan (yang boleh dan
tidak boleh dilakukan)

5. Mengorientasikan ruangan-ruangan, fasilitas, dan pasien yang ada di
ruangan

6. Menyelenggarakan dan memimpin pre dan post conference

7. Mendampingi mahasiswa dalam melakukan asuhan keperawatan

8. Membimbing dan mengarahkan mahasiswa dalam melaksanakan
praktik keperawatan

9. Menilai keterampilan dan sikap mahasiswa selama melakukan PKK

10. Membimbing mahasiswa dalam melakukan keterampilan/ skill

11. Melakukan ujian/evaluasi keterampilan bersama pembimbing akademik

12. Memberikan pengarahan kepada mahasiswa dalam pemilihan kasus

V. METODE PROSES BELAJAR MENGAJAR
Metode yang dipakai dalam praktik klinik keperawatan Maternitas adalah:

1.

Pre konference dan Post conference

2. Penugasan:

1) Laporan Pendahuluan

2) Askep Kasus Kelolaan Individu

3) Askep Kasus Kelolaan Kelompok

4) Resume Kasus (Poliklinik)

3. Ujian Keterampilan (Minggu ke-2 mahasiswa praktek PKK Maternitas)
4. Responsi

VI.TUGAS PESERTA DIDIK

12

1.

Mahasiswa diwajibkan melakukan tindakan-tindakan
keperawatan/kompetensi ski/l yang berhubungan dengan perawatan klien
antenatal, intranatal, postnatal, bayi baru lahir, serta klien dengan gangguan
sistem reproduksi sesuai yang ada dalam daftar LOC.

Memberikan Asuhan Keperawatan kepada pasien antenatal, intranatal,
postnatal, bayi baru lahir, dan klien dengan gangguan sistem reproduksi



8.

9.
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dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan dengan persetujuan
pembimbing lahan dan pembimbing akademik.

Pengelolaan Asuhan Keperawatan dibuat dalam bentuk Laporan Asuhan
Keperawatan Maternitas lengkap.

Peserta didik wajib membuat Laporan Pendahuluan (LP) sesuai dengan
kasus kelolaannya.

Peserta didik wajib mengambil 1 pasien untuk dilakukan Asuhan
Keperawatan (tugas individu) selama satu minggu, tapi apabila ada suatu
keadaan tertentu asuhan keperawatan dilakukan minimal 3 hari* apabila
pasien pulang atau meninggal dunia. *)sesuaikan karakteristik kasus yang
adadiruangan.

Jika sebelum 3 hari pasien kelolaan pulang atau meninggal, peserta didik
wajib mengganti dengan pasien yang lain dan wajib mengganti pasien yang
baru untuk laporannya.

Askep (individu dan kelompok) yang telah mendapat persetujuan dari
Pembimbing Lahan diserahkan kepada Pembimbing Akademik yang telah
ditunjuk paling lambat hari Senin minggu berikutnya.

Mengikuti Pre conference dan Post Conference yang diadakan oleh
pembimbing lahan maupun pembimbing akademik.

Wajib mengikuti ujian praktik keperawatan yang sudah dijadwalkan atau
sesuai dengan kesepakatan pembimbing lahan dam pembimbing akademik.

10. Mengisi lembar LOC (terlampir).

VII.

KETENTUAN PENUGASAN
1. Praktik di poliklinik
Tugas individu:
a. Membuat resume kasus, setiap hari 1 kasus beserta Laporan
Pendahuluan
b. Kasus dapat berupa kunjungan ANC, kunjungan postpartum,
masalah ginekologi, atau gangguan reproduksi
2. Praktik di ruangan (ruangan ginekologi, ruangan postpartum,
perinatal)
v Kasus dapat berupa kasus antenatal, postpartum, ginekologi,
masalah reproduksi, bayi baru lahir, atau kasus lain yang ada di
ruangan.

Tugas individu:
a. Membuat | laporan pendahuluan setiap minggu

b. Membuat 1 askep individu setiap minggunya

Tugas kelompok:
a. Membuat 1 laporan pendahuluan untuk kasus kelompok setiap

minggu
b. Membuat 1 askep kelompok setiap minggunya
Minimal merawat pasien selama 2 hari untuk kondisi ibu post partum

13



Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026

VIIL.

spontan per vaginam, dan bayi baru lahir di perinatal; dan minimal 3 hari
untuk kasus ginekologi, postpartum SC, atau gangguan reproduksi

Praktik di ruang bersalin
v Kasus dapat berupa kasus intranatal kala I-I'V, bayi baru lahir

Tugas individu:
a. Membuat 1 laporan pendahuluan setiap minggunya

b. Membuat 1 askep individu setiap minggunya

Tugas kelompok:
a. Membuat 1 laporan pendahuluan untuk kasus kelompok setiap

minggu
b. Membuat 1 askep kelompok setiap minggunya

EVALUASIDAN PENILAIAN

1.

2.

Nilai praktik klinik keperawatan maternitas merupakan nilai Mata
Kuliah Keperawatan Maternitas

Penilaian meliputi :

a. Laporan Pendahuluan

b. Laporan asuhan keperawatan berkesinambungan secara kelompok
(kasus setiap minggu)

Laporan asuhan keperawatan kasus kelolaan individu

Evaluasi keterampilan/skill/kompetensi (LOC)

Sikap selama praktik

Responsi, pre-post conference

Pemlalan dilakukan oleh pembimbing pendidikan dan pembimbing dari
lapangan.

mo ao

Bobot Penilaian:
No Komponen Bobot
1 Pre-Post conference 10 %
2 Laporan pendahuluan 10 %
3 Laporan askep/responsi individu 20 %
4 Laporan askep/responsi kelompok 10 %
5 Evaluasi keterampilan/skills 30 %
6 Target kompetensi (LOC) 10%
7 Nilai sikap 10 %
Total 100%

IX. KETENTUAN PRAKTIK BAGI MAHASISWA

Jumlah kehadiran 100%.

Setiap mahasiswa wajib memenuhi jumlah kehadiran sesuai jadwal serta
menandatangani daftar hadir.

Mahasiswa diwajibkan hadir di tempat praktik pada waktunya dan

14
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meninggalkan tempat praktik sesuai dengan waktu dinas yang telah
ditentukan.

Setiap mahasiswa wajib mentaati peraturan yang berlaku dari lahan praktik
yang ditempati

Pakaian seragam praktik sesuai dengan tata tertib akademik dan tata tertib
yang berlaku di lahan praktik.

Tidak diperbolehkan menggunakan perhiasan kecuali giwang.

Bagi mahasiswa yang tidak datang dilahan praktik tanpa keterangan
wajib mengganti 2 kali lipat dari hari yang ditinggalkan.

Bagi mahasiswa yang tidak datang di lahan praktik dengan ijin sakit
ataupun alasan lain harap memberitahu/melapor kepada pembimbing
praktik di klinik dan akademik, serta wajib mengganti sesuai hari yang
ditinggalkan.

Hal- hal yang belum diatur akan ditentukan kemudian

Mengetahui, Yogyakarta,September 2025
Kaprodi DIII Keperawatan, Koordinator PKK Maternitas

7= S

Barkah Wulandari, S.Kep., Ns.,M.Kep Eny Septi Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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FORMAT PENULISAN LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN
STIKES NOTOKUSUMO

Format Laporan Pendahuluan

Gangguan sistem reproduksi, kehamilan dengan penyakit lain
COVER
BAB I. KONSEP DASAR MEDIK
. Definisi
. Etiologi dan atau faktor risiko
. Klasifikasi
. Tanda dan gejala
. Patofisiologi
Komplikasi
. Penatalaksanaan medis (termasuk pemeriksaan penunjang)
. Penatalaksanaan keperawatan (secara umum)
Pengkajian fokus (riwayat keperawatan, pemeriksaan fisik, tes diagnostik)
Diagnosa keperawatan yang mungkin muncul
K. Perencanaan keperawatan (dibuat tabel, disertai rasional tindakan)
DAFTAR PUSTAKA

“=r-rTaommgoQw»

Persalinan
COVER
BAB I. KONSEP DASAR MEDIK
. Definisi
. Penyebab persalinan
. Tanda-tanda persalinan
. Macam-macam his
Faktor yang mempengaruhi proses persalinan
Peran perawat dalam proses persalinan (kala I-IV)
. Mekanisme persalinan
. Partus set
Pengkajian fokus
Diagnosa keperawatan yang mungkin muncul
K. Perencanaan keperawatan (dibuat tabel, disertai rasional tindakan)
DAFTAR PUSTAKA

“—TmQomMmguaow»

Masa Nifas

COVER

BAB I. KONSEP DASAR MEDIK

A. Tinjauan tentang etiologi (pre-eklamsi, KPD, dll)

a. Definisi
b. Etiologi
c. Tanda dan gejala
d. Patofisiologi (jika ada)
e. Penatalaksanaan
B. Tinjauan tentang tindakan (SC, partun spontan)
a. Definisi

b. Indikasi / kontraindikasi
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C. Tinjauan tentang masa nifas

a. Definisi

b. Klasifikasi

c. Perubahan fisiologis masa nifas

d. Perubahan psikologis masa nifas

e. Data fokus masa nifas (pengkajian fokus)

f. Diagnosa keperawatan yang mungkin muncul

g. Perencanaan keperawatan (dibuat tabel, disertai rasional tindakan)
DAFTAR PUSTAKA

4. Antenatal> LP kehamilan
COVER
BAB I. KONSEP DASAR
A. Definisi kehamilan
B. Tanda-tanda kehamilan
C. Adaptasi psikologis dan fisiologis pada masa kehamilan
D. Komplikasi kehamilan
E. Pelayanan ANC saat hamil
Definisi ANC
Tujuan pelayanan ANC
Pelayanan ANC
Jadwal pemeriksaan ANC
F. Pengkajian ibu hamil saat ANC (fokus)
G. Diagnosa keperawatan yang mungkin muncul
H. Perencanaan keperawatan (dibuat tabel, disertai rasional tindakan)
DAFTAR PUSTAKA

5. Bayi baru lahir
COVER
BAB I. KONSEP DASAR MEDIK
. Definisi bayi baru lahir
. Karakteristik bayi baru lahir (perubahan fisiologis, refleks)
. Komplikasi yang mungkin terjadi
. Penatalaksanaan/penanganan bayi baru lahir (termasuk pemeriksaan bayi baru lahir)
. Pengkajian pada bayi baru lahir (fokus)
. Diagnosa keperawatan yang mungkin muncul
G. Perencanaan keperawatan (dibuat tabel, disertai rasional tindakan)
DAFTAR PUSTAKA

TmoOaOw e

Catatan: Format yang tertulis di atas tersebut bisa disesuaikan dengan kasus
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Format Cover

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO

LAPORAN INDIVIDU

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN Ny. “M”
DENGAN POSTPARTUM SPONTAN HARI Ke-0
DI RUANG KENANGA RSUD WATES

Disusun Oleh:
Agus Setiawan
2520141536

PRODI DIII KEPERAWATAN

YOGYAKARTA
2025
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Format Laporan ASKEP Individu dan Kelompok

COVER
HALAMAN PENGESAHAN PEMBIMBING
BAB I. KONSEP DASAR MEDIK

Sesuai dengan LP

BAB II. ASUHAN KEPERAWATAN
A. Pengkajian

1) Pengkajian lengkap (sesuai format pengkajian)

2) Pengelompokan data

Data Subjektif

Data Objektif

3) Analisa data

Hari/tanggal Data

Etiologi/faktor Problem
resiko

dst

B. Diagnosa Keperawatan*

Rumusan diagnosa keperawatan disusun berdasarkan prioritas

b}
2)
3) dst

*diagnosa keperawatan sesuai dengan keadaan klien, tidak ada pembatasan jumlah diagnosa.

C. Perencanaan, Implementasi, dan Evaluasi Keperawatan (dibuat landscape)

Hari ke-1 (tanggal, jam)

No Diagnosa Perencanaan Implementasi Evaluasi
SEpErayatin Tujuan Intervensi Rasional
1
2
3 dst
D. Catatan Perkembangan
Hari ke-2 (tanggal, jam), dst.
No. Diagnosa Kep. SOAP Implementasi Evaluasi
1 Nyeri akut Gunakan data baru Tgl/Jam ............ Evaluasi proses
berhubungan dengan | hasil pengkajian hari 1. Tgl/Jam
agen cidera biologis itu. S:.
Tgl/Jam ..... Ttd. O: .
S: Nama terang Ttd.
O: Nama terang
A
P: 2. Tgl/Jam
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No. Diagnosa Kep. SOAP Impl tasi Evaluasi
Ttd. Ttd.
Nama Nama terang
terang Ttd.

Nama terang

Evaluasi hasil
Tgl/Jam..
St

Ttd.
Nama terang

DAFTAR PUSTAKA
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Format Laporan Resume Kasus

RESUME KASUS
Kunjungan antenatal

A. Identitas Pasien
Nama Ibu
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Status perkawinan :
Diagnosa medis
Tanggal pengkajian

B. Keluhan Utama
C. Riwayat penyakit
a. Riwayat penyakit dahulu
b. Riwayat kehamilan yang lalu

No. Tahun Jenis Penolong Jenis Keadaan Bayi Masalah
Persalinan Kelamin Waktu Lahir Kehamilan

c. Riwayat kehamilan saat ini
HPHT Taksiran partus
BB sebelum hamil : TD sebelum hamil

TD BB/TB TFU Presentasi DIJ Usia Keluhan
Janin Gestasi

Status Obstetri
Keadaan Umum
Kesadaran
Tanda-tanda vital : TD ......ccceeuennes mmHg Nadi .ooveereninen X/menit

Keluhan yang muncul selama kehamilan:
- Trimester I
- Trimester I
- Trimester III

D. Pemeriksaan fisik
Palpasi abdomen
Leopold I . (fundus: kepala/bokong/kosong)
Leopold 1T . (kanan: punggung/bagian kecil/bokong/kepala)
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(kiri: punggung/bagian kecil/bokong/kepala)

Leopold III : (presentasi: kepala/bokong/kosong; penurunan kepala :  sudah/belum)

Leopold IV : (bagian masuk PAP......... )

E. Pemeriksaan penunjang (jika ada)
F. Data fokus

Data objektif Data subjektif

G. Analisa Data
Hari/tanggal Data Etiologi/faktor resiko Problem/masalah

H. Perencanaan dan tindakan keperawatan

No Diagnosa Perencanaan Implementasi Evaluasi
Keperawatan Tujuan Intervensi | Rasional
S:
O:
A:
P:
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Kunjungan postpartum

A. Identitas Pasien
Nama Ibu
Status obstetric
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Status perkawinan :
Diagnosa medis
Tanggal pengkajian

B. Keluhan Utama
C. Riwayat persalinan
1. Jenis persalinan
2. Jenis kelamin, BB, PB
3. Perdarahan selama persalinan
4. Masalah dalam persalinan
D. Pemeriksaan fisik (fokus)
1. Mata
Payudara (Inspeksi, palpasi) = puting susu, pengeluaran ASI

2.
3. Abdomen (Inspeksi, palpasi)=> involusi uterus, TFU, kondisi luka, jumlah jahitan
4. Perineum dan genital = inspeksi vagina: jenis lokhea, jumlah, konsistensi, warna, bau;

perineum: kaji REEDA
E. Kondisi psikologis
1. Bagaimana penerimaan terhadap bayi
2. Adaptasi psikologis
3. Bagaimana kemampuan menyusui ibu
F. Data fokus

Data objektif Data subjektif

G. Analisa Data

Hari/tanggal Data Etiologi/faktor resiko

Problem

H. Perencanaan dan tindakan keperawatan

No Diag) Perencanaan Impl t Evaluasi
Keperawatan Tujuan Intervensi Rasional
S:
O:
A:
P:
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Format pengkajian

PENGKAJIAN ANTENATAL
STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

Tanggal pengkajian : Jam pengkajian:
Ruangan /RS :

1. Pengkajian Ibu
Nama Ibu
Usia
Pendidikan:
Pekerjaan
Status perkawinan:

2. Riwayat Kehamilan yang Lalu

No. Tahun Jenis Penolong Jenis Keadaan Bayi Masalah
Persalinan Kelamin Waktu Lahir Kehamilan
Pengalaman menyusui : tidak/ ya, berapa lama: .........coceceveieniecnnnes
Riwayat KB :

3. Riwayat Kehamilan Saat Ini

HPHT e Taksiran partus L e
BB sebelum hamil :........ccocoevvviineinenne TD sebelum hamil et
TD BB/TB TFU Presentasi DJJ Usia Keluhan
Janin Gestasi

Status Obstetri
Usia Kehamilan
Keadaan Umum
Kesadaran :
Tanda-tanda vital : TD ....
RR ...

4. Pengkajian Chepalocaudal (Head to Toe)
a. Kepala dan Leher
Mata : (konjungtiva, sklera, palpebra, menggunakan alat bantu penglihatan)
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Format pengkajian

Leher : (kelenjar tiroid)
Telinga : (kebersihan dan keutuhan membran timpani)
Mulut : (mukosa dan kelainan)
Hidung : (mukosa, kemerahan, epistaksis)
Masalah KIUSUS @ .....oooiiiiiiiccc et
b. Dada
Jantung . (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)
Paru-paru . (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi)
Payudara : (inspeksi : bentuk, kebersihan, hiperpigmentasi areola & puting, kolostrum;

palpasi : konsistensi pembesaran kelenjar mamae, massa)
Masalah KUSUS @ .....coooiiiiiiiiiiiiccc e
c. Abdomen
Inspeksi : (striae gravidarum, linea nigra, scar, bentuk abdomen)
Palpasi
Leopold I  : (fundus: kepala/bokong/kosong)
Leopold Il : (kanan: punggung/bagian kecil/bokong/kepala)
(kiri: punggung/bagian kecil/bokong/kepala)
Leopold III : (presentasi: kepala/bokong/kosong; penurunan kepala :  sudah/belum)
Leopold IV : (bagian masuk PAP......... )

Auskultasi 1 (DJJ: frekuensi, keteraturan, kekuatan)

Masalah KNSUUS © .....covieiiiiniiiiciciiccirc ettt ettt
d. Perineum dan Genital

Vagina . (sekresi, kebersihan)

Keputihan . (jenis/warna, konsistensi, bau)

Hemoroid : (derajat, lokasi, nyeri, berapa lama)

Tanda chadwick:

Masalah KIUSUS © ....o.c.erieiiiiieiiieiciecrc ettt
e. Ekstremitas

Atas . (edema, varises)

Bawah : (edema, varises, refleks patella : +/-, jika ada : +1, +2, +3)

Masalah khusus : ......

5. Pola Kebiasaan
a. Nutrisi & cairan

Asupan nutrisi : ......coeceeeeeeneee. , nafsu makan: baik/kurang/tidak ada
Asupan cairan : ............ccoeeeeen. cukup/kurang
Masalah KUSUS @ ...c.ooiiiiiiicc e

b. Eliminasi
Urine : (frekuensi, karakteristik, jumlah, kelainan/keluhan)
BAB : (frekuensi, karakteristik, jumlah, kelainan/keluhan)

Masalah Khusus @ ........cocooiiiiiiiiiiii s
c. Istirahat dan kenyamanan

Kebiasaan tidur, lama.......... jam, frekuensi........... pola tidur saat ini.................

Keluhan ketidaknyamanan : tidak/ya, lokasi........ sifat........... intensitas.................
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Format pengkajian

d. Mobilisasi dan latihan
Tingkat mobilisasi

Latihan/senam :

Masalah KNUSUS  .....euiiiiiiieiccii sttt ettt
e. Keadaan mental

Adaptasi PSIKOIOZIS  fivevieieieieiieieiecereee ettt

Penerimaan terhadap kehamilan :..........c.ccooeoieiiiniicnicec e

Dukungan keluarga : ada/tidak

Masalah KNUSUS : ....cvoiiieiieiieieieee ettt sttt b et sae e b e eseesnennns

6. Pemeriksaan Penunjang
a. Pemeriksaan Laboratorium

Jenis Nilai Normal Satuan Hasil Interpretasi

b. Pemeriksaan USG

Nama Obat Dosis Rute Indikasi Kontraindikasi | Efek samping
pemberian
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Format pengkajian

FORMAT PENGKAJIAN DAN ASKEP INTRANATAL
STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

Nama

NIM :

Tanggal pengkajian : Jam pengkajian:
Ruangan / RS

A. Data Umum

1. Nama
Umur
Alamat
Pekerjaan
Agama
Suku bangsa
Status perkawinan
Pendidikan terakhir
Tanggal masuk RS
No. RM
Nama suami

R A e o

- — =
N o

Umur
Pekerjaan
Pendidikan Terakhir

—_
AW

B. Data Umum Kesehatan
1. Tinggi Badan/Berat Badan saat ini
Berat badan sebelum hamil
Masalah kesehatan khusus
Obat-obatan :
Alergi (makanan/obat-obatan/bahan tertentu) :

2

3

4

5

6. Menggunakan alat bantu (gigi tiruan/kaca mata/kontak lensa /alat dengar/lain-lain)
C. Data Umum Maternitas

1.

2.

3.

4.

Kehamilan ini direncanakan : ya/tidak
Status obstetrikus :G P A, usia kehamilan
HPHT ; HPL :
Riwayat persalinan sebelumnya
No Jenis Cara Tempat BB Komplikasi Selama | Keadaan Umur
Kelamin Lahir Persalinan dan Lahir Proses Persalinan Saat Ini
Penolong
Pengalaman menyusui: Ya /Tidak Berapa lama:
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Format pengkajian

Masalah saat menyusui: ada / tidak ; kalau ada jelaskan!

Masalah persalinan yang lalu :

Mengikuti kelas prenatal pada kehamilan ini : Ya /tidak; di mana?
Jumlah kunjungan ANC selama kehamilan ini :

Masalah kehamilan ini

a. Trimester :

b. Trimester II:

c. Trimester III

® N oW

9. Kontrasepsi yang pernah dipakai dan masalah yang pernah dialami selama penggunaan
alat kontrasepsi :
Rencana kontrasepsi setelah kehamilan ini :

10. Pendidikan kesehatan yang ingin Ibu dapatkan selama perawatan:

D. Riwayat Persalinan Sekarang

1 Mulai persalinan ( kontraksi / pengeluaran pervaginam ) : tgl/jam ...

2 Keadaan kontraksi (frekuensi dalam 10 mnt,lamanya,kekuatan)

3 Frekuensi dan kekuatan denyut jantung janin.....x/mnt

4 Pemeriksaan fisik :

Kenaikan berat badan selama kehamilan......... kg
Tanda vital : TD=....... mmHg ; Nadi=.....x/mnt ; suhu=.....C ; P=...... x/mnt
Kepala/ leher
Dada :
Payudara : apakah ASI sudah keluar, bagaimana bentuk puting
Abdomen : Inspeksi; palpasi: pemeriksaan leopold
Kontraksi : (lemah/kuat/sedang); DJJ ....x/menit
Ekstrimitas : (‘edemal/ tidak)
5 Pemeriksaan dalam pertama
Jam pemeriksaan Oleh Hasil

Pembukaan...cm, selaput ketuban (-/+) presentasi
...., lendir darah (-/+)

6 Ketuban (utuh/pecah) jika sudah pecah tgl/jam.................. Warna..................
7  Laboratorium
Tanggal dan Hasil pemeriksaan Interpretasi
jenis normal
pemeriksaan

8. Terapi yang diberikan
Tanggal Jenis Terapi Rute Terapi Dosis Indikasi

E. Data Psikososial
1. Penghasilan keluarga tiap bulan
2. Bagaimana perasaan anda terhadap kehamilan sekarang
3. Bagaimana perasaan pasangan terhadap kehamilan sekarang
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Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026
Format Pengkajian

PENGKAJIAN POSTPARTUM

STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

Nama

NIM :

Tanggal pengkajian : Jam pengkajian:
Ruangan / RS :

IDENTITAS PASIEN
Nama
Umur
Status Perkawinan
Pekerjaan
Agama
Suku
Pendidikan
Nama Suami
Umur Suami
Pekerjaan
Diagnosa Medis
Tanggal Masuk RS

RIWAYAT OBSTETRI
a.Riwayat Menstruasi
Menarch H Tahun Siklus : ... hari
Banyaknya : - Lamanya : ....hari

b. Riwayat Kehamilan, persalinan, nifas :
Status Obstetri : P.... A...... AH.....

no | Jenis Cara Tempat BB Komplikasi Keadaan
kelamin lahir persalinan dan | lahir selama  proses | saat ini
penolong persalinan

umur

PEMERIKSAAN FISIK POSTPARTUM
1. Pemeriksaan umum:

1. Tekanan Darah : mmHg
2. RR : x/menit
3. Nadi : x/menit
4. Suhu : °C
5. Berat Badan : kg
6. Tinggi Badan : cm
7. Keadaan Umum :
8. Keluhan/status generalis

2. Kepala:
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Format Pengkajian

Kepala

Rambut

Muka

Hidung

Mulut

Telinga

Leher :
Masalah khusus:

3. Dada:

Auskultasi Jantung
Auskultasi Paru
Payudara
Pengeluaran ASI
Putting susu
Masalah khusus

4.  Abdomen

Inspeksi abdomen

Involusi uteri : TFU, Kontraksi,
Kandung kemih

Bising usus dan flatus

Fungsi pencernaan

Masalah khusus

5. Perineum dan Genital

Vagina : Integritas kulit bagaimana?; apakah ada edema/memar/hematoma?
Perineum : Utuh / episiotomy / ruptur
Tanda REEDA (jika ada jahitan)

R: kemerahan : ya/tdk

E: edema : ya/tidak

E: ekimosis : ya/tdk

D: discharge  : serum/pus/darah/tdk ada

A: approximate : baik/tdk

Kebersihan perineum:

Pengeluaran lochia (jumlah, jenis, warna,konsistensi, bau)
Perdarahan

Hemoroid

6. Ekstremitas bawah

Edema:
Varises:
Tanda homan:

MOBILISASI DAN LATIHAN

Tingkat mobilisassi
Masalah khusus

NUTRISI

Bagaimana asupan nutrisi Ibu
Apakah ada pantangan makan
Apakah ada alergi makanan
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Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026
Format Pengkajian

PENGKAJIAN PSIKOLOGIS
Pencapaian peran
a. Apakah ibu benar-benar merasa sebagai ibu dengan peran yang baru?
b. Apakah ibu merasa mampu menjalankan perannya sebagai seorang ibu?
c. Bagaimana perasaan ibu dalam menjalankan perannya saat ini?
d. Apakah ibu menunjukkan perasaan senang dan bahagia?
e. Bagaimana penerimaan ibu terhadap bayi?
Konsep diri
a. Apakah ibu merasa puas dengan perannya saat ini?
b. Bagaimana ibu menerima kondisinya saat ini?
c. Apakah kondisi saat ini sesuai dengan yang di harapkan?
Kecemasan dan stress
a. Apakah ibu mengalami stress social setelah melahirkan anaknya?
b. Apakah saat ini ibu merasa cemas dalam merawat bayinya?
c. Apakah ibu mengalami stress sejak kelahiran bayinya?
d. Apakah lingkungan ibu mendukung dalam perawatan bayi?
Konflik peran
a. Apakah ada hambatan yang di rasakan ibu dalam merawat bayinya? Jelaskan!
b. Apakah ada kesulitan yang di alami ibu?Jelaskan!
c. Apakah ada konflik dengan anggota keluarga dalam perawatan terhadap bayi?
Dukungan sosial
a. Siapakah anggota keluarga yang sangat mendukung peran ibu sebagai ibu baru?
b. Siapakah yang memberikan informasi tentang cara merawat bayi, dari mana ibu memperoleh
informasi?
c. Apakah semua anggota keluarga membantu ibu dalam perawatan bayi
d. Bagaimana anggota keluarga memandang kesehatannya?

KARAKTERISTIK BAYI

. Tanggal lahir bayi

. Usia bayi saat ini

BB

. Jenis Kelamin

PB

LK

LD

. Apakah bayi normal

Apakah ada kelainan pada bayi :
Bagaimana kemampuan menyusu bayi:
. Apgar Score bayi setelah lahir :

ATr D o Ao O

NO Parameter yang diukur 1’ 5

‘Warna kulit

Frekuensi jantung

Reaksi terhadap rangsang
Tonus otot

Usaha napas

DAL

Total
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Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026

Format Pengkajian

PEMERIKSAAN LABORATORIUM dan HASIL PEMERIKSAAN DIAGNOSTIK LAIN

Tanggal dan Jenis Hasil pemeriksaan dan Nilai Interpretasi
Pemeriksaan Normal

TERAPI MEDIS YANG DIBERIKAN

Tanggal Jenis Terapi Rute Terapi Dosis Indikasi Terapi

RENCANA PENDIDIKAN KESEHATAN (Discharge Planning)

Area Rencana Tindakan

Kerja

Istirahat

Latihan

Hygiene

Koitus

Kontrasepsi

Follow up

Lain-lain
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Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026
Format pengkajian

PENGKAJIAN BAYI BARU LAHIR
STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

Nama

NIM

Tanggal pengkajian
Ruangan / RS

1. Identitas Pasien
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Nama ibu
Usia
Pendidikan:
Nama ayah:
Usia
Pendidikan:

2. Riwayat Obstetri
Presentasi bayi

Pemeriksaan antenatal
Komplikasi antenatal

3. Riwayat Persalinan
Jenis persalinan
Usia gestasi
Keadaan umum ibu:
Berat badan lahir bayi
Kondisi air ketuban

Proses persalinan :Kalal: ....... jam, indikasi

Jam pengkajian:

............... Kalall: ........ menit

Komplikasi persalinan
Lamanya ketuban pecah

4. Keadaan Bayi Saat Lahir

.., janin

Lahir tanggal R L JAM L
Kelahiran : tunggal/gemeli
Plasenta sberat.. .o tali pusat : panjang..........ccccevevveeereenenne
jumlah pembuluh darah ...........c.cccoeennne
kelainan
Air ketuban :
Nilai APGAR
Tanda 1 Menit 5 Menit
Denyut jantung 0 : tidak ada 0 : tidak ada
1:<100 1:<100
2 :>100 2:>100
Usaha nafas 0 : tidak ada 0 : tidak ada
1 : lambat 1 : lambat
2 : menangis kuat 2 : menangis kuat
Tonus otot 0 : lumpuh 0 : lumpuh
1 : ekstremitas fleksi sedikit 1 : ekstremitas fleksi sedikit
2 : gerakan aktif 2 : gerakan aktif
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Format pengkajian

Refleks 0 : tidak bereaksi 0 : tidak bereaksi
1 : gerakan sedikit 1 : gerakan sedikit
2 : reaksi melawan 2 : reaksi melawan
Warna 0 : biru/pucat 0 : biru/pucat

1 : tubuh kemerahan, tangan & kaki biru | 1 : tubuh kemerahan, tangan & kaki biru
2 : kemerahan 2 : kemerahan

Skor

5. Pengkajian Fisik
a. Kepala

Lingkar kepala :................

Bentuk ( )bulat ( )lain-lain,...................

Kepala ( )molding ( )kaput ( )cephalhematom

Ubun-ubun ( )besar ( )kecil ( )sutura

Mata :( ) kotoran ( ) perdarahan

Telinga () lubang telinga () keluaran

Mulut () simetris () palatum mole ( ) palatum durum ( ) gigi

Hidung () lubang hidung ( ) keluaran ( ) nafas cuping hidung

Leher () pergerakan leher

b. Tubuh
Lingkar dada :.................
Lingkar perut ..........

Lingkar lengan atas
Jantung & paru-paru : () normal
Bunyi nafas : () ngorok ( )lain-lain,.........cccc.c...

Pernapasan  :....c.cccoeeeenene. x/menit

Denyut jantung :

Refleks :( )moro ( )rooting ( )sucking ( )babinski ( ) grasping

Perut :( )lembek ( )kembung ( )benjolan ( ) bising usus........... X/menit
Kulit :( )lanugo ( ) vernik caseosa ( ) garis telapak kaki

Genitalia :( ) normal

Laki-laki : ( ) hipospadius ( ) epispadius ( ) testis
Perempuan : labia minora () menonjol ( ) tertutup labia
labia mayora () keluaran ( ) kelainan
Anus :( )normal ( )kelainan
Ekstremitas : jari tangan () normal ( ) kelainan
jari kaki () normal ( ) kelainan
Pergerakan  : () aktif ( ) tidak aktif

c.  Nutrisi
Jenis makanan :( )ASI ( )PASI ( )lain-lain,.....cccceeneee

d. Eliminasi
BAB pertama, tanggal................. jam
BAK pertama, tanggal................. jam.

e. Data Lain yang Menunjang
- Pemeriksaan Laboratorium
- Terapi
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Format pengkajian

PENGKAJIAN PASIEN
DENGAN GANGGUAN SISTEM REPRODUKSI
STIKES NOTOKUSUMO
Nama
NIM
Tanggal pengkajian Jam pengkajian:

Ruangan /RS

I. Identitas diri
Nama Pasien
Tempat/tgl lahir

Nama suami
Tempat/tgl lahir

Umur Umur
Suku Suku
Agama Agama
Pendidikan Pendidikan
Pekerjaan Pekerjaan
Status pernikahan ...
Alamat L
Tanggal masuk RS ...
Diagnosamedis ..
II. Status kesehatan saat ini

1. Alasan kunjungan/masuk RS

2. Faktor pencetus :

3. Lamanya Keluhan ..........cooiiiiiiiiiiii e

Timbulnya keluhan : () bertahap

() mendadak

5. Faktor yang memperberat

6. Upaya yang dilakukan untuk mengatasinya :
SENAIIT. ...t
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Format pengkajian

8. Keluhan utama saat ini

I11. Riwayat keluarga
Genogram

IV. Riwayat kesehatan masa lalu
1. Penyakit yang pernah dialami
a. Kanak-kanak @ ...
b, Kecelakaan : ........oooiiiiiiiiii

2. Kebiasaan
Merokok/kopi/obat/alkohol/dll :

3. Konsumsi obat-obatan
Lamanya @ ...
SENAITT & oouiit i
Orang 1ain (TESEP) & .uvurnieenet ettt

V. Pemeriksaan fisik dan keluhan yang dialami
Keadaan umum :
1. KeSadaran @ ........ooouiiiiiiiiiiiii
2. Vitalsign:S: N: T: RR:
- Kepala : Bentuk........ooiuiiii
- Keluhan yang berhubungan : pusing/sakit kepala/
- Rambut
- Mata:
KONJUNGLIVA « oo
SKIBTA. ...
Fungsi penglihatan :
= Baik/kabur/tidak jelas/ ..........coooviiiiiiiiii
- Hidung

- Mulut dan tenggorokan
[ T PPNt
Kesulitan atau gangguan berbicara ....
Kesulitan menelan .............c.ooiiiiiiiiiiiii e

Luka/SariaWan. .........ouinieii e
- Pernapasan

SUATA PATU ..ottt

POlaNAPAS ...ttt

BENMUK ...t
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Format pengkajian

Sputum ... .
INYCTT ettt e
Kemampuan melakukan aktivitas ............cooooviiiiiiiiiiiiininnes
Batuk darah ..........ooiiii
RO terakhir ........coooiiiiiiiiiiiii hasil .................

Sirkulasi

NAdE PEIITRT ..t

Capilary refill ...

OCACIMA ...ttt
Palpitasi ... e
Baal ..o

CIUDDING ..t
Keadaan ektremitas ..

Nutrisi
Beratbadan ...................... ginggibadan........o..ooo
STATUS GIZT + e ettt
JENES It «.enee it
NafSumMakan .........o.oii e
Rasa mual .
IMUNEAN .o
INEAKE CAITAN ...euetititit et
Eliminasi

BAB :polarutin ..........coveviiiiiiiiiii

Kolostomi/ileostomi .

BAK 1 POLa TULN « et
TNKONTNENSIA ... etetieie e e
HEMALULT ...
KOO . ouee i
Urine output
Reproduksi

Kehamilan G : ................ P A

anak

Gangguan | Proses Lama Tempat | Masalah Masalah | Masalah
kehamilan | persalinan | persalinan | persali | persalinan | nifas bayi

nan/ dan
penolo laktasi
ng

Keadaan
anak  saat
ini
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Format pengkajian

Pemeriksaan payudara .............oooiiiiiiiiii e
Keluhan payudara .............ooiuiiiinini e
Pemeriksaan genetalia ............o.oviiiiiiiiiiiiii i
Keluhan genetalia ............cooooiiiiiiiiii
Usiamenarkhe. ........o.ooiiiiii e
SIKIUS MENSIIUAST .....eeeiiiiit e
Karakteristik menstruasi .
Menopause .........ocoeveeuiiiiiniininn.

Hasil oo

Keputihan ...

Riwayat penggunaan KONtrasepsi .............eeueuniuniininiiniiniiiiniiieineeaeaae
- Muskuloskeletal

Pola latihan @erak .............coiiiiiiiiiii
- Kulit

TNEEGITEAS .. eeeeeeee e
TUIOT .
VI. Psikososial
1. Pola pikir dan persepsi

a. Alat bantu yang digunakan
() kaca mata
() alat bantu pendengaran

b. Kesulitan yang dialami
() sering pusing
() menurunnya sensitivitas terhadap sakit
() menurunnya sensitivitas terhadap panas/ dingin
() membaca/ menulis
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Format pengkajian

2. Persepsi diri
Hal-hal yang sangat dipikirkan saat ini ................oooooiiiiiii

Persepsi/ pandangan pasien terhadap sakit yang dialami saat ini..........co.

3. Hubungan/ komunikasi

a. Bicara
Bahasa Utama ............coooiiiiiii
()jelas
()relevan
() mampu mengekspresikan
() mempu mengerti orang lain

b. Tempat tinggal
() sendiri

() bersama orang 1ain, Yaitl ...........oeveuiuiiiininiii e
c. Kehidupan keluarga

- Adat-istiadat yang dianut ..o

- Pembuat keputusan dalam keluarga ...............c.oooiiiiiiiiiiiiii e

= Pola KOMUNIKAST .....ouuiuitiiii i

- Keuangan:( )memadai, ( )kurang memadai
d. Kesulitan dalam keluarga
() hubungan dengan orang tua
() hubungan dengan sanak saudara
() hubungan perkawinan
4. Kebiasaan seksual
a. Gangguan hubungan seksual disebabkan kondisi sebagai berikut :
() fertilitas
() libido
() ereksi
() menstruasi
() kehamilan
() alat kontrasepsi
Pemahaman terhadap fungsi seksual @ ...

c. Masalah kebiasaan seksual yang dialami @ ..............cooooiiiiiiiii s
5. Pertahanan koping
a. Pengambilan keputusan
() sendiri

() dibantu orang lain, sebutkan ...............oocoiiiiiiiiiiiii
6. Sistem nilai — kepercayaan
a. Siapa atau apa sumber kekuatan : .............cooiii

b. Apakah Tuhan, agama, kepercayaan penting untuk anda :
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Format pengkajian

c. Kegiatan agama atau kepercayaan yang ingin dilakukan selama di RS, sebutkan :

Hasil pemeriksaan penunjang (pemeriksaan darah, USG, rontgen, CT-scan, dil)

Tanggal dan jenis pemeriksaan Hasil pemeriksaan dan nilai Interpretasi
normal

Pengobatan yang diperoleh:

Tanggal Jenis Rute terapi Dosis Indikasi terapi
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Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026
STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
JL. BENER NO. 26 YOGYAKARTA

PENILAIAN KETERAMPILAN

Mata Ajaran
Tempat Praktik
Hari/tanggal
NO | ASPEKYANGDINILAL | WAL |2 |3 |4 | s |6 | 7 | 8
1. | Persiapan alat 10
2. Persiapan lingkungan 8
3. Komunikasi dgn pasien 8
4. | Tindakan :
a. Ketepatan sesuai SOP 12
b. Ketelitian 8
c. Efektif/efisien 8
d. Kerapian 8
e. Keamanan kerja 8
5. | Evaluasi 10
6. | Dokumentasi 10
7. | Sikap selama bekerja 10
8. | JUMLAH NILAI: 100

Catatan : 1.2.3,4,5,6,7,8 pada kolom adalah mahasiswa

Nama Mahasiswa :
Yogyakarta,
Dosen Pembimbing
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STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
JL. BENER NO. 26 YOGYAKARTA

PENILAIAN LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN

Mata Ajaran
Tempat Praktik
Hari/tanggal
NILAI

NO ASPEK YANG DINILAI MAKS 1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Pengkajian 20

. 20
2. | Diagnosa keperawatan
3. Perencanaan 20
4. | Pelaksanaan/implementasi 20
5. Evaluasi 10
6. | dokumentasi 10
7. | JUMLAH NILAI : 100

Catatan : 1,2,3,4,5,6,7,8 pada kolom adalah mahasiswa

Nama Mahasiswa :

) N Yogyakarta, .......cccocoeiiiireeinenns
2. s Dosen Pembimbing ...........ccccccee.
3 e

A

S50

6.

T s

8.

Catatan :
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STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
JL. BENER NO. 26 YOGYAKARTA

PENILAIAN PENYULUHAN KESEHATAN

Mata Ajaran
Tempat Praktik
Hari/tanggal
NO |  ASPEK YANG DINILAI | NILAT | 4| s |6 | 7|8
MAKS
1 Persiapan alat/media 10
2 Persiapan lingkungan 5
3. | Persiapan klien 5
4 Fase orientasi :
a. Validasi perasaan (KAP) 5
b. Menjelaskan tindakan & tujuan 5
c. Kontrak waktu 5
5. Tindakan :
a. apersepsi 5
b. menjelaskan isi materi dengan 20
bahasa yang mudah dipahami
c. memberikan kesempatan 10
bertanya & menjawab
pertanyaan
d. mengevaluasi pemahaman 10
klien
e. menyimpulkan isi materi 10
6. | Keefektifan waktu 10
7. JUMLAH NILAI : 100
Catatan : 1,2,3,4,5,6,7,8 pada kolom adalah mahasiswa
Nama Mahasiswa :
1. Yogyakarta, .........cocvveeeeeeriererennns
2. Dosen Pembimbing ......................
3.
4.
5.
6.
7.
8.
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Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026

PENILAIAN RESPONSI
Mata Ajaran
Tempat Praktik
Hari/tanggal
NILAI
NO ASPEK YANG DINILAI MAKS 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Ketepatan pengumpulan 20
2. Kelengkapan data/pengkajian 20
3. Identifikasi Dx Kep/Masalah 5
kolaborasi
4. | ketepatan rumusan diagnosa 10
keperawatan

5. | Ketepatan rumusan tujuan 10
6. Ketepatan tindakan keperawatan 20
7. | Evaluasi 5

. 10
8. | Penampilan laporan
9. | JUMLAH NILAI : 100
Catatan : 1.2.3,4,5,6,7,8 pada kolom adalah mahasiswa
Nama Mahasiswa :
1o s YogyaKarta, .......cooeeerveeeeeenieenninenns

® Nk wD

Catatan :

Dosen Pembimbing ..........cccccc...
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STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
JL. BENER NO. 26 YOGYAKARTA

PENILAIAN LAPORAN PENDAHULUAN

Mata Ajaran
Tempat Praktik
Hari/tanggal
NILAI
N ASPEK YANG DINILAI 1 2 4
o S G MAKS 3 5 6 7
1. Teori tentang penyakit (definisi, 2
patofisiologi, tanda gejala, 5
pemeriksaan penunjang,
komplikasi)
2. | Ketepatan rumusan diagnosa 20
keperawatan
3. Ketepatan rumusan tujuan 10
4. Perencanaan tindakan 20
keperawatan
5. Rasionalisasi tindakan 10
keperawatan
6. | Daftar pustaka 10
7. Penampilan laporan 5
8. | JUMLAH NILAT: 100

Catatan : 1.2.3,4,5,6,7,8 pada kolom adalah mahasiswa

Nama Mahasiswa :

1. Yogyakarta, ....

2. Dosen Pembimbing ..
3.

4.

5.

6.

7.

8.

Catatan :

62



Modul Praktik Klinik Keperawatan Maternitas T.A 2025/2026

STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
JL. BENER NO. 26 YOGYAKARTA

EVALUASI SIKAP MAHASISWA

Mata Ajaran
Semester
Tempat Praktek
Tgl Praktek

ASPEK DAN KOMPONEN NILAI NILAI MAHASISWA
YANG DI NILAI MAKS 7 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10

Hubungan antar manusia: 10

a. Bina hubungan saling percaya
pada klien/ keluarga/
masayarakat

b. Komunikasi dengan semua
orang yang terkait

keperawatan:

- Klien/keluarga/masy

- Teman sejawat/ angt tim
Partisipasi dan inisiatif mahasiswa 10
di tempat praktek
Tanggung jawab dalam tugas: 10
a.  Menerima beban tugas sesuai

prosedur

b. Melaksanakan tugas sesuai
dengan wewenangnya

c. Menggunakan setiap
kesempatan untuk
belajar/mendapatkan
pengalaman

d.  Meninggalkan tempat tugas
setelah melakukan timbang
terima tugas

e. Mengganti jadwal jaga apabila
tidak masuk sesuai dengan
ketentuan akademi

Kejujuran: 10

a.  Melaksanakan askep sesuai
dengan acuan praktek

b. Membuat laporan sesuai
dengan data yang ada

c.  Menandatangani daftar hadir
sesuai kehadiran

d.  Mengakui kesalahan yang
telah dilakukan/tidak
melemparkan kesalahan
kepada orang lain

Kedisiplinan: 10

a.  Hadir tepat waktu

b. Mentaati tata tertib/ketentuan
yang berlaku di tempat praktek
dan akademi
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NO ASPEK DAN KOMPONEN NILAI NILAI MAHASISWA
YANG DI NILAI MAKS 1 [ 2 4 [ 5[ 6 [ 718 10
6 | Sopan santun: 10
Menghargai orang lain sebagai
makhluk bio-psiko-sosio-spiritual-
kultural terhadap:
- Klien/keluarga/masyarakat
- Teman sejawat
- Anggota tim
7 | Kerjasama: 10
a. Tidak sering terjadi
kesalahpahaman dalam bekerja
secara tim
b. Dapat bekerjasama dengan
klien/keluarga/masyarakat/kelo
mpok/teman sejawat/tim
8 | Penampilan diri: 10
a. Pakaian bersih dan rapi
b. Cekatan
c. Sabar
d. Tidak ragu-ragu dalam
bertindak
9 | Ketelitian: 10
a.  Melaksanakan askep
b.  Dalam membuat
laporan/pendokumentasian
10 | Kematangan professional: 10
a. Melaksanakan askep dengan
bertindak tenang
b. Merahasiakan dan menghindari
pembicaraan yang tidak perlu
tentang
klien/keluarga/masyarakat
JUMLAH 100
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Catatan Pembimbing:

Nama Mahasiswa:
1.

R A T o

s

Yogyakarta,

Pembimbing Klinik,
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UNTUK DIISI

BUKTI KEHADIRAN MAHASISWA

Nama
PKK MA
Minggu ke- R Ruangan : .......cccccoeveenneccnnenene,
Waktu Praktek Tanda tangan
No | Hari | Tanggal | Datang Pulang Pembimbing Klinik Keterangan
Jam & ttd | Jam & ttd | Pembimb RS | Pembimb Akd
1 | Senin
2 | Selasa
3 | Rabu
4 | Kamis
5 | Jumat
6 | Sabtu
Nama
PKK MA
Minggu ke- Ruangan : ..
Waktu Praktek Tanda tangan
No | Hari | Tanggal | Datang | Pulang Pembimbing Klinik Keterangan
Pembimb RS Pembimb Akdm
1 | Senin
2 | Selasa
3 | Rabu
4 | Kamis
5 | Jumat
6 | Sabtu
Yogyakarta, .......c.ccceceneeinnnnnee
Mengetahui, Koord. PKK Maternitas

Kaprodi DIII Keperawatan

Barkah Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep Eny Septi W, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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UNTUK DIISI
BUKTI PENGUMPULAN LAPORAN ASUHAN KEPERAWATAN
NO HARI/TGL JUDUL ASKEP dan RESPONSI TTD PEMBIMBING
JUDUL ASKEP RESPONSI
(Sdh/Blm)
Yogyakarta, ........c.coceeereernennne
Mengetahui, Koord.PKK Maternitas

Kaprodi DIII Keperawatan

Barkah Wulandari, S.Kep.,Ns.,M.Kep Eny Septi W, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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BUKTI BIMBIMGAN
PRAKTIK KLINIK KEPERAWATAN MATERNITAS
PRODI D-III KEPERAWATAN
STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

NAMA

NO TGL/ MATERI / PEMBAHASAN TTD
WAKTU MHS Cl
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CATATAN :
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