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Kesehatan Seksualitas adalah :
pengintegrasiaan aspek somatic, emosional,
 intelektual & social dari kehidupan seksual, 
dengan cara yang positif memperkaya dan 
meningkatkan kepribadian, komunikasi & 
cinta (WHO,1975).



Seksualitas berhubungan dengan 

Istilah yang umum untuk memberikn label 
jender, baik pria maupun perempuan.

Interaksi/ hubungan dengan individu dari jenis 
kelamin yang berbeda/ sama. Mencakup pikiran, 
pengalaman, pelajaran, ideal. Nilai, fantasi, dan 
emosi)

Mengkomunikasikan perasaan tersebut melalui 
tindakan: ciuman, sentuhan, pelukan & senggama 
seksual, isyarat gerak tubuh, etiket, berpakaian & 

perbendaharaan kata
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Aktivitas seksual remaja ketika pacaran
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