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1. Grafik kemajuan persalinan untuk memantau keadaan ibu dan 
janin •

2. hasil observasi 
3. digunakan mulai fase aktif kala 1 (pembukaan 4 cm ) sampai kala 

IV 
4.alat bantu untuk membuat keputusan klinik, memantau, 

mengevaluasi dan menatalaksana persalinan



• Memantau kemajuan kala 1 
persalinan

• Mendeteksi 
penyimpangan dari 
keadaan normal → 
persalinan lama, persalinan 
macet secara dini → penyulit 
persalinan dapat dicegah 



• Informasi Ibu: nama, usia, no RM, tgl 
mulai drawat, mulai HIS, pecah ketuban

• Kondisi Ibu: Tekanan darah, Suhu, Nadi, 
urin 

• Kondisi Janin: DJJ, selaput air ketuban, 
,molase kepala janin 

• Kemajuan persalinan: Kontraksi, 
Pembukaan serviks, Penurunan kepala 
bayi

Apa yang dicatat dan diobservasi



• VT dilakukan setiap 4 jam 
• Pencatatan dimulai dari fase aktif 

pembukaan 4cm 
• Berikan tanda “X” dan dimulai dari 

garis waspada 

Pembukaan Serviks 



Penurunan bagian terbawah janin dengan metode lima jari (perlimaan) adalah: 
• 5/5 : bagian terbawah janin seluruhnya teraba diatas simfisis pubis 
• 4/5 : jika sebagian (1/5) bagian terbawah janin telah memasuki pintu atas 

panggul 
• 3/5 : jika sebagian (3/5) bagian terbawah janin telah memasuki rongga 

panggul
• 2/5 : jika hanya sebagian dari bagian terbawah janin yang masih berada 

diatas simfisi pubis dan (3/5) bagian telah turun melewati bidang tengah 
rongga panggul (tidak dapat digerakkan) 

• 1/5 jika hanya 1 dari 5 masih dapat meraba bagian terbawah janin yang 
berada diatas simfisis dan 4/5 bagian telah masuk kedalam rongga panggul 

• 0/5 jika bagian terbawah janin sudah tidak dapat diraba dari pemeriksaan 
luar dan seluruh bagian terbawah janin sudah masuk kedalam rongga 
panggul

Penurunan bagian terbawah Janin





• 1 kotak menggambarkan 1 HIS/kontraksi 

Cara mengarsir: 
• Kotak diisi titik-titik → lama his < 20 detik 
• Kotak diisi dengan garis miring/arsiran → lama his 20-40 

menit 
• Kotak diblok hitam → lama his > 40 detik

Kontraksi Uterus



Selaput Ketuban



Molase Kepala Janin



Future
KONDISI IBU 



KEADAAN JANIN
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