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VISI MISI PROGRAM STUDI

	
“SESTRADI”
PEDOMAN BERBUDI PEKERTI LUHUR
DI LINGKUNGAN YAYASAN NOTOKUSUMO


	
VISI
Mewujudkan program studi pendidikan ners yang berwawasan internasional, yang unggul dalam Chronic Disease Care dan menghasilkan lulusan yang berbudi pekerti luhur tahun 2035.

MISI 
1. Menyelenggarakan pendidikan ners yang unggul dalam bidang pengetahuan dan keterampilan Chronic Disease Care di tatanan klinik dan komunitas, berdaya saing dan berbudi pekerti luhur.
2. Melaksanakan penelitian yang dapat menjadi good evidence. 
3. Melaksanakan pengabdian kepada masyarakat dengan tujuan meningkatkan derajat kesehatan. 
4. Meningkatkan mutu SDM baik secara kuantitas maupun kualitas sesuai bidang keilmuan. 
5. Meningkatkan dan mengembangkan sarana prasarana pembelajaran sesuai kemajuan IPTEK untuk mendukung suasana akademik yang kondusif.
6. Memperluas kerja sama dan kemitraan. 

	
21 AKHLAK BAIK UNTUK DIIKUTI

Ngadek		= Takwa
Sabar		= Sabar
Sokur		= Syukur
Narimo		= Tulus ikhlas
Suro		= Berani
Mantep		= Mantap hati
Temen		= Jujur
Suci		= Batin yang bersih
Enget		= Ingat
Serana		= Sarana
Istiyar		= Ikhtiar
Prawiro		= Gagah
Dibyo		= Bijaksana
Swarjana	= Mahir
Bener		= Benar
Guna		= Pandai
Kuwat		= Kuat
Nalar		= Nalar
Gemi		= Hemat
Prayitno		= Waspada
Taberi		= Tekun

	
21 AKHLAK BURUK UNTUK DIHINDARI

Ladak	= Angkuh
Lancang	= Berkata yang tidak senonoh
Lantap	= Suka marah
Lolos	= Lepas kendali
Lanthang	= Dengki
Langgar	= Bengis
Lengus	= Dendam
Leson	= Malas
Nglemer	= Serba lambat
Lamur	= Tidak awas
Lusuh	= Tidak bersemangat
Lukar	= Tidak punya rasa malu
Langsar	= Suka merusak
Luwas	= Bodoh
Lumuh	= Malas
Lumpur	= Khianat
Larad	= Melanggar larangan-Nya
Nglajok	= Bertingkah aneh
Nglunjak	= Tamak
Lenggak	= Takabur
Lengguk	= Suka menghina



CPL yang dibebankan pada Mata Kuliah Keperawatan Gerontik : 
CPL.1 Bertakwa kepada Tuhan YME, menunjukkan sikap profesional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam keperawatan, serta nilai-nilai budi pekerti luhur
CPL.2 Mampu menguasai keterampilan umum di bidang keilmuannya
CPL.3 Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses keperawatan
CPL.4 Mampu memberikan asuhan keperawatan secara profesional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan komunitas) untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dan keselamatan klien.
CPL 5 Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah
CPL 9 Mampu meningkatkan keahlian profesional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup
EVALUASI AKHIR SEMESTER (Minggu ke-16)
EVALUASI TENGAH SEMESTER (Minggu ke-8)
Mampu menjelaskan konsep, teori menua,dan proses menua  yang digunakan alam keperawatan gerontik dengan tepat. (C1, P2, A3) 8%. 
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2) 37%
Mampu menjelakan dan melaksasakan asuhan keperawatan keperawatan ( pengkajian, analisis data, merumuskan dua diagnosis dan merencanakan intervensi keperawatan) pada lanjut usia.(C1, P2, A3) 13%
Mampu membuat asuhan keperawatan gerontik dari pengkajian-evaluasi baik fisiologi maupun bio-psiko-sosial maupun spiritual (C3, P2, A2) 8%











Mampu melakukan komunikasi dengan baik dengan memperhatikan tahap-tahap hubungan terapeutik. (C3, P2, A2) 24%
















Mampu menunjukkan sikap sesuai ajaran sestradi (C3, P3, A2).10%
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	2
	Nama Mata Kuliah
	Keperawatan Gerontik

	3
	Kode
	KPT.505

	4
	Semester
	5 (lima)

	5
	Beban kredit
	4 sks (3T, 1P)

	6
	Dosen pengampu
	1. Ns Suyamto SST., MPH                             1.00 SKS ( Koord)
2. C.Kustanti S.Kep Ns., M.Kes                      0, 75 SKS 
3. Giri Susilo Adi S.Kep ns. M.Kep                  0,.50 SKS   
4. Eva Nurlina A. M.Kep Ns., Sp.Kep Kom     0, 50 SKS
5. Fathoni S.Kep Ns.                                       0, 75 SKS
6. Setyo                                                           0, 50  SKS

	7
	Deskripsi Mata Kuliah 
	Mata Kuliah ini berfokus pada konsep dasar keperawatan gerontik, berbagai teori keperawatan gerontik dan asuhan keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan dasar lansia. Penerapannya pada asuhan keperawatan gerontik melingkupi pembahasan bio, psiko, sosial dan spiritual pada lanjut usia dengan sasaran individu, keeluarga dan kelompok/komunitas.

	S8
	Capaian Pembelajaran
	CPL – Prodi (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang Dibebankan Pada Mata Kuliah . Keperawatan Gerontik 

	
	
	CPL.1
	Bertakwa kepada Tuhan YME, menunjukkan sikap profesional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam keperawatan, serta nilai-nilai budi pekerti luhur

	
	
	CPL.2 
	Mampu menguasai keterampilan umum di bidang keilmuannya 

	
	
	CPL.3
	Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses keperawatan

	
	
	CPL.4
	Mampu memberikan asuhan keperawatan secara profesional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan komunitas) untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan dan keselamatan klien.

	
	
	CPL.5
	Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah

	
	
	CPL.9
	Mampu meningkatkan keahlian profesional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup

	
	
	CPMK (Capaian Pembelajaran Mata Kuliah)

	
	
	CPMK 1.1
	Mampu menunjukkan sikap sesuai ajaran sestradi (C3, P3, A2)

	
	
	CPMK.2.1.	
	Mampu menjelaskan konsep dan teori menua yang digunakan alam keperawatan gerontik dengan tepat. (C1, P2, A3)) 

	
	
	CPMK.2.2
	Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)

	
	
	CPMK.3.1	
	Mampu menjelakan dan melaksasakan asuhan keperawatan keperawatan ( pengkajian, analisis data, merumuskan dua diagnosis dan merencanakan intervensi keperawatan) pada lanjut usia.(C1, P2, A3)

	
	
	CPMK.4.1	
	Mampu menjelaskan isu-isu terbaru yang terjadi sesuai dengan perkembangan jaman (C1, P2, A3)

	
	
	CPMK.5.1
	Mampu melakukan komunikasi dengan baik dengan memperhatikan tahap-tahap hubungan terapeutik. (C3, P2, A2)

	
	
	CPMK.9.1
	Mampu membuat asuhan keperawatan gerontik dari pengkajian-evaluasi baik fisiologi maupun bio-psiko-sosial maupun spiritual (C3, P2, A2)

	
	
	Sub-CPMK

	
	
	Sub-CPMK 1.1.1
	Mampu menunjukkan sikap sesuai ajaran sestradi (C3, P3, A2).

	
	
	Sub-CPMK 2.1.1
	Mampu menjelaskan dan memahami  konsep dan teori menua,proses penuaan  (C1, P1, A3)

	
	
	Sub-CPMK.2.1.2
	Mampu menjelaskan dan memahami Perubahan bio-psiko-sosial-spiritual-kultural yang lazim terjadi pada pada proses menua (C1, P1, A3) 

	
	
	Sub. CPMK.2.2.1
	Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)

	
	
	Sub-CPMK.3.1.1
	Mampu menjelaskjan dan melaksanakan  Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan: Gangguan Pendengaran, Gangguan Penglihatan Katarak (C1, P2, A3)

	
	
	[bookmark: _Hlk205107064]Sub-CPMK 3.1.2
	Mampu menjelaskan dan melaksanakan  Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan :Gangguan Kecemasan,Gangguan Tidur 

	
	
	Sub-CPMK 3.1.3
	Mampu menjelaskan dan melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan :Osteoartritis, Stroke (C1, P2, A3)

	
	
	Sub-CPMK 3.1.4
	Mampu menjelaskan dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan :PPOK dan Hipertensi (C1, P2, A3)


	
	
	Sub-CPMK 3.1.5
	Mampu menjelaskan dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan:Depresi dan Alzhaimer (C1, P2, A3)


	
	
	Sub-CPMK 3.1.6
	Mampu ,menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan Keperawatan pada lansia dengan ;Kognitif  dan Aktivitas (C1, P2, A3)

	
	
	Sub-CPMK .3.1.7
	Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis ARDS (C1, P2, A3)


	
	
	Sub-CPMK. 3.1.8
	Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis, pada sistem pernafasan : Empisiema (C1, P2, A3)


	
	
	Sub-CPMK.3.1.9
	Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan  Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan psiko-sosial-dan spiritual pada lansia (C1, P2, A3)

	
	
	Sub-CPMK 3.1.10
	Mampu membuat dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan: Gangguan mobilitas fisik dan Gangguan spiritual (C1, P2, A3)

	
	
	Sub-CPMK 4.1.1 
	Mampu menjelaskan dan memahanmi Program nasional kesehatan lansia(C1, P1, A3)

	
	
	Sub-CPMK 4.1.2
	Mampu menjelaskan dan memahami Trend dan issue program nasional kesehatan lansia(C1, P1, A3)

	
	
	Sub.CPMK 4.1.3
	Mampu menjelaskan dan memahami tentang Isu-isu, strategi dan kegiatan untuk promosi kesehatan dan kesejahteraan lansia serta dukungan terhadap orang yang terlihat merawat lansia.(C1, P1, A3)

	
	
	Sub-CPMK 5.1.1 
	Mampu menjelaskan melakukan Komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia. Komunikasi dengan lansia(C1, P1, A3)

	
	
	Sub-CPMK 5.1.2
	Mampu menjelaskan dan memahami komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia. Komunikasi dengan kelompok keluarga pada lansia (C1, P1, A3)

	
	
	Sub-CPMK 5.1.3
	Mampu menjelaskan masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia, definisi komunikasi dan jenis jenis komunikasi pada lansia (C1, P2, A3)

	
	
	Sub-CPMK 5.1.4 
	Mampu menjelaskan Masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia: manfaat komunikasi pada lansia dan hambatan komunikasi pada lansia (C1, P2, A3)

	
	
	Sub-CPMK 9.1.1
	Mampu menjelaskan dan membuat Perumusan diagnosis keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi (C1, P1, A3)

	
	
	Sub-CPMK 9.1.2
	Mampu membuat Perencanaan tindakan keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi	(C1, P2, A2)

	
	
	Korelasi CPMK, Sub-CPMK terhadap CPL

	
	
		[bookmark: _Hlk174046197]Kode CPL 
	KODE CPMK
	KODE SUB-CMPK

	CPL..1
	CPMK 1.1
	1.1.1
	
	
	
	
	
	
	

	CPL..2
	CPMK.2.1
	2.1.1
	2.1.2
	
	
	
	
	
	

	CPL..3
	CPMK.3.1
	3.1.1
	3.1.2
	3.1.3
	3.1.4
	3.1.5
	3.1.6
	3.1.7
	3.1.8

	
	
	3.1.9
	3.1.10
	
	
	
	
	
	

	CPL. 4
	CPMK.4.1
	4.1.1
	4.1.2
	4.1.3
	
	
	
	
	

	CPL. 5
	CPMK.5.1
	5.1.1
	5.1.2
	5.1.3
	5.1.
	
	
	
	

	CPL. 9
	CPMK.9.1
	9.1.1
	9.1.2
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Acara Pembelajaran
	Minggu
Ke-
	Kemampuan Akhir 
yang Diharapkan
	Bahan Kajian
	Strategi/
Metode Pembelajaran
	Alokasi Waktu
	Kriteria
(Indikator Capaian)
	Instrumen Penilaian
	Bobot
Penilaian
	Dosen Pengampu

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	0
	Sub-CPMK 1.1.1
Mampu menunjukkan sikap sesuai ajaran sestradi. (C3, P3, A2)
	Mampu menunjukkan sikap sesuai ajaran sestradi.
	Bentuk pembelajaran : Kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM;2x50 menit
	1.1.1 
Kehadiran dalam perkuliahan dan praktika
	Siakad
	10%
	

	Pertemuan 1

Kelas 3A
Selasa  16 sept 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Senin 
 15 Sept 2024
08.00-09.40



	Sub-CPMK 2.1.1 Mampu menjelaskan dan memahami  konsep dan teori menua  (C1, P1, A3)
	Konsep dan teori menua dalam keperawatan gerontik 


	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning 
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	2.1.1 Ketepatan dalam  menjelaskan konsep dan teori menua  (C1, P1, A3  

2.1..2 Ketepatan dalam  menjelaskan teori teori proses penuaan  (C1, P1, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Ns.Suyamto SST., MPH

	Pertemuan 
2 
Kelas 3A
Kamis  18 sept 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa 
 16 Sept 2024
13.00-14.40


	Sub-CPMK 2.1.2 Mampu menjelaskan dan memahami Perubahan bio-psiko-sosial-spiritual-kultural yang lazim terjadi pada pada proses menua (C1, P1, A3)
	Perubahan bio-psiko-sosial-spiritual-kultural yang lazim terjadi pada pada proses menua








	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning




 
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit

PT: 3 x 60 menit

	 2.1.2 Ketepatan dalam menjelaskan Perubahan bio-psiko-sosial-spiritual-kultural yang lazim terjadi pada pada proses menua (C1, P1, A3)
 
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian




	3%
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom





	Pertemuan 
3 
Kelas 3A
Jumat  19 sept 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu 
 16 Sept 2024
13.00-14.40

	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Membuat vedio senam Otak
	Bentuk pembelajaran :
Praktika 

Metode pembelajaran :
Roleplay
	BM: 2  x 60 menit


PT:  4 x 60 menit
	2.2.1.1 Ketepatan dalam melakukan roleplay senam otak (C3, P2, A1)

	Kriteria: rubrik penilaian
	4%
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom



	Pertemuan 
4 
Kelas 3A
Selasa   
23 sept 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin 
 22 Sept 2024
08.00-09.40

	Sub-CPMK.3.1.1 Mampu menjelaskjan dan melaksanakan  Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan: Gangguan Pendengaran, Gangguan Penglihatan Katarak (C1, P2, A3
	Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan: gangguan Pendengaran, Penglihatan Katarak 
	Bentuk Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit


	3.1.1.1 Ketepatan dalam menjelaskan dan melaksanakan  Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan: gangguan Pendengaran, Penglihatan Katarak (C1, P2, A3
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	Pertemuan 
5 
Kelas 3A
Kamis   
25 sept 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa 
 23 Sept 2024
10.00-11.40



	Sub-CPMK 3.1.2 Mampu menjelaskan dan melaksanakan  Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan :Gangguan Kecemasan,Gangguan Tidur


	Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan :Gangguan Tidur



	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit


	3.1.2.1 Ketepatan dalam menjelaskan Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan :Gangguan Kecemasan,Gangguan Tidur

	penilaian: 
Soal MCQ 9  di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	 Muh.Fathoni S.Kep Ns

	Pertemuan 
6 
Kelas 3A
Jumat   
26 sept 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu 
 24 Sept 2024
10.00-11.40

	Sub-CPMK 3.1.3 Mampu menjelaskan dan melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan : Stroke (C1, P2, A3)
	Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan : Stroke


	Bentuk pembelajaran : Seminar

Metode pembelajaran :
Small Group Discussion (SGD)
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit

PT: 3 x 60 menit 



	3.1.3.1  Ketepatan dalam menjelaskan Asuhan Keperawatan Pada Lansia dengan :, Stroke (C1, P2, A3)

	penilaian: 
Soal MCQ - di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	6%
	Ns Suyamto SST., MPH

	Pertemuan 
7 
Kelas 3A
Selasa   
30 sept 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin 
 29 Sept 2024
08.00-09.40

	Sub-CPMK 4.1.1 Mampu menjelaskan dan memahanmi Program nasional kesehatan lansia pelayanan komprehensif (promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif) melalui Posyandu Lansia ( (C1, P1, A3)
	Program nasional kesehatan lansia

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	4.1.1 Ketepatan dalam menjelaskan Program nasional kesehatan lansia yaitu , pelayanan komprehensif (promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif) melalui Posyandu Lansia (C1, P1, A3) 


	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian)
	3%
	Giri Susilo Adi S.Kep Ns M.Kep

	Pertemuan 
8 
Kelas 3A
Kamis   
2 Okt 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa 
 30 Sept 2024
10.00-10.40

	Sub-CPMK 4.1.2 Mampu menjelaskan dan Trend dan issue program nasional kesehatan lansia(C1, P1, A3)
	Trend dan issue program nasional kesehatan lansia

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	4.1.2 Ketepatan dalam menjelaskan Trend dan issue program nasional kesehatan lansia penekanan pada pelayanan terintegrasi (promotif, preventif, kuratif, rehabilitatif), pemanfaatan teknologi (telehealth), dan pendekatan berbasis hak (rights-based approach) yang menempatkan lansia sebagai subjek aktif (C1, P1, A3)

	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	SetyoTri Wibowo S.kep Ns M.Kep 

	Pertemuan 
9 
Kelas 3A
Jumat   
3 Okt 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu 
 1 Okt  2025
13.00-14.40

	Sub-CPMK 3.1.4  Mampu menjelaskan dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan :Hipertensi (C1, P2, A3)

	Asuhan keperawatan pada lansia pada lansia dengan :Hipertensi
	pembelajaran : Seminar

Metode pembelajaran :
Small Group Discussion (SGD)
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit

	3.1.4  Ketepatan dalam menjelaskan Asuhan keperawatan pada lansia dengan : Hipertensi (C1, P2, A3) 
	penilaian: 
Soal MCQ - di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	6%
	C. Kustanti S.Kep Ns M.Kes


	Pertemuan 
10 
Kelas 3A
Selasa   
7 Okt 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin
 6 Okt  2025
08.00-09.40

	 Sub.CPMK 4.1.3  
Mampu menjelaskan dan memahami tentang Isu-isu, strategi dan kegiatan untuk promosi kesehatan dan kesejahteraan lansia serta dukungan terhadap orang yang terlihat merawat lansia.(C1, P1, A3)
	Isu-isu, strategi dan kegiatan pada lansia 
	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit

	4.1.3  
Ketepatan dalam menjelaskan tentang Isu-isu, strategi dan kegiatan untuk promosi kesehatan dan kesejahteraan lansia serta dukungan terhadap orang yang terlihat merawat lansia.(C1, P1, A3).
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	C. Kustanti S.Kep Ns M.Kes


	Pertemuan 
11 
Kelas 3A
Kamis   
9 Okt 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa 
 7 Okt  2025
10.00-11.40

	Sub-CPMK 5.1.1  Mampu menjelaskan melakukan Komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia. Komunikasi dengan lansia(C1, P1, A3)
	Komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia.

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit

	5.1.1  Ketepatan dalam menjelaskan melakukan Komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia. Komunikasi dengan lansia(C1, P1, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UTS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	SetyoTri Wibowo S.kep Ns M.Kep

	Pertemuan 
12
Kelas 3A
Jumat   
10 Okt 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Selasa 
 8 Okt  2025
13.00-14.40

	Sub-CPMK 5.1.2 Mampu menjelaskan dan memahami komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia. Komunikasi dengan kelompok keluarga pada lansia (C1, P1, A3)
	Komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia.

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit 
	5.1. 2 .1 Ketepatan dalam menjelaskan komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan perkembangan lanjut usia. Komunikasi dengan kelompok keluarga pada lansia (C1, P1, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ 5 di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Giri Susilo Adi S.Kep Ns M.Kep

	Pertemuan 
13
Kelas 3A
Selasa   
14 Okt 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin 
 13 Okt  2025
08.00-09.40

	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Vidio senam  Hipertensi 
	Bentuk pembelajaran : 
Praktika 

Metode pembelajaran :
Role play 
	BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit 
	2.2.1.2 Ketepatan dalam melakukan roleplay senam Hipertensi (C3, P2, A1
	Kriteria: rubrik penilaian
	2%
	Giri Susilo Adi S.Kep Ns M.K

	Pertemuan 
14
Kelas 3A
Kamis   
16 Okt 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Selasa 
 14 Okt  2025
10.00-11.40

	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Vidio Senam  Kaki Diabetikum 
	pembelajaran : 
Praktika 

Metode pembelajaran :
Role play
	BM: 2  x 60 menit


PT: 4 x 60 menit
	2.2.1..3 Ketepatan dalam melakukan roleplay senam kaki diabetikum  (C3, P2, A1
	Kriteria: rubrik penilaian
	2%
	Giri Susilo Adi S.Kep Ns M.K

	UTS  27-31 Okt 2025

	Pertemuan 
15
Kelas 3A
Jumat   
7 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu  
 5 Nop  2025
13.00-14.40

	Sub-CPMK 3.1.5 Mampu menjelaskan dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan: Alzhaimer (C1, P2, A3)

	Asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan: Alzhaimer
	Bentuk pembelajaran : Seminar

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM : 2 x 50 Menit

BM: 2 x 60 menit

PT : 3 x 60 menit
	3.1.5 .1
Ketepatan dalam menjelaskan Asuhan keperawatan pada lansia dengan gangguan:Depresi dan Alzhaimer (C1, P2, A3)

	penilaian: 
Soal MCQ  di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom


	Pertemuan 
16
Kelas 3A
Selasa    
11 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Selasa   
 10 Nop  2025
08.00-09.40

	Sub-CPMK 5.1.3 Mampu menjelaskan masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia, definisi komunikasi dan jenis jenis komunikasi pada lansia (C1, P2, A3)
	Masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia

	Bentuk pembelajaran :
Kuliah 

Metode pembelajaran :
Small Group Discussion (SGD)
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	5.1.3..1
Ketepatan dalam menjelaskan masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia, definisi komunikasi dan jenis jenis komunikasi pada lansia (C1, P2, A3)

	penilaian: 
Soal MCQ  9 di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Ns.Suyamto SST., MPH

	Pertemuan 
17
Kelas 3A
Kamis     
13 Nop 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa   
 11 Nop  2025
10.00-11.40

	Sub-CPMK 5.1.4 Mampu menjelaskan Masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia: manfaat komunikasi pada lansia dan hambatan komunikasi pada lansia (C1, P2, A3)
	Masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	5.1.4 Ketepatan dalam  menjelaskan Masalah komunikasi yang umum terjadi pada lansia: manfaat komunikasi pada lansia dan hambatan komunikasi pada lansia (C1, P2, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Ns.Suyamto SST., MPH

	Pertemuan 
18
Kelas 3A
Jumat    
14 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu   
 12 Nop  2025
13.00-14.40
	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Vidio Senam mencegah osteoporosis 
	Bentuk pembelajaran : 
Praktika

Metode pembelajaran :
Roleplay 
	BM ; 2 x 50 menit 


PT : 4  x 60 menit

	2.2.1.4 Ketepatan dalam melakukan senam osteoporosis (C3, P2,A1)
	Kriteria: rubrik penilaian
	2%
	Ns.Suyamto SST., MPH

	Pertemuan 
19
Kelas 3A
Selasa    
18 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin   
 17 Nop  2025
10.00-11.4
	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Vidio Senam mencegah Strock 
	Bentuk pembelajaran : 
Praktika

Metode pembelajaran :
Roleplay
	BM ; 2 x 50 menit 


PT : 3  x 60 menit

	2.1.2.5 Ketepatan dalam melakukan simulasi senam mencegah Strock (C3, P2,
	Kriteria: rubrik penilaian
	2%
	Ns.Suyamto SST., MPH

	Pertemuan 
20
Kelas 3A
Kamis    
20 Nop 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa   
 18 Nop  2025
10.00-11.40
	Sub-CPMK 3.1.6 Mampu ,menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan Keperawatan pada lansia dengan ;Kognitif  (C1, P2, A3)
	Asuhan Keperawatan pada lansia dengan ;Kognitif  

	Bentuk pembelajaran : Seminar

Metode pembelajaran :
Small Group Discussion (SGD)
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit

	3.1.6 Ketepatan dalam ,menjelaskan  Asuhan Keperawatan pada lansia dengan ;Kognitif  (C1, P2, A3)

	penilaian: 
Soal MCQ  di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	6%
	C. Kustanti S.Kep Ns M.Kes


	Pertemuan 
21
Kelas 3A
Jumat    
21 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Selasa   
 18 Nop  2025
10.00-11.40
	Sub-CPMK 9.1.1 Mampu menjelaskan dan membuat Perumusan diagnosis keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi (C1, P1, A3)
	Perumusan diagnosis keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	9.1.1
Ketepatan dalam menjelaskan  Perumusan diagnosis keperawatan meliputi diagnose Aktual, Potensial, dan Resiko  pada lansia dengan masalah komunikasi (C1, P1, A3)
	penilaian: 
Soal 9 MCQ di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	Pertemuan 
22
Kelas 3A
Selasa   
25 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin    
 24 Nop  2025
08.00-09.40
	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Membuat Vidio Kratif pengkajian Kazts Indek 
	Bentuk pembelajaran :  Praktika 

Metode pembelajaran :
Role Play 
	BM: 2  x 60 menit


PT: 4 x 60 menit
	2.2.1.6 Ketepatan dalam melakukan simulasi pengkajian kognitif lansia dengan format Kazts Indek  (C3, P2
	Kriteria: rubrik penilaian
	2%
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	Pertemuan 
23
Kelas 3A
Kamis    
27 Nop 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa    
 25 Nop  2025
10.00-11.40

	Sub .CPMK 2.2.1
Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. (C3, P2, A2)
	Membuat Vidio Kratif pengkajian MMSE 
	Bentuk pembelajaran :  Praktika 

Metode pembelajaran :
Role Play
	BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	2.2 1.7  Ketepatan dalam melakukan simulasi pengkajian kognitif lansia dengan format MMSE  (C3, , A1)
	Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	Pertemuan 
24
Kelas 3A
Kamis    
28 Nop 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu    
 26 Nop  2025
13.00-14.40

	Sub-CPMK 9.1.2 Mampu membuat Perencanaan tindakan keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi	(C1, P2, A2)
	Perencanaan tindakan keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi
	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 2 x 60 menit
	9.1.2 Ketepatan dalam menjelaskan  Perencanaan  mencakup  meliputi : Observasi, Terapeutik, Edukatif, dan Kolaborasi tindakan keperawatan pada lansia dengan masalah komunikasi (C1, P2, A2)
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	C. Kustanti S.Kep Ns M.Kes


	Pertemuan 
25
Kelas 3A
Selasa   
2 Des 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Senin    
 1 Des  2025
08.00-09.40


	Sub-CPMK .3.1.7 Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis ARDS (C1, P2, A3)

	Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia perubahan fisiologis
	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	3.1.7
Ketetpatan dalam menjelaskan Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis ARDS (C1, P2, A3
	penilaian: 
Soal MCQ 9  di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	Pertemuan 
26
Kelas 3A
Kamis    
4 Des 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa    
 2 Des  2025
10.00-11.40





	Sub-CPMK. 3.1.8 Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis, pada sistem pernafasan : Empisiema (C1, P2, A3)

	Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis, pada sistem pernafasan : 
1. Empisiema

	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	3.1.8
Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis, pada sistem pernafasan : Empisiema (C1, P2, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	SetyoTri Wibowo S.kep Ns M.Kep

	Pertemuan 
27
Kelas 3A
Kamis    
4 Des 2025
13.00-14.40

Kelas 3B
Selasa    
 2 Des  2025
10.00-11.40


	Sub-CPMK.3.1.9 Mampu  menjelaskan  dan melaksanakan  Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan psiko-sosial-dan spiritual pada lansia (C1, P2, A3)
	Asuhan Keperawatan pada lansia dengan perubahan psiko-sosial-dan spiritual pada lansia
	Bentuk pembelajaran : kuliah 

Metode pembelajaran :
Collaborative Learning
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 3 x 60 menit
	3.1.9 .1 Ketepatan dalam Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan psiko-sosial-dan spiritual pada lansia (C1, P2, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ 9 di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	3%
	SetyoTri Wibowo S.kep Ns M.Kep

	Pertemuan 
28
Kelas 3A
Jumat    
5 Des 2025
08.00-09.40

Kelas 3B
Rabu     
 3 Des  2025
13.00-14.40


	Sub-CPMK 3.1.10 Mampu membuat dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan: Gangguan mobilitas fisik dan Gangguan spiritual (C1, P2, A3)

	Asuhan keperawatan pada lansia Gangguan mobilitas fisik
	Bentuk pembelajaran : Seminar

Metode pembelajaran :
Small Group Discussion (SGD)
	TM; 2 x 50 menit 


BM: 2  x 60 menit


PT: 2 x 60 menit
	3.1.10 Mampu membuat dan melaksanakan Asuhan keperawatan pada lansia dengan: Gangguan mobilitas fisik dan Gangguan spiritual (C1, P2, A3)
	penilaian: 
Soal MCQ  di UAS

Kriteria: rubrik penilaian
	6%
	Giri Susilo Adi S.Kep Ns M.Kep

	UAS=5-9 Januari 2026


	Rencana Evaluasi

	Basis Evaluasi
	:
	Komponen Evaluasi
	Bobot (%)
	Deskripsi

	1. Aktivitas Parsitipatif
	:
	Kehadiran kuliah
	10
	Mahasiswa aktif mengikuti kegiatan perkuliahan

	
	
	Presentasi kasus
	20

	Mahasiswa dapat mempresentasikan penugasan

	
	
	Partisipasi aktif
	10
	Penugasan Kelompok 
1. Mahasiswa aktif dalam diskusi dan terlibat aktif dalam pembuatan tugas 10
2. Mahasiswa ikut terlibat dalam pembuatan tugas tetapi tidak aktif dalam diskusi 7,5
3. Mahasiswa iku tidak terlibat  dalam pembuatan tugas tapi aktif diskusi 5
4. Mahasiswa iku tidak terlibat  dalam pembuatan tugas dan tidak aktif diskusi 0


	
	
	Role Play Pembuatan Video
	15
	Mahasiswa membuat video dengan bermain peran dalam kelompok

	0. Kognitif/Pengetahuan
	:
	1. Ujian Tengah Semester (UTS)
	20
	10 Materi dan mahasiswa mengerjakan soal UTS dengan Metode CBT 105 soal MCQ

	
	
	2. Ujian Akhir Semester (UAS)
	25
	10 Materi dan mahasiswa mengerjakan soal UAS dengan Metode CBT 105 soal MCQ

	
	
	Jumlah Nilai
	100
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 
NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
PROGRAM STUDI NERS

	RENCANA TUGAS MAHASISWA (1)

	MATA KULIAH
	Keperawatan Gerontik 

	KODE
	KPT.505
	sks
	4 SKS
	SEMESTER
	5

	DOSEN PENGAMPU
	1. Ns Suyamto SST., MPH                              1,.00 SKS ( Koord)
2. C.Kustanti S.Kep Ns., M.Kes                        0.75 SKS
3. Giri Susilo Adi S.Kep Ns., M.Kep                  0.50 SKS
4. Eva Nurlina , M.Kep., Ns., Sp., Kep., Kom   0.50 SKS
5. Muh.Fathoni S.Kep Ns                                  0,75 SKS
6. Setyo Tri Wibowo S.Kep Ns. M.kep              0,50 SKS

	BENTUK TUGAS
	Membuat Makalah dan di Presentasikan 

	JUDUL TUGAS
	Asuhan Keperawatan Pada lansia 

	CAPAIAN PEMBELAJARAN
	CPMK.3.1	Mampu menyusun asuhan keperawatan keperawatan ( pengkajian, analisis data, merumuskan dua diagnosis dan merencanakan intervensi keperawatan) pada lanjut usia.

	TUJUAN TUGAS
	Mahasiswa mampu menyusun asuhan keperawatan keperawatan ( pengkajian, analisis data, merumuskan dua diagnosis dan merencanakan intervensi keperawatan) pada lanjut usia.dengan gangguan pendengaran dan gangguan pengliharatan Katarak 

	BOBOT PENILAIAN
	20%

	DESKRIPSI TUGAS

	Uraian tugas
	Kelas di bagi menjadi 7 kelompok, Kelompok : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
Tiap kelompok terdiri 6-7 mahasiswa untuk membuat makalah dan dipresenstasikan 
	No
	Materi 
	Dosen Pengampu 

	1
	Membuat Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis, pada sistem pernafasan Empisiema
	SetyoTri Wibowo S.kep Ns M.Ke

	2
	Membuat Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan: Kecemasan daan gangguan tidur
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	3
	Membuat Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan Osteoporosis 
	Ns Suyamto SST., MPH

	4
	Membuat Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan PPOK
	C. Kustanti S.Kep Ns M.Kes

	5
	Membuat Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan Depresi 
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom

	6
	Membuat Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan  gangguan aktivitas 
	C.Kustanti S.Kep Ns. M.kes

	7
	Membuat Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan Gangguan spiritual 
	Giri Susilo Adi S.Kep Ns., M.Kep                 


Mekanisme penulisan :
a. Cover
b. Bab I	Latar Belakang
c. Bab II	Tinjauan Teori
d. Bab III	Kasus Keperawatan Gerontik 
e. Bab IV Pembahasan
f. Bab V	Implikasi Keperawatan
g. Daftar Pustaka ( dengan menggunakan Aplikasi Mendeley)
h. Presentasi dan Pembuatan PPT
i. Tugas dikumpulkan MK, maksimal Jumat, 20 Oktober  2025. Link (https://drive.google.com/drive/folders/1AAaPpgFHL3h0gtZzhBPlLqRLwu00Vd0U?usp=sharing)

	Instrumen Penilaian









	 
	No
	Kriteria
	Indikator Penilaian
	Skor Maksimal
	Nilai

	1.
	Pendahuluan
	a. Latar belakang 
b. Tujuan 
c. Manfaat 
	10
	

	2.
	Tinjauan Pustaka 
	a. Pengertian 
b. Etiologi dan Faktor Risiko 
c. Manifestasi klinik 
d. Patofisiologi 
e. Komplikasi 
	30
	

	3.
	Analisis Kasus  
	Asuhan Keperawatan pada Lansia meliputi  
a. Pengkajian keperawatan 
b. Diagnosa keperawatan 
c. Perencanaan keperawatan 
d. Implementasi keperawatan 
e. Evaluasi keperawatan 
	50
	

	4.
	Penutup 
	a. Kesimpulan
b. Saran 
	5
	

	5
	Daftar Pustaka
	Mengacu Aplikasi Mendeley
	5
	

	TOTAL NILAI
	100
	






Jadwal Pendamping Presentasi
	[bookmark: _Hlk175248577]No Presensi
	Kelomp.
	Materi 
Masalah Psikologi Pada Lansia
	Dosen Pendamping

	1-5
	I
	1. Membuat Asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, diagnosis keperawatan, intervensi) pada lansia dengan perubahan fisiologis, pada sistem pernafasan Empisiema
	SetyoTri Wibowo S.kep Ns M.Ke

	6-10


	II
	Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan :
1. Gangguan Kecemasan
2. Gangguan Tidur 
	Muh.Fathoni S.Kep Ns

	10-15

	III
	Asuhan Keperawatan Pada lansia dengan :
1. Osteoartritis
2. Strock
	Ns Suyamto SST., MPH

	15-20

	IV
	Asuhan Keperawatan pada lansia dengan :
1. PPOK
2. Hipertensi
	C. Kustanti S.Kep Ns M.Kes

	21-25

	V
	Asuhan Keperawatan pada lansia dengan gangguan 
1. Depresi
2. Alzhaimer 
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom 

	26-30

	VI
	Asuhan Keperawatan pada lansia dengan ;
1. Kognitif 
2. Aktivitas
	C.Kustanti S.Kep Ns. M.kes

	31-37

	VII
	Asuhan keperawatan pada lansia dengan:
Gangguan mobilitas fisik
Gangguan Spiritual
	Giri Susilo Adi M.Kep


RUBRIK PENUGASAN 2 Praktika
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 
NOTOKUSUMO YOGYAKARTA
PROGRAM STUDI NERS

	RENCANA TUGAS MAHASISWA (2)

	MATA KULIAH
	Keperawatan Gerontik 

	KODE
	KPT.505
	sks
	4 SKS
	SEMESTER
	5

	DOSEN PENGAMPU
	1. Ns Suyamto SST., MPH                              1,.00 SKS ( Koord)
2. C.Kustanti S.Kep Ns., M.Kes                        0.75 SKS
3. Giri Susilo Adi S.Kep Ns., M.Kep                  0.50 SKS
4. Eva Nurlina , M.Kep., Ns., Sp., Kep., Kom   0.55 SKS
5. Muh.Fathoni S.Kep Ns                                  0,75 SKS
6. Setyo Tri Wibowo S.Kep Ns. M.kep              0,50 SKS

	BENTUK TUGAS
	Membuat Video 

	JUDUL TUGAS
	Asuhan Aktivitas Pada lansia 

	CAPAIAN PEMBELAJARAN
	CPMK.2	Mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. 
CPMK.5	Mampu melakukan komunikasi dengan baik dengan memperhatikan tahap-tahap hubungan terapeutik.

	TUJUAN TUGAS
	Mahasiswa mampu mendemostrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi perkembangan lanjut usia. 
Mahasiswa mampu melakukan komunikasi dengan baik dengan memperhatikan tahap-tahap hubungan terapeutik.

	BOBOT PENILAIAN
	15%

	DESKRIPSI TUGAS

	Uraian tugas
	1. Kelas di bagi menjadi 7 kelompok, Kelompok : 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
2. Tiap kelompok terdiri 6-7 mahasiswa untuk membuat video 
	No
	Materi 
	Dosen Pengampu 

	1
	Membuat Video Senam Otak
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom

	2
	Membuat Video Kreatif komunikasi terapeuti lansia dengan gangguan persepsi 
	Ns.Suyamto SST., MPH

	3
	Membuat Video Kreatif Komunikasi Terapeutik Lansia dengan Depresi 
	Ns.Suyamto SST., MPH

	4
	Membuat Video Hipertensi 
	Giri Susilo Adi M.Kep

	5
	Membuat Video Senam Kaki Diabetikum 
	Giri Susilo Adi M.Kep

	6
	Membuat Video  Kreatif pengkajian MMSE
	C.Kustanti S.Kep Ns. M.kes

	7
	Membuat Video Kreatif pengkajian Indek Kazts 
	C.Kustanti S.Kep Ns. M.kes


3. Tiap kelompok melakukan analisis terhadap video yang telah dibuat
4. Lakukan analisis video dengan tahapan: penyebab, langkah langkah, metode,  
5. Makalah dikumpulkan pada pada Link maksimal, 20 Oktober 2024, Link:https://drive.google.com/drive/folders/1AAaPpgFHL3h0gtZzhBPlLqRLwu00Vd0U?usp=sharing)


	Instrumen Penilaian









	 
	No.
	Komponen yang Dinilai
	Skor maks
	Nilai

	1
	Materi sesuai dengan topik yang ditentukan
	15
	

	2
	Kerjasama kelompok
	15
	

	3
	Pembuatan skenario role play
	25
	

	4
	Komunikasi dilakukan dengan baik dan jelas
	20
	

	5
	Penghayatan peran
	15
	

	6
	Keterlibatan semua anggota kelompok
	10
	

	
	Total nilai
	100
	









Jadwal  Pembuatan Video atau Role Play 
	Kelompok 
	Materi
	No Presensi 
	Dosen Pendamping

	1
	Membuat Video Senam Otak
	1-5
	Eva Nurlina A. M.Kep. Ns.Sp.Kep.Kom

	2
	Membuat Video Kreatif komunikasi terapeuti lansia dengan gangguan persepsi 
	6-10


	Ns.Suyamto SST., MPH

	3
	Membuat Video Kreatif Komunikasi Terapeutik Lansia dengan Depresi 
	10-15

	Ns.Suyamto SST., MPH

	4
	Membuat Video Hipertensi 
	15-20

	Giri Susilo Adi M.Kep

	5
	Membuat Video Senam Kaki Diabetikum 
	21-25

	Giri Susilo Adi M.Kep

	6
	Membuat Video  Kreatif pengkajian MMSE
	26-30

	C.Kustanti S.Kep Ns. M.kes

	7
	Membuat Video Kreatif pengkajian Indek Kazts 
	31-37

	C.Kustanti S.Kep Ns. M.kes



Batas Pengumpulan Materi PBP pada tanggal:
Kelompok 1, 2 dan 3 Tanggal : 15 Oktober 2025
Kelompok 4, 5, 6 dan 7  Tanggal : 25 Desember 2025
Di kumpulkan di LINK yang akan di buatkan oleh koordinator
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FORM CHECKLIST DAFTAR PERIKSA PENETAPAN RPS
OLEH KETUA DEPARTEMEN KEAHLIAN



Penyusun	: Ns Suyamto SST., MPH
Mata Kuliah	: Keperawatan Gerontik 
Program Studi	: Ners
	No.
	Uraian
	Checklist
	Catatan

	Konten Tata Tulis dengan Pedoman

	1
	Huruf
	
	

	2
	Font
	
	

	3
	Margin
	
	

	4
	Spasi
	
	

	5
	Perpindahan antar bab
	
	

	6
	Ukuran kertas
	
	

	7
	Halaman
	
	

	8
	Visi misi dan Sestradi
	
	

	9
	Peta kurikulum
	
	

	Kesesuaian Struktur RPS berdasarkan Kelompok Keilmuan

	1
	Nama program studi
	
	

	2
	Nama dan Kode Mata Kuliah, Semester, SKS Mata Kuliah
	
	

	3
	Nama dosen pengampu
	
	

	4
	Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) yang dibebankan pada mata kuliah dan dirumuskan dalam CPMK
	
	

	5
	Kemampuan akhir yang direncanakan di setiap tahapan pembelajaran (sub-CPMK)
	
	

	6
	Bahan kajian atau materi pembelajaran
	
	

	7
	Bentuk pembelajaran dan metode pembelajaran
	
	

	8
	Waktu
	
	

	9
	Pengalaman belajar mahasiswa
	
	

	10
	Kriteria, Indikator, dan Bobot penilaian
	
	

	11
	Daftar referensi (tidak lebih dari 10 tahun)
	
	

	12
	Rancangan tugas
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FORM CHECKLIST DAFTAR PERIKSA PENETAPAN RPS
OLEH KETUA PROGRAM STUDI




Penyusun	: Ns Suyamto SST., MPH
Mata Kuliah	: Keperawatan Gerontik 
Program Studi	: Ners

	No.
	Uraian
	Checklist
	Catatan

	Konten Isi

	1
	Kesesuaian RPS
	
	

	2
	Pengembangan bahan kajian
	
	

	3
	Adanya integrasi pendidikan (RPS) dengan hasil-hasil penelitian dan pengabdian (misal dari jurnal)
	
	

	4
	Daftar pustaka mutakhir (tidak lebih dari 10 tahun)
	
	

	Konten Berorientasi Masa Depan

	1
	Kesesuaian dengan visi misi program studi
	
	

	2
	Kesesuaian dengan academic excellence
	
	

	3
	Ketercapaian CPL program studi
	
	

	4
	Relevan dengan profil program studi
	
	


Keterangan:
a. Checklist berupa √ jika dokumen telah sesuai dengan uraian.
b. Checklist berupa X jika dokumen belum sesuai dengan uraian dan dapat ditambahkan rekomendasi pada kolom catatan.


Yogyakarta, 25 Agustus 2025
Kaprodi,
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Prima Daniyati K, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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