Mainan Edukasi pada therapi
Bermain sesuai usia anak

Ns.Wiwi Kustio Priliana.,SST.,SPd.,MPH



Konsep Terapi Bermain

Bermain sebagai media terapi untuk
mendukung perkembangan fisik,
emosional, sosial, dan kognitif anak.




Tujuan Terapi Bermain

1. Mengurangi stres
2. Meningkatkan perkembangan
3. Ekspresi emosi

4. Adaptasi hospitalisasi




Prinsip Terapi Bermain

 Sesuai tahap perkembangan
(developmentally appropriate)

« Aman & tidak berisiko cedera
* Menarik & menyenangkan

« Mendukung tujuan terapi (fisik,
psikologis, sosial)




1. Bayi (0-12 bulan)




Contoh mainan
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Bayi besar / Infant lanjut (6-12
bulan)




Contoh mainan




Toddler / Batita (1-3 tahun)




Contoh mainan




Pra-sekolah (3-6 tahun)
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Usia Sekolah Awal (6-12 tahun)




Contoh maman



Peran Perawat




Evaluasi Terapi




Kesimpulan







