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Pengertian DM
DM merupakan salah satu penyakit
kronis tidak menular yang menjadi
masalah kesehatan global. Penyakit ini 
bersifat menahun dan membutuhkan
penatalaksanaan seumur hidup.



Dikatakan DM apabila? 
Kadar gula darah normal menurut WHO (organisasi kesehatan dunia) dan 
PERKENI (perkumpulan endokrinologi indonesia) untuk orang dewasa
sehat adalah kurang dari 100 mg/dL saat puasa dan di bawah 140 mg/dL 
setelah makan.





DM adalah
penyakit kronis

yang perlu
manajemen

jangka
Panjang dan  
Perawatan di  

rumah.





Gejala DM : TRIAS DM
1. Poliuria ( sering kecing)

2. Polidipsia (sering haus)

3. Polifagia (sering lapar)

4. BB turun



Tujuan
Memahami DM

Manajemen di rumah

Perawatan mandiri



Prinsip Manajemen DM

Edukasi Obat Diet

Aktivitas Monitoring







Gejala yang Sering Muncul
akibat penyakit kronis

Kelelahan Stress Emosional

Cemas Nyeri



Mengatasi Kelelahan

1.Istirahat cukup

2.Atur aktivitas

3.Kontrol gula

4.Nutrisi baik



Mengatasi Nyeri
1. Kontrol gula

2. Relaksasi

3. Kompres

4. Obat sesuai anjuran



Manajemen Stres

1.Relaksasi

2.Aktivitas positif

3.Dukungan keluarga



Masalah Emosional
1. Edukasi

2. Dukungan sosial

3. Konseling



Latihan Fisik
30 menit/hari

3-5x/minggu (tergantung kondisi)

Jalan kaki, sepeda

Gunakan alas kaki



Pola Makan Sehat
1. Teratur

2. Tinggi serat

3. Rendah gula



Terapi Obat
1. Insulin

2. Patuh resep



Fasilitas Kesehatan
1. Kontrol rutin

2. Edukasi

3. Monitoring



Peran Keluarga
1. Dukungan

2. Ingatkan terapi

3. Support emosional





Kesimpulan
Pasien DM memerlukan Manajemen
seumur hidup dan Kombinasi terapi
farmakologi dan non farmakologi. 
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