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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut Peraturan Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan 

(BPOM) Nomor 18 Tahun 2024, “kosmetik adalah bahan atau sediaan yang 

dimaksudkan untuk digunakan pada bagian luar tubuh manusia seperti 

epidermis, rambut, kuku, bibir, dan organ genital bagian luar, atau gigi dan 

membran mukosa mulut, terutama untuk membersihkan, mewangikan, 

mengubah penampilan dan/atau memperbaiki bau badan, atau melindungi atau 

memelihara tubuh pada kondisi baik” (BPOM, 2024). Saat ini, industri 

kosmetik di Indonesia mengalami pertumbuhan pesat yang didorong oleh 

tingginya kesadaran Masyarakat terhadap kesehatan kulit serta pengaruh media 

sosial (Suryani, Anggita dan Ramadhan, 2025). Pertumbuhan pasar kosmetik, 

khususnya produk skincare mencatat peningkatan sebesar 15% per tahun dan 

didominasi generasi muda (Wulandari dan Dian Wulandari, 2025). Dari total 

tersebut generasi Z menjadi kelompok konsumen terbesar dengan kontribusi 

mencapai 30,4% dalam pembelian produk skincare (Wulandari dan Dian 

Wulandari, 2025).  

Dalam formulasi kosmetik penggunaan bahan berbahaya tidak 

diperbolehkan. Bahan berbahaya yang masih banyak digunakan dalam produk 

pencerah kulit adalah hidrokuinon. Berdasarkan Peraturan Badan Pengawas 

Obat dan Makanan (BPOM) Nomor 25 Tahun 2025, hidrokuinon termasuk ke 

dalam daftar bahan yang dilarang penggunaannya dalam kosmetik, kecuali 

untuk produk kuku artifisial dengan batas kadar maksimal sebesar 0,02%. 

Indonesia tidak mengizinkan penggunaan hidrokuinon dalam produk pemutih 

kulit dikarenakan pemakaian dengan kadar lebih dari 2% dan jika digunakan 

dalam jangka panjang berpotensi menimbulkan risiko kesehatan termasuk 

kerusakan pada kulit penggunanya (Alawiyah dkk., 2024).  

Hasil pengawasan yang dilakukan oleh Badan Pengawas Obat dan 

Makanan (BPOM) menunjukkan bahwa masih ditemukan produk kosmetik 

yang mengandung bahan berbahaya seperti hidrokuinon. Pada Siaran Pers 
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BPOM Nomor HM.01.2.01.26.02 tanggal 14 januari 2026, BPOM melaporkan 

temuan 26 produk kosmetik berbahaya pada akhir tahun 2025. Selanjutnya, 

melalui Siaran Pers BPOM Nomor HM.01.1.07.26.190 tanggal 13 juli 2026, 

BPOM melaporkan kembali hasil intensifikasi pengawasan kosmetik di 

marketplace yang masih menemukan produk yang mengandung hidrokuinon. 

Rangkaian temuan tersebut menunjukkan bahwa peredaran kosmetik yang tidak 

memenuhi persyaratan keamanan masih terus terjadi, terutama melalui 

marketplace.  

Berbagai penelitian telah dilakukan untuk menganalisis kandungan 

hidrokuinon pada produk kosmetik yang beredar. Analisis dilakukan melalui 

metode kualitatif maupun kuantitatif (Suharyani dkk., 2021a). Salah satu 

metode analisis kualitatif maupun kuantitatif adalah Kromatografi Lapis Tipis 

(KLT) Densitometri, yaitu metode analisis yang digunakan untuk memisahkan 

dan menentukan kadar senyawa dalam campuran pada lempeng KLT 

(Suharyani dkk., 2021a). Dalam penelitian sebelumnya yang menggunakan 

KLT-Densitometri untuk menentukan kadar hidrokuinon, ditemukan bahwa dari 

21 sampel krim pemutih yang diuji, 6 sampel menunjukkan adanya hidrokuinon 

dengan kadar pada sampel nomor 11 sebesar 7,12%, sampel nomor 12 sebesar 

3,69%, sampel nomor 15 sebesar 0,06%, sampel nomor 18 sebesar 4,67%, dan 

sampel nomor 19 sebesar 1,07% (Harimurti dkk., 2021).  Temuan tersebut 

menunjukkan bahwa keberadaan hidrokuinon pada kosmetik masih menjadi 

permasalahan yang memerlukan perhatian.  

Berkembangnya teknologi turut mendukung peningkatan konsumsi 

produk kosmetik terutama body lotion, yang ditandai dengan hadirnya berbagai 

marketplace seperti Shopee, dan Tiktok Shop. Melalui marketplace tersebut 

pelaku usaha memiliki peluang lebih besar untuk memasarkan produknya 

secara luas dan menjangkau konsumen dari berbagai wilayah (Siska Sari Surya 

Dewi dan Budi Setianingrum, 2025). Namun, keinginan manusia untuk tampil 

selalu menarik seringkali mendorong penggunaan kosmetik tanpa 

mempertimbangkan aspek keamanan secara menyeluruh. Banyak individu yang 

tetap kurang memperhatikan kebutuhan kulit hingga kandungan bahan produk 
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yang dipilih (Bachtiar dan Purwanto, 2024).  Berbagai bahan aktif yang 

berpotensi memberikan efek cerah banyak digunakan pada kosmetik pemutih 

kulit, salah satunya adalah hidrokuinon sehingga bahan tersebut perlu terus 

diteliti (Ningrum, Rakhmayanti dan Nasikin, 2025). Oleh karena itu, pemilihan 

kosmetik body lotion yang tepat memiliki peranan penting dalam menjaga 

kesehatan kulit, sehingga dapat mencegah berbagai gangguan atau penyakit 

kulit yang disebabkan oleh penggunaan produk kosmetik yang tidak aman 

(Bachtiar dan Purwanto, 2024).  

Temuan BPOM yang didukung oleh hasil penelitian terdahulu 

menunjukkan bahwa hidrokuinon masih ditemukan pada produk kosmetik yang 

beredar di masyarakat. Kondisi tersebut menjadi dasar perlunya dilakukan 

analisis keberadaan dan kadar hidrokuinon pada sediaan body lotion yang 

beredar di marketplace sebagai bentuk pengawasan terhadap keamanan 

kosmetik body lotion yang beredar.  Oleh karena itu, dalam penelitian ini akan 

dilakukan analisis keberadaan serta jumlah kadar hidrokuinon yang terkandung 

dalam sediaan body lotion yang beredar di marketplace. 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah terdapat kandungan hidrokuinon pada sediaan kosmetik body lotion 

yang beredar di marketplace berdasarkan analisis KLT? 

2. Berapakah kadar hidrokuinon yang terkandung dalam sediaan kosmetik 

body lotion yang beredar di marketplace berdasarkan analisis menggunakan 

metode densitometri? 

C. Keaslian Penelitian 

Dengan menggunakan analisis kualitatif dan kuantitatif KLT-

Densitometri, penelitian ini mengidentifikasi keberadaan hidrokuinon dalam 

body lotion yang beredar di marketplace. Sebelumnya juga telah dilakukan 

berbagai studi serupa terkait dengan penelitian ini. Informasi lebih lanjut 

mengenai rincian penelitian telah disajikan pada tabel I, berikut: 
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Tabel I. Tabel Keaslian Penelitian 

No Informasi Penelitian 

1 Judul “Identifikasi Hidroquinon Dalam Lotion Pemutih 

dengan Metode Kromatografi Lapis Tipis’’ 

Peneliti Burdah, Ass-Siri Mirriyan Farsya, Ernita Silviana, 

Amelia Sari, Maria Irwani 

Tahun 2023 

Tujuan Mengidentifikasi kandungan hidroquinon yang 

terdapat dalam lotion pemutih 

Instrumen Kromatografi Lapis Tipis (KLT) 

Hasil Sampel S4 memiliki nilai Rf sebesar 0,55 dengan 

selisih harga Rf kurang dari 0,05 terhadap nilai Rf 

baku yaitu 0,6. Menunjukkan hasil positif setelah 

disemprot. Sedangkan sampel lain menunjukkan 

hasil negatif.  

Perbedaan Metode: Metode yang digunakan pada penelitian 

tersebut adalah KLT tanpa analisis densitometri. 

Pada penelitian ini menggunakan metode 

densitometri. 

2 Judul “Identifikasi Hidrokuinon Pada Produk Handbody 

Lotion Whitening yang Dijual Online dengan 

Metode Kromatografi Lapis Tipis (KLT)’’ 

Peneliti Wiwik Werdiningsih 

Tahun 2024 

Tujuan Untuk mengetahui kandungan senyawa 

hidrokuinon pada handbody yang dijual secara 

online dan tidak memiliki izin dari BPOM 

Instrumen Kromatografi Lapis Tipis (KLT) 

Hasil Dari tiga sampel handbody yang dianalisis, dua 

sampel dengan kode satu dan dua hasilnya negatif 

hidrokuinon, sedangkan sampel dengan kode satu 

memiliki potensi mengandung hidrokuinon yang 

memiliki nilai Rf sebesar 0,8 mendekati 

pembanding dengan selisih harga Rf adalah 0,07. 

Perbedaan Metode: Metode yang digunakan pada penelitian 

tersebut adalah KLT tanpa analisis densitometri. 

Pada penelitian ini menggunakan metode  

densitometri. 

3 Judul “Analisis Kandungan Hidrokuinon Pada 

Handbody Lotion Whitening Dosis Tinggi Siang 

Malam yang Beredar di Kota Kediri dengan 

Metode Spektrofotometri UV-Vis’’ 

Peneliti Dila Agustina, Prayoga Fery Yuniarto, Datin An 

Nisa Sukmawati, Mujtahid Bin Abd. Kadir 

Tahun 2024 
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No Informasi Penelitian 

Tujuan Mengidentifikasi dan menentukan kadar 

hidrokuinon dalam sediaan handbody lotion 

whitening dosis tinggi siang dan malam yang 

beredar di Kota Kediri 

Instrumen Spektrofotometri UV-Vis 

Hasil Sepuluh sampel positif mengandung hidrokuinon 

pada sampel handbody lotion siang sebesar S1 

0.025%, S2 0,021%, S3 0,014%, S4 0.024%, S5 

0.021% dan sampel handbody lotion malam M1 

0.030%, M2 0.028%, M3 0.025%, M4 0.029%, 

dan M5 0.029%. Dengan panjang gelombang 290 

nm.  

Perbedaan Instrumen: Metode yang digunakan pada 

penelitian tersebut adalah spektrofotometri UV-

Vis. Pada penelitian ini menggunakan metode 

KLT-Densitometri. 

Lokasi: Lokasi yang dipilih peneliti dalam 

penelitian tersebut dilakukan secara langsung di 

wilayah tertentu. Pada penelitian ini sampel 

didapatkan dari marketplace. 

4 Judul “Identification Formula For Hydroquinone 

Compound Content In Bulk Body Lotion Cosmetic 

Preparations Sold On E-Commerce’’ 

Peneliti Ananda Saputra, Septian Maulid Wicahyo, Siwi 

Hastuti 

Tahun 2026 

Tujuan Mengidentifikasi dan menentukan kadar 

hidrokuinon dalam kosmetik body lotion yang 

dijual di platform e-commerce 

Instrumen Metode Kromatografi Lapis Tipis (KLT), uji 

reagen warna FeCl₃ serta dianalisis secara 

kuantitatif menggunakan Spektrofotometri UV-

Vis. 

Hasil Analisis kuantitatif menunjukkan bahwa 

kandungan hidrokuinon pada sampel 1 sebesar 

(70,48 ± 0,0044)% dan pada sampel 3 sebesar 

(67,88 ± 0,0021)%. 

Perbedaan Instrumen: Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah uji reagen warna, KLT dan 

spektrofotometri UV-Vis. Pada penelitian ini 

menggunakan metode KLT-Densitometri. 

5 Judul “Analisis kualitatif dan kuantitatif kandungan 

hidrokuinon dalam krim pemutih herbal yang 

dijual secara online’’ 
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No Informasi Penelitian 

Peneliti Ikafatimah Sophieyati, Puspita Septie Dianita, 

Herma Fanani Agusta 

Tahun 2024 

Tujuan Mengetahui jumlah kadar Hidrokuinon pada krim 

pemutih herbal yang dijual secara online. 

Instrumen Metode Kromatografi Lapis Tipis (KLT) dan 

analisis kuantitatif menggunakan spektrofotometri 

UV-Vis serta uji reagen warna FeCl₃. 

Hasil Nilai Rf baku pembanding Hidrokuinon yaitu 0,80, 

sampel kode S3 dan S5 dinyatakan positif 

mengandung Hidrokuinon. Sampel S3 dan S5 

diperoleh kadar Hidrokuinon dalam sampel 

sebesar 0,095% pada S3 dan 0,038% pada S5.  

Perbedaan Instrumen: Metode yang digunakan pada 

penelitian ini adalah uji reagen warna, KLT dan 

spektrofotometri UV-Vis. Pada penelitian ini 

menggunakan metode KLT-Densitometri. 

 

D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum: Untuk mengetahui keberadaan serta menentukan jumlah 

kadar hidrokuinon dalam sediaan body lotion yang beredar di marketplace 

menggunakan metode KLT-Densitometri. 

2. Tujuan Khusus: 

a. Untuk mengetahui keberadaan hidrokuinon pada sediaan body lotion 

yang beredar di marketplace berdasarkan metode KLT. 

b. Untuk menentukan jumlah kadar hidrokuinon yang terkandung dalam 

sediaan body lotion yang yang beredar di marketplace berdasarkan 

analisis menggunakan metode densitometri. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan di bidang farmasi, khususnya mengenai kandungan 

hidrokuinon dalam kosmetik menggunakan metode KLT-Densitometri. 

Serta hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi penelitian 

selanjutnya yang berkaitan dengan keamanan bahan kosmetik. 
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2. Manfaat Metodologis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

penerapan metode KLT-Densitometri sebagai metode analisis kualitatif dan 

kuantitatif dalam menentukan kadar hidrokuinon. 

3. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai keamanan body lotion yang beredar di pasaran, 

khususnya yang beredar di marketplace. Hasil penelitian ini juga 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi konsumen dalam 

memilih produk kosmetik terutama body lotion  yang aman.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai analisis kadar hidrokuinon 

dalam sediaan kosmetik body lotion yang beredar di marketplace dengan 

menggunakan metode KLT-Densitometri, disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan analisis kualitatif menggunakan metode Kromatografi 

Lapis Tipis (KLT), dari 6 sampel yang dianalisis diperoleh 4 sampel 

(66,67%) yang positif mengandung hidrokuinon. Sampel positif tersebut 

memiliki kode A, C, D, dan F, dengan nilai Rf pada rentang 0,76-0,82.  

2. Berdasarkan analisis kuantitatif menggunakan metode KLT-

Densitometri, Kadar hidrokuinon pada sampel A, C, D, dan F 

berdasarkan instrumen berturut-turut sebesar 1,62%, 1,65%, 0,97% dan 

1,29%. 

B. Saran 

1. Dilakukan pengujian validasi metode KLT-Densitometri untuk 

meningkatkan ketelitian dan keakuratan penetapan kadar hidrokuinon 

pada sediaan body lotion. 

2. Dilakukan optimasi lebih lanjut terhadap fase gerak dan preparasi 

sampel yang digunakan  agar diperoleh hasil elusi dan nilai Rf yang 

lebih baik. 
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