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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anemia adalah suatu gangguan di mana tubuh tidak memiliki cukup sel 

darah merah atau hemoglobin untuk mengangkut oksigen. Anemia merupakan 

masalah kesehatan masyarakat yang besar, terutama bagi ibu hamil. Ibu hamil 

yang mengalami anemia memiliki kadar hemoglobin di bawah 11,0 g/dl pada 

trimester pertama dan ketiga, dan di bawah 10,5 g/dl pada trimester kedua 

(Salulinggi et al., 2021). 

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2023, 35,5% 

ibu hamil berusia 15 – 49 tahun akan mengalami anemia, yang menyoroti 

masalah kesehatan global (WHO, 2025). Ibu hamil yang mengalami anemia 

merupakan masalah kesehatan utama di Indonesia. Menurut riset kesehatan 

dasar,“angka anemia di kalangan ibu hamil di Indonesia mencapai angka 44%, 

data ini masih melebihi target yang telah ditetapkan oleh Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia (Kementerian Kesehatan RI, 2023). Sementara 

itu, angka kejadian anemia di kalangan ibu hamil di Kabupaten Gunungkidul 

belum menunjukkan perubahan signifikan dari periode ke periode. Di tahun 

2023, angka penderita anemia meningkat dibandingkan tahun lalu dari 15,86% 

menjadi 19,18% (Anonim, 2024). 

Pemerintah telah mendistribusikan vitamin Tablet Tambah Darah 

(TTD) ke ibu hamil pada penuruan angka kejadian anemia, tujuannya agar 

terhindar dari anemia dan segala efek negatif yang mungkin terjadi selama 

masa kehamilan dan nifas. Suplemen TTD dianggap sebagai solusi yang efisien 

karena dari segi biaya lebih ekonomis dan mengandung zat besi yang cukup 

tinggi, selain zat besi ada juga asam folat dan memiliki harga yang terjangkau 

(Bakhtiar et al., 2021). 

Ketidakpatuhan dalam mengonsumsi tablet tambah darah 

menyebabkan anemia pada ibu hamil. Kepatuhan yang tinggi terhadap tablet 
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tambah darah atau asam folat dikaitkan dengan anemia pada ibu hamil (Sari & 

Djannah, 2020). Ibu hamil yang memahami risiko anemia dan manfaat tablet 

tambah darah akan lebih cenderung mengonsumsinya. Hal ini meningkatkan 

kepatuhan terhadap tablet tambah darah, yang dapat mencegah anemia pada 

ibu hamil (Indah & Utami, 2024). 

Ketidakpatuhan terhadap tablet tambah darah mungkin disebabkan oleh 

pendidikan. Kehadiran di sekolah memengaruhi pendidikan. Ibu hamil yang 

berpendidikan lebih tinggi lebih cenderung mencari perawatan prenatal/ 

sebelum melahirkan untuk kesehatan fisik dan mental (Rumayomi et al., 2025). 

Jarak antara rumah dan rumah sakit dapat menyebabkan anemia pada ibu 

hamil. Jarak yang jauh dari rumah ke fasilitas kesehatan dapat mengurangi 

kunjungan perawatan prenatal, yang dapat menyebabkan anemia. Akses rumah 

ke fasilitas kesehatan termasuk kategori baik jika mempunyai jarak < 1 KM 

dari rumah pasien, waktu tempuh < 10 menit, serta tidak ada kendala dalam 

transportasi (Adewiyah et al., 2024). 

Salah satu kabupaten di Provinsi Yogyakarta yang mempunyai angka 

kejadian anemia yang cukup tinggi yaitu Kabupaten Gunungkidul sehingga 

peneliti dengan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

terhadap tingkat kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu hamil di 

RSUD Wonosari Kabupaten Gunungkidul. Harapannya setelah mengetahui 

hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap tingkat kepatuhan 

minum tablet tambah darah bisa sebagai masukkan ke tenaga kesehatan, 

terutama apoteker agar lebih mengedukasi ibu hamil sehingga tingkat 

pemahaman ibu hamil mengenai anemia dan tablet tambah darah lebih 

meningkat dan tingkat kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah 

lebih meningkat juga. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum tablet tambah 

darah pada ibu hamil di RSUD Wonosari? 

2. Apa hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum tablet 

tambah darah pada ibu hamil di RSUD Wonosari? 
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C. Keaslian Penelitian 

Tabel I. Keaslian penelitian 
No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian 

1 Hubungan Tingkat Pendidikan 

Terhadap Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah Pada Ibu 

Hamil Di Puskesmas Abepura 

(Rumayomi et al., 2025) 

Penelitian memakai metode kuantitatif 

dengan rancangan penelitian 

korelasional maupun pendekatan cross 

sectional. Pengukuran tingkat kepatuhan 

dalam penelitian ini dilakukan memakai 

instrumen kuesioner Morisky 

Medication Adherence Scale (MMAS-

8). 

Penelitian ini menemukan korelasi antara pendidikan dan 

kepatuhan mengonsumsi suplemen zat besi di kalangan ibu 

hamil di wilayah operasional Puskesmas Abepura dari Januari 

hingga April 2025. Mayoritas ibu hamil, 42 orang (57,5%), 

memiliki ijazah SMA. Di wilayah operasional Puskesmas 

Abepura, 30 ibu hamil (41,1%) memiliki kepatuhan 

mengonsumsi suplemen zat besi yang buruk. 

2 SKRIPSI : Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Dan Kepatuhan 

Minum Tablet Tambah Darah 

Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas 

(Khairatunnisa, 2024) 

Penelitian ini menguji hubungan 

independen-dependen menggunakan 

korelasi kuantitatif. Teknik yang 

digunakan adalah studi potong lintang. 

Kuesioner digunakan untuk menguji 

pengetahuan tentang suplemen zat besi, 

sedangkan Skala Kepatuhan Pengobatan 

Morisky digunakan untuk mengukur 

kepatuhan 

Studi ini menemukan korelasi signifikan antara pengetahuan 

dan kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Andalas, dengan nilai p sebesar 0,001 (p <0,05). 

Dari 25 responden, 62,5% memiliki pengetahuan yang baik, 

sedangkan 15 responden (37,5 %) memiliki kepatuhan rendah 

dalam mengonsumsi tablet zat besi. Namun, 23 responden 

(57,5 %) tidak mengalami anemia 

3 Hubungan Pengetahuan Ibu 

Dengan Keteraturan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sei Bejangkar 

Kecamatan Sei Balai Kabupaten 

Penelitian ini menggunakan desain 

analitik potong lintang. Pengambilan 

sampel bertujuan homogen digunakan 

untuk memilih sampel berdasarkan 

kriteria yang ditetapkan peneliti. 

Studi ini menunjukkan bahwa 8 wanita hamil dengan 

pemahaman yang memadai mengonsumsi tablet tambah darah 

sesuai anjuran (62,5%). Enam (66,7%) wanita hamil dengan 

pengetahuan yang kurang tidak mengonsumsi tablet tambah 

darah (Fe). 
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No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian 

Batu Bara Tahun 2023 

(Napitupulu, 2024) 

4 Hubungan Pengetahuan dan 

kepatuhan ibu hamil anemia dalam 

mengonsumsi  tablet tambah darah 

di wilayah kerja puskesmas 

Lempake Kota Samarinda 

(Bakhtiar et al., 2021) 

Analisis observasional potong lintang 

dilakukan dalam penelitian ini. 

Kuesioner tentang tablet suplemen zat 

besi digunakan untuk meneliti 

pengetahuan responden, sedangkan 

Morisky Medication Adherence Scale 

(MMAS-8) digunakan untuk mengukur 

kepatuhan mereka 

Kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi suplemen zat besi 

berkaitan dengan pemahaman mereka tentang anemia dan IBP 

(Inflammatory Blood Pressure). Konsumsi suplemen zat besi 

secara teratur membantu mencegah anemia selama kehamilan, 

persalinan, dan pascapersalinan. Konsumsi suplemen zat besi 

secara teratur mengurangi anemia dan secara tidak langsung 

menurunkan angka kematian dan kesakitan ibu dan bayi baru 

lahir. 
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D. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini mempunyai tujuan mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan ibu hamil terhadap tingkat kepatuhan minum tablet tambah 

darah di RSUD Wonosari. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui berapa tingkat pengetahuan dan tingkat kepatuhan minum 

tablet tambah darah pada ibu hamil di RSUD Wonosari. 

b. Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap tingkat 

kepatuhan minum tablet tambah darah pada ibu hamil di RSUD 

Wonosari. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Akademisi 

Penelitian ini merupakan sumbangan karya dari mahasiswa sebagai 

sumber ilmiah dan koleksi pustaka tambahan untuk civitas akademika 

untuk kemajuan pengetahuan, khususnya dalam area kesehatan ibu dan 

anak serta anemia selama masa kehamilan. 

2. Rumah Sakit 

Penelitian ini memberikan data ilmiah tentang prevalensi tingkat 

kepatuhan minum TTD pada ibu hamil sebagai dasar upaya pencegahan 

dan penanggulangan anemia. 

3. Mahasiswa 

Bagi mahasiswa setelah membaca skripsi ini mampu meningkatkan 

wawasan, pengetahuan, dan pemahaman mahasiswa tentang anemia yang 

dialami oleh ibu hamil serta efeknya terhadap kesehatan ibu dan bayi. 

Selain itu, studi ini juga merupakan kesempatan bagi mahasiwa untuk 

memperkuat kemampuan berfikir kritis, analisis ilmiah, dan keterampilan 

dalam menjalani penelitian serta penulisan karya ilmiah yang sesuai 

dengan kaidah akademik. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan pada ibu hamil di 

Poliklinik Obsgyn RSUD Wonosari, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Mayoritas tingkat pengetahuan ibu hamil di RSUD Wonosari memiliki 

kategori baik sebanyak 84,5% (82 orang). 

2. Mayoritas tingkat kepatuhan ibu hamil di RSUD Wonosari memiliki kategori 

sedang sebanyak 55,7% (54 orang). 

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kepatuhan 

dengan nilai correlation coefficient 0,750 dengan kategori tinggi. 

4. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan tingkat kepatuhan 

dengan nilai correlation coefficient 0,656 dengan kategori sedang. 
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