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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warohmatullahi wabarakatuh,
Salam sejahtera bagi kita,

Marilah kita panjatkan puji syukur kehadirat Tuhan YME yang telah melimpahkan
rahmat, nikmat dan petunjuk-Nya sehingga Buku Paket Soal UKOM 1 ini telah
dapat diselesaikan.

Penyusunan buku paket soal ini merupakan tanggung jawab kami tim Item Bank
Administration (IBA) & Uji Kompetensi (Ukom) Prodi DIII Keperawatan STIKES
Notokusumo Yogyakarta dalam mempersiapkan mahasiswa tingkat akhir untuk
mengikuti ujian kompetensi nasional. 

Terbitnya Buku Paket Soal ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas bimbingan
kepada mahasiswa sebelum pelaksanaan ujian kompetensi nasional. Mahasiswa
juga dapat menggunakan buku ini sebagai media latihan soal-soal agar
menambah khasanah karakteristik soal yang akan dihadapi saat ujian mendatang.

Atas terbitnya Buku Paket Soal ini kami menyampaikan ucapan terima kasih
kepada semua anggota tim penyusun serta pihak-pihak yang berperan atas
sumbangsih yang telah diberikan berupa pemikiran ide dan gagasan hingga
sampai penerbitan. Kami menyadari bahwa Buku Paket Soal ini masih jauh dari
sempurna, sehingga kami mempersilahkan kepada khalayak untuk berkenan
memberikan saran dan masukan untuk perbaikan ke depannya. Semoga buku ini
dapat memberikan manfaat bagi civitas akademika STIKES Notokusumo
Yogyakarta.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarokatuh.

 Yogyakarta, Juni 2022
 Ketua tim,

 Prima Daniyati K, S.Kep.,Ns.,M.Kep
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L A T I H A N  S O A L



LATIHAN SOAL 

 

 

1 

 

1. Seorang laki-laki umur 60 tahun dirawat dengan diabetes melitus. Perawat akan 

melakukan pemeriksaan gula darah sewaktu melalui pembuluh darah perifer. 

Perawat telah mempersiapkan peralatan, setelah melakukan disinfeksi, perawat 

melakukan penusukan dan darah tidak keluar. Apakah tindakan selanjutnya yang 

paling tepat? 

a. menutup area tusukan dengan kapas alkohol 

b. menggambil darah vena untuk pemeriksaan  

c. melakukan penusukan di jari lain  

d. menekan jari agar darah keluar 

e. menunggu darah keluar 

 

2. Seorang laki-laki umur 22 tahun menderita CA tiroid dengan post operasi 

tiroidektomi. Perawat akan melakukan perawatan luka post operasi menggunakan 

prinsip steril untuk mencegah infeksi. Apakah prinsip etik yang dilakukan oleh 

perawat? 

a. justice 

b. fidelity  

c. maleficiency  

d. beneficience  

e. confidentiality  

 

3. Seorang laki-laki umur 63 tahun datang ke poli mata dengan keluhan mata 

semakin lama semakin kabur sejak 1 bulan yang lalu. Pasien mengatakan mata 

seperti ada air mengalir. Apakah pengkajian lanjutan yang paling tepat? 

a. peningkatan tekanan intrakranial 

b. peningkatan tekanan intraokular  

c. kemampuan refraksi  

d. pemeriksaan visus  

e. lapang pandang 

 

4. Seorang perempuan umur 17 tahun datang ke poliklinik penyakit kulit. Pasien 

mengeluh rambut terasa gatal. Hasil pengkajian menunjukkan adanya pedikulosis 

kapitis, kulit kepala tampak merah dan lecet karena digaruk. Apakah informasi 

yang paling tepat untuk kasus diatas? 

a. mengurangi gatal dengan antipruritik 

b. kemungkinan pindah dari asrama 

c. pentingnya personal hygiene 

d. meningkatkan aktivitas fisik 

e. penggunaan antiinflamasi 

 

5. Seorang perempuan umur 25 tahun dirawat di RS karena luka bakar. Hasil 

pengkajian menunjukkan luas luka bakar 64%, kesadaran soporokoma.  Hasil 

pemeriksaan tekanan darah 70/50 mmHg, frekuensi nadi 125 x/menit, suhu 38oC, 
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