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Gangguan Mata X *

a. Gejala: b. Penyebab:
- Penglihatan kabur - Infeksi mata, misalnya

- Kondisi kronis seperti

glaukoma atau
degenerasi makula.

Sensasi terbakar
atau gatal. - Mata
merah atau berair.




c. Tindakan:

- Hindari menyentuh mata
dengan tangan yang kotor.

- Konsultasikan dengan
profesional kesehatan untuk
pemeriksaan mata secara

rutin.

*
d. Obat: *

- Tetes mata antibiotik
atau antiviral.

- Obat-obatan
antiinflamasi atau pelemas
pupil (misalnya, untuk
glaukoma).




b. Penyebab:
- Infeksi telinga tengah
atau luar.
- Akumulasi lilin telinga.
- Kondisi seperti tuli atau
gangguan pendengaran.

a. Gejala:
- Gangguan pendengaran.

- Nyeri telinga. Tindakan:

- Tinitus (denging atau " Hindari penggunaan

: = benda tajam atau kotor
berdeS|ng di tellnga). untuk n'.l]embersihkan

telinga.
- Konsultasikan dengan

. Obat: profesional kesehatan
- Tetes telinga antibiotik atau obat untuk pemeriksaan

antiinflamasi. telinga.
- Obat untuk mengurangi gejala
tinitus.







a. Gejala:
- Hidung tersumbat atau
berair.
- Batuk atau bersin.
- Pusing atau tekanan di
wajah.

b. Penyebab:
- Infeksi saluran pernapasan
atas.
- Alergi.
- Sinusitis.

@readllygreatsite

- Hindari paparan alergen jika
alergi penyebabnya.
- Istirahat dan minum banyak
cairan untuk infeksi saluran
pernapasan.

d. Obat:
- Decongestan nasal atau
antihistamin untuk alergi.
- Antibiotik jika disebabkan oleh
infeksi bakteri.




