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KOMUNIKASI



DEFINISI :



























Kebutuhan mengungkapkan 
“Perasaan Emosi”







Macam-macam emosi :



Dampak Emosi :









Kebutuhan mengungkapkan 
“Ketakutan”





Manfaat rasa takut



Manfaat rasa takut yang pertama adalah membuat
kita tetap merasa aman. Ketakutan bertindak sebagai
alarm bahaya internal. Hal itu akan memaksa kita
untuk bertindak dan membantu membuat keputusan
yang bijaksana.

1. Membuat rasa aman



2. Membakar kalori

Manfaat rasa takut yang kedua adalah untuk
membantu membakar kalori. Percaya atau tidak, 
perasaan takut akan membakar lebih banyak kalori
daripada saat kita tidak merasa takut.



3. Meningkatkan kekebalan tubuh

Manfaat rasa takut yang ketiga yaitu dapat meningkatkan sistem
kekebalan tubuh. Dalam studi pada 2009 di Universitas Coventry, 
Inggris, partisipan diberikan tontonan berupa film horor. Sampel
darah dari peserta penelitian diambil sebelum dan sesudah
menonton.



4. Merasa bangga

Manfaat rasa takut yang keempat yaitu membuat diri merasa
mampu dan bangga. Saat merasa takut, tubuh tidak hanya
melepaskan adrenalin, tetapi juga bahan kimia lain, seperti
dopamin, endorfin, oksitosin, dan serotonin. Dan serotonin, 
khususnya, akan membantu otak Anda bekerja lebih efisien.



5. Mengelola stres

Manfaat rasa takut yang kelima adalah membantu mengelola
stres dan membuat tubuh rileks. Stres muncul didasarkan pada 
rasa takut. Kita pasti pernah merasa khawatir segala sesuatunya
tidak akan berjalan dengan baik.



6. Membantu fokus

Memikirkan tentang hasil di masa depan dari sesuatu yang tidak
diketahui sudah cukup untuk membuat kita takut. Jika merasa
khawatir atau cemas tentang hal itu, kita dapat memanfaatkan
rasa takut tersebut untuk membuat fokus pada pekerjaan atau
perencanaan yang perlu dilakukan.



7. Meningkatkan sosialisasi

Manfaat rasa takut yang terakhir yaitu dapat meningkatkan
kesadaran sosialisasi seseorang. Saat merasa takut, oksitosin akan
dilepaskan, yaitu hormon yang berkaitan dengan perilaku
prososial.



Kebutuhan mengungkapkan
“Pendapat”



Manfaat mengemukakan pendapat:

1. Melatih kepercayaan diri
2. Berdampak dalam pengambilan Keputusan
3. Mampu menggiring dalam diskusi
4. Mendapatkan evaluasi dari orang lain
5. Memberi perubahan



Selamat Belajar
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