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PROSES KEPERAWATAN

Proses : serangkaian tindakan
yang direncanakan untuk
mencapai tujuan.

Proses keperawatan : Proses 
yang sistematik, rational method 
of planning and providing nursing 
care.



Pengertian

• Proses keperawatan adalah suatu cara atau metode
yang sistematis dalam memberikan asuhan
keperawatan yang dilakukan oleh perawat dan 
bekerjasama dengan pasien (induvidu, keluarga, 
masyarakat) yang bertujuan untuk mengidentifikasi
masalah keperawatan dengan melakukan
pengkajian, menentukan diagnosa, merencanakan
tindakan yang akan dilakukan, melaksanakan
tindakan serta mengevaluasi hasil asuhan
keperawatan yang telah diberikan dengan berfokus
pada pasien, berorientasi pada tujuan yang telah
ditetapkan bersama.



TUJUAN PROSES KEPERAWATAN

• Tujuan umum dari
proses keperawatan
adalah peningkatan kualitas
asuhan keperawatan.

Adapun tujuan khususnya
dalah sebagai berikut.

• 1. Teridentifikasinya masalah-
masalah terkait kebutuhan
dasar manusianya klien.

• 2. Dapat menentukan
diagnosa keperawatan.

• 3. Tersusunnya perencanaan
keperawatan yang tepat
untuk mengatasi diagnose 
Keperawatan.

• 4. Terlaksananya tindakan-
tindakan keperawatan
secara tepat dan terencana.

• 5. Diketahuinya
perkembangan klien.

• 6. Dapat ditentukannya
tingkat keberhasilan asuhan
keperawatan.



MANFAAT PROSES 
KEPERAWATAN
• Bagi perawat

• Perawat akan mempunyai rasa percaya diri. lebih percaya diri
melaksanakan tindakan asuhan keperawatan, karena semua perencanaan
disusun dengan baik berdasarkan kepada diagnosa keperawatan yang 
ditunjang oleh data-data yang tepat dan akurat.

• Adanya proses keperawatan, perawat akan memberikan peningkatan
kualitas asuhan keperawatan. Asuhan keperawatan yang optimal, akan
mempercepat proses kesembuhan klien. Hal ini tentunya akan memberikan
kepuasan bagi klien dan perawat sendiri, inilah yang dimaksud dengan
kepuasan kerja.

• Proses keperawatan yang diterapkan akan membantu pengembangan
profesionalisme. Perawaat sebagai individu khususnya dan keperawatan
pada umumnya.

• Proses keperawatan yang terdokumentasi dengan baik, akan memudahkan
bagi staf perawat dalam melaksanakan asuhan keperawatan.



SIFAT PROSES KEPERAWATAN

Terbuka dan fleksibel

• Proses keperawatan menganut sistem
terbuka. Jika sewaktu-waktu terjadi
perubahan respon klien maka akan
memberikan perubahan terhadap
diagnosa, rencana dan Tindakan yang 
akan diberikan. 

• Fleksibel karena semua rencana yang 
telah disusun tidak serta merta harus
dilaksanakan seluruhnya, tetapi harus
melihat perubahan dan perkembangan

• kondisi klien.

• Dilakukan melalui
pendekatan individual

• Terkait masalah yang dihadapi
klien, ada banyak hal yang 
bersifat individual dan 
merupakan privasi klien. 
Sehingga tidak kepada semua
perawat diberikan kepercayaan
oleh klien, atau tidak semua
data.

• Pada situasi seperti ini maka
dibutuhkan suatu pendekatan
yang individual kepada klien. 
Kemudian perawat harus
mampu membina hubungan
saling percaya dengan klien.



• Penanganan masalah
yang terencana

• Setelah masalah
keperawatan ditemukan, 
yang ditunjang oleh data-
data senjang yang 
merupakan karakteristik
dari masalah. Selanjutnya
perawat akan menyusun
perencanaan yang 
berlandaskan kepada
ilmu keperawatan yang 
kokoh. Semua
perencanaan yang 
disusun berdasarkan
konsep keilmuan dan 
profesionalisme sebagai
seorang perawat.

• Mempunyai arah dan 
tujuan

• Perencanaan yang Anda 
susun mempunyai arah dan 
tujuan yang akan dicapai
dalam batasan waktu
tertentu.



• Merupakan siklus yang 
saling berhubungan

• Setiap tahap saling
berhubungan dan tidak
dapat dipisah-pisahkan. 
Pengkajian menjadi tahap
yang paling mendasar.

• Terdapat validasi data dan 
pembuktian masalah

• Selalu ada pengkajian ulang
terhadap data

• Data yang dikumpulkan
pada saat pengkajian betul-
betul data yang diperoleh
dari alat yang terukur

• sebuah

• diagnosa keperawatan jika
telah ditemukan batasan
karakteristiknya.



Characteristics of the 
Nursing Process 

• Cyclic and dynamic nature

• Client centeredness

• Focus on problem-solving and decision-

making

• Interpersonal and collaborative style

• Universal applicability

• Use of critical thinking 

• Dinamis

• Siklik 

• Interdepen

dent / 

saling 

ketergantu

ngan

• Fleksibel 



Tahapan proses keperawatan 





Assessment Activities

• Collecting data

• Organizing data

• Validating data

• Documenting data



Nursing diagnosis 

• Types of Nursing Diagnosis

• Actual

• Resiko

• Promosi Kesehatan 



Components of a Nursing 
Diagnosis

• Problem

• Etiology

• Defining characteristics



Formats menuliskan Nursing 
Diagnosis

• Basic two-part statement

• Problem (P)

• Etiology (E) 



petunjuk penulisan DX



• Basic three-part statement

• Problem (P)

• Etiology (E)

• Signs and symptoms (S)



nursing care plans.
Date and sign the plan

•Use category headings

•Use standardized/approved terminology and 
symbols

•Be specific

•Refer to other sources

• Individualize the plan to the client

• Incorporate prevention and health 
maintenance

• Include discharge and home care plans



Perencanaan

a)Menyusun prioritas

b)Merumuskan sasaran

c)Mengembangkan tujuan (SMART)

d)Menulis rencana asuhan 

keperawatan ( ONEK)

e)Rasional rencana 



4. Implementasi
a) Strategi sebagai implementasi

b) Implementasi

c) Strategi setelah implementasi. 



. Evaluasi
Mengumpulkan data tentang respon 

klien

a)Membandingkan tutjuan dan 

sasaran

b)Memastikan keberhasilan

c)Menganalisa variabel-variabel yang 

mempengaruhi hasil

d)Modivikasi rencana asuhan



Proses keperawatan sebagai metode 
penyelesaian masalah keperawatan
• Proses keperawatan merupakan metode pemecahan masalah yang bersifat 

terbuka dan fleksibel dalam memenuhi kebutuhan klien, juga selalu 

berkembang terhadap masalah yang ada dan mengikuti perkembangan 

zaman

• Proses   keperawatan   dapat   dilakukan   melalui   pendekatan   secara   

individual   dari pemenuhan kebutuhan pasien

•  Melalui   proses   keperawatan   terdapat   beberapa   permasalahan   yang   

sangat   perlu direncanakan.

• Melalui   proses   keperawatan   akan   diarahkan   tujuan   pelayanan   

keperawatan   dalam pemenuhan kebutuhan dasar manusia.

• Proses keperawatan itu sendiri merupakan suatu siklus yang saling 

berhubungan antara tahap satu dengan yang lain dan tidak berdiri sendiri.

• Adanya proses keperawatan penentuan masalah akan lebih cepat diatasi 

mengingat didalam proses keperawatan terdapat penekanan validasi dan 

serta adanya pembuktian masalah dan menekankan pada umpan balik atau 

pengkajian ulang dalam mengetahui kebutuhan dasar secara komprehensif



Langkh Langkah dalam 
pemecahan masalah 



Perbandingan metode ilmiah dan proses 
keperawatan sebagai metode 
penyelesaian masalah
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