
METODE & 
MEDIA PROMOSI 

KESEHATAN

O L E H  :  F I K A  N . I ,  M . K E P



Penyuluhan Kesehatan

❑ Penyuluhan Kesehatan merupakan peningkatan pengetahuan dan kemampuan

yg bertujuan untuk perubahan perilaku hidup sehat pada individu, kelompok

maupun masyarakat yg diberikan melalui pembelajaran atau instruksi

❑ Kegiatan penyuluhan dilakukan dengan komunikasi dua arah dimana

komunikator (penyuluh) memberikan kesempatan komunikan utk memberi

feedback dari materi yg diberikan.

❑ Indicator keberhasilan penyuluhan yg dapat diukur secara cepat adalah

kesamaan arti atau pemahaman dari yang disampaikan oleh komunikator dan

diterima oleh komunikan.



Metode Penyuluhan Kesehatan (Effendy, 2003)

• Penyuluhan dilakukan satu arah oleh pemateri kepada
peserta yg mendengarkan tetapi tidak diberikan
kesempatan utk mengemukakan pendapatnya

• Tingkat keberhasilan metode ini sulit dievaluasi krn
peserta didik bersifat pasif dan hanya pendidik yg aktifDidaktik

• Metode yg memberikan kesempatan pada peserta untuk
berpartisipasi aktif dalam mengemukakan pendapatnya

• Misalnya : diskusi kelompok, brain storming,
demonstrasi, seminar dllSokratif



Metode Penyuluhan Kesehatan Berdasar Jumlah
Sasaran (Notoadmojo, 2007)

Penyuluhan individual

• Metode untuk mengubah perilaku individu yg
disesuaikan dg kebutuhan dan kemampuan individu
tersebut

Penyuluhan kelompok

• Kelompok besar (ceramah, seminar dan demonstrasi)

• Kelompok kecil (brain storming, panel, bermain peran)



Metode Penyuluhan Kesehatan Berdasar Indera
Penerima (Notoadmojo, 2007)

Metode melihat/memperhatikan

• pesan diterima sasaran melalui indera penglihatan, seperti : poster, 
gambar/foto, pemasangan koran didinding, pemutaran film

Metode pendengaran

• pesan diterima oleh sasaran melalui indera pendengar, misal 
penyuluhan via radio, pidato, ceramah dll

Metode kombinasi

• demonstrasi



METODE PROMOSI KESEHATAN 

KELEBIHAN KEKURANGAN



Kunjungan Rumah

Kelebihan

• Mendapat keterangan langsung
perihal mslh kesehatan

• Membina persahabatan

• Hubungan saling percaya

• Menemukan tokoh-tokoh masyarakat
yg lebih baik

• Meminimalkan hambatan yg terjadi
antara sasaran dg penyuluh

• Menjangkau daerah terpencil

• Tingkat pengadopsian ttg perilaku
Kesehatan yg baru lebih tinggi

Kerugian

• Jumlah kunjungan yg dilakukan
terbatas

• Kunjungan yg terlalu sering pada satu
klg akan menimbulkan prasangka pada
keluarga lain



Pertemuan Umum

Kelebihan

• Sasaran yg dicapai lebih banyak

• Menjadi tahap persiapan utk
metode lainnya

• Sosialisasi dapat ditingkatkan

• Topik/judul dapat beragam

• Adopsi suatu anjuran secara
murah/sedikit biaya

Kekurangan

• Tempat dan sarana pertemuan
tidak selalu cukup

• Waktu untuk diskusi terbatas

• Pembahasan topik sedikit lebih
sulit karena peserta yg hadir
adalah campuran

• Kejadian yg tdk dapat diprediksi
spt cuaca buruk dpt mengurangi
jumlah kehadiran peserta



Demonstrasi

Kelebihan

• Cara mengajar
ketrampilan lebih efektif

• Merangsang kegiatan

• Menumbuhkan
kepercayaan pada diri
sendiri

Kekurangan

• Memerlukan banyak
persiapan, peralatan dan 
ketrampilan

• Merugikan bila
demonstrasi
dilaksanakan dengan
kualitas yang buruk



Sasaran Penyuluhan Kesehatan

❑ Individu

❑ Keluarga

❑ Kelompok sasaran khusus, seperti:

❑ kelompok berdasarkan pertumbuhan mulai dari anak sampai manula

❑ kelompok yg memiliki perilaku merugikan Kesehatan

❑ kelompok yg memiliki penyakit kronis



Media Promosi Kesehatan

Media promkes adalah alat yang dipakai untuk mengirimkan pesan
pesan kesehatan

Alat peraga utk membantu dan memeragakan sesuatu dalam
proses Pendidikan atau pengajaran

Pemilihan media ditentukan oleh banyaknya sasaran, keadaan
geografis, karakteristik partisipan dan sumber daya pendukung



Intensitas Alat Peraga Menurut Elgar Dale (1996)



Manfaat Media/Alat Peraga
Menarik minat sasaran

Mencapai sasaran yg lebih banyak

Membantu mengatasi hambatan dalam pemahaman

Merangsang sasaran utk meneruskan pesan pada orang lain

Memudahkan penyampaian informasi

Memudahkan penerimaan informasi oleh sasaran

Mendorong keinginan utk mengetahui, mendalami dan mendapat pengertian yg lebih baik



Jenis Alat Peraga

Visual Aids

• Memliki fungsi untuk menstimulasi indra lihat pada saat penyampaian materi (pesan) 
Kesehatan yang diberikan.

• Lembar transparan (slide), film strip, poster, peta penyebaran penyakit, bola dunia dan 
boneka tangan

Audio Aids

• Membantu stimulasi indra pendengaran sat proses penyampaian materi penyuluhan

• Siaran radio, pita suara, piringan hitam

Audio Visual Aids

• Digunakan untuk menstimulasi indra penglihatan dan pendengaran seperti TV, film dan 
Video



Pesan yang dituangkan dalam Media

Imbauan
Rasional

Imbauan
Emosional

Imbauan
Ketakutan

Imbauan
Ganjaran

Imbauan
Motivasional



Mengapa harus ada

Pesan dan Media ?



Pesan adalah ungkapan bahasa dari Komunikator ke

komunikan untuk tujuan komunikasi

Dalam mengembangkan suatu pesan diperlukan kemampuan

antara ilmu dan seni. Pesan tidak harus dikembangkan oleh para

ahli yang mampu menganalisis dan mendesain strategi pesan,

tetapi yang penting dapat membangkitkan emosi.



Komponen Isi Pesan :

Tema/Ide

Isi pesan

Visualisasi



Pesan yang

Efektif!
kriteria





Pesan dapat
menyentuh akal

dan rasa





STRUKTUR PESAN

RUMUS

A    I    D    C    A
Attention                Interest               Desire Conviction                 Action



Attension

Agar pesan dapat lebih menarik

perhatian khalayak sasaran, maka

diperlukan bantuan berupa: 

➢ Ukuran untuk media cetak, atau air time

➢ Jam tayang/ jam siar untuk media penayangan atau 

penyiaran.

➢ Penggunaan warna (spot atau full color)

➢ Tata letak (lay out)

➢ Jenis-jenis huruf (tipografi)



Interest

Minat dari khalayak 
sasaran perlu dibangun 
agar ada rasa ingin tahu 

lebih jauh. 

Perhatian harus segera 
ditingkatkan menjadi 

minat sehingga timbul 
rasa ingin tahu secara 

lebih rinci. 

Penggunaan kata-kata 
atau kalimat pembuka

sebaiknya dapat
merangsang orang untuk

ingin tahu lebih lanjut.



Desire (Kebutuhan/Keinginan)

Suatu pesan harus berhasil
menggerakkan keinginan khalayak

sasaran untuk bertindak, berperilaku
sesuai dengan harapan.

Kebutuhan dan keinginan mereka 
terpenuhi jika melakukan suatu tindakan

tertentu.

Contoh: 

”Obat generik, murah dan bermutu”                                       

”Stop Demam Berdarah dengan 3M Plus”



Conviction (Rasa Percaya)

❑ Membangun rasa percaya harus

dilakukan sehingga khalayak tidak

meragukan pesan kesehatan yang ada.

❑ Dengan adanya bukti-bukti terkait,

bahkan jika memungkinkan dilengkapi

dengan gambar-gambar terkait

informasi dan pesan kesehatan

tersebut, maka khalayak sasaran dapat

semakin mempercayai informasi/ pesan

kesehatan yang dimaksud.



Action

❑ Pada tahap ini kebutuhan khalayak sasaran

sudah terpenuhi. Diantara mereka sudah mulai

goyah dan tersentuh emosinya. Namun, masih

timbul perlawanan dan keragu-raguan dari diri

mereka, apakah benar yang dijanjikan pesan

tersebut.

❑ Dengan demikian sasaran harus lebih

diyakinkan dengan data yang ada bahwa pesan

tersebut patut dilakukan dan keputusan yang

diambil juga semakin mantap.



TERIMA KASIH
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