
 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO 

YOGYAKARTA 

UJIAN AKHIR SEMESTER GENAP T.A 2023/ 2024 

PRODI S1 KEPERAWATAN 

Mata Kuliah                : Pendidikan dan Promosi Kesehatan 

Dosen                          : Cecilya Kustanti, S.Kep.,Ns, M.Kes/tim 

Hari/ Tanggal              : Rabu/10 Juli 2024  

Waktu               : 08.00 -09.40 WIB 

Tingkat/semester          : I/II 

 

PETUNJUK :  

Pilihlah salah satu jawaban yang  saudara anggap benar dengan memberi tanda silang (X) 

pada item jawaban a, b, c, d atau e di lembar jawaban 

 

================================================================== 

Pilihlah jawaban yang tepat ! 

 

1. Mahasiswa Ners yang sedang melaksanakan K3M memberikan penyuluhan dilanjutkan 

diskusi panel kepada sekelompok remaja tentang bahaya narkoba. Peserta sangat antusias 

yang ditunjukkan dengan aktif bertanya dan berbagi pengalaman. Metode penyuluhan 

yang digunakan adalah: 

A. Otodidak 

B. Deduktif 

C. didaktif 

D. Induktif 

E. Sokratif 

2. Seorang perawat melakukan edukasi kepada pasien yang memiliki ulkus diabetikum 

dengan kunjungan rumah. Kekurangan metode kunjungan rumah yang dilakukan perawat 

antara lain: 

A. Membina persahabatan 

B. Meminimalkan hambatan yang terjadi antara pasien dan perawat 

C. Jumlah kunjungan terbatas 

D. Menjangkau daerah terpencil 

E. Hubungan saling percaya 

3. Seorang perawat akan memberikan edukasi senam kaki diabetic pada sekelompok pasien 

yang menderita DM. metode promosi Kesehatan yang tepat adalah: 

A. Penyuluhan 

B. Kunjungan rumah 

C. Seminar 

D. Demonstrasi  

E. FGD 

4. Menurut Elgar Dale (1996), pengetahuan dan pemahaman dari sasaran/peserta kegiatan 

akan tercapai secara optimal jika metode yang digunakan tepat dan sesuai. Metode 

promosi kesehatan yang direkomendasikan adalah : 

A. Radio 

B. Poster 

C. Flyer 

D. Video 

E. Simulasi 

 

 

 

 

 

 

 



5. Seorang perawat akan memberikan edukasi tentang diet DM pada komunitas DM 

sebanyak 20 orang. Metode yang tepat untuk edukasi adalah : 

A. Curah pendapat 

B. Diskusi panel 

C. Role play 

D. Ceramah 

E. Konseling  

6. Imbauan yang berisi ajakan kepada ibu untuk setiap bulan membawa BALITA datang ke 

Posyandu merupakan imbauan : 

A. Imbauan Rasional 

B. Imbauan Emosional 

C. Imbauan Ketakutan 

D. Imbauan Ganjaran 

E. Imbauan Motivasional 

7. Imbauan yang berisi untuk berhenti merokok karena dapat menimbulkan kanker, 

impotensi dan keguguran dalam kehamilan merupakan imbauan: 

A. Imbauan Rasional 

B. Imbauan Emosional 

C. Imbauan Ketakutan 

D. Imbauan Ganjaran 

E. Imbauan Motivasional 

8. Penyampaian pesan melalui media offline maupun online harus memperhatikan antara 

lain: jam tayang, warna tulisan, font, tata letak. Hal ini merupakan struktur pesan: 

A. Attention 

B. Interest 

C. Desire 

D. Conviction 

E. Action 

9. Penggunaan kata-kata dalam membuat pesan harus menarik minat dan merangsang orang 

untuk ingin tahu dan mengikuti apa yang disampaikan. Hal ini merupakan struktur pesan: 

A. Attention 

B. Interest 

C. Desire 

D. Conviction 

E. Action 

10. Pembuatan pesan harus membangun rasa percaya kepada masyarakat sehingga perlu 

diberikan bukti-bukti seperti gambar atau foto. Hal ini merupakan struktur pesan: 

A. Attention 

B. Interest 

C. Desire 

D. Conviction 

E. Action 

11. Imbauan yang ditujukan pada ibu untuk tetap memberikan ASI minimal 6 bulan kepada 

bayinya merupakan imbauan : 

A. Imbauan Rasional 

B. Imbauan Emosional 

C. Imbauan Ketakutan 

D. Imbauan Ganjaran 

E. Imbauan Motivasional 

12. Perawat memberikan edukasi kepada remaja tentang bagaimana menjaga kesehatan 

reproduksi dan menghindari seks bebas. Metode promosi Kesehatan yang tepat adalah: 

A. Penyuluhan 

B. Kunjungan rumah 

C. Seminar 

D. Demonstrasi  

E. FGD 

 



13. Peran Perawat tidak terlepas dari Peraturan Menteri Kesehatan mengenai izin dan 

penyelenggaraan Praktik Perawat yaitu nomor ………. 

A. HK.0.02.02/Menkes/148/I/2010 

B. HK.0.02.02/Menkes/148/I/2012 

C. HK.0.02.02/Menkes/149/I/2010 

D. HK.0.02.02/Menkes/149/I/2012 

E. HK.0.02.02/Menkes/149/I/2012 

14. Seorang Perawat puskesmas melaksanakan penyuluhan mengenai demonstrasi cara 

mencuci tangan yang baik dan benar kepada siswa Sekolah Dasar. Berdasarkan informasi 

yang diperoleh dalam 2 bulan terakhir ini banyak siswa yang mengalami Diare karena 

kurangnya personal hygiene. Manakah peran Perawat dala pencegahan penyakit dan 

injury yang sesuai dengan kasus tersebut di atas ?  

A. Mengurangi risiko wabah penyakit menular 

B. Mendorong perubahan perilaku untuk meningkatkan hasil kesehatan 

C. Membantu individu dan keluarga untuk mengadopsi perilaku kesehatan  

D. Mengurangi strategi yang efektif untuk mengurangi factor risiko penyakit 

E. Menerapkan prinsip-prinsip epidemiologi dan pengetahuan tentang proses penyakit  

15. Perawat memastikan bahwa Asuhan keperawatan yang diberikan tidak hanya untuk 

individu tetapi untuk kelompok dan masyarakat serta harus sesuai dengan kebutuhan 

klien. Manakah peran perawat yang paling tepat ? 

A. Perawat sebagai Manajer  

B. Perawat sebagai Fasilitator  

C. Perawat sebagai Koordinator  

D. Perawat sebagai Role Model  

E. Perawat sebagau Pemberi Asuhan Keperawatan 

16. Perawat menekankan pentingnya upaya promotive dan preventif bagi masyarakat serta 

mengintervensi langsung kepada masyarakat secara luas. Manakah peran perawat yang 

paling tepat ?  

A. Perawat sebagai Manajer  

B. Perawat sebagai Educator  

C. Perawat sebagai Fasilitator  

D. Perawat sebagai Koordinator  

E. Perawat sebagai Pemberi Asuhan Keperawatan  

17. Perawat memastikan bahwa setiap pasien memiliki hak untuk mendapatkan perlakuan 

yang sama dan manusiawi serta menjelaskan layanan Kesehatan yang diterima.  

Manakah peran perawat yang paling tepat ?  

A. Perawat sebagai Manajer 

B. Perawat sebagai Advokat  

C. Perawat sebagai Konsultan 

D. Perawat sebagai Fasilitator 

E. Perawat sebagai Administrator  

18. Perawat melakukan arahan administrasi kepada klien dengan menilai kebutuhan, 

merencanakan dan mengorganisasikan pemenuhan kebutuhan serta mengarahkan dan 

mengorganisasi  pemenuhan kebutuhan tersebut. Manakah peran perawat yang paling 

tepat ? 

A. Perawat sebagai Manajer  

B. Perawat sebagai Konsultan  

C. Perawat sebagau Fasilitator 

D. Perawat sebagai Koordinator 

E. Perawat sebagai Administrator  

19. Perawat harus dapat bekerjsama dengan berbagai pihak, baik perawat lain/Profesi lain 

dan perawat di tuntut untuk dapat berkomunikasi dengan baik. Manakah peran perawat 

yang paling tepat ?  

A. Perawat sebagai Educator  

B. Perawat sebagai konsultan 

C. Perawat sebagai Fasilitator  

D. Perawat sebagai Koordinator 

E. Perawat sebagai Kolaborator  

 

 

 



20. Peran perawat dalam promosi Kesehatan terbagi menjadi 2 (dua) yaitu peran perawat 

dalam promosi Kesehatan individu dan keluarga serta peran perawat dalam promosi 

Kesehatan masyarakat. Perawat mendukung klien dan keluarga dalam proses menuju 

hidup sehat. Manakah peran perawat dalam promosi Kesehatan individu dan keluarga 

yang sesuai ?  

A. Mediator  

B. Advokat  

C. Konsultan  

D. Pendukung 

E. Pemberi Asuhan Keperawatan  

21. Perawat berperan sebagai sumber informan mengenai Kesehatan. Manakah peran perawat 

dalam promosi Kesehatan individu dan keluarga yang sesuai ? 

A. Mediator  

B. Advokat 

C. Edukator 

D. Konsultan  

E. .Pendukung  

22. Peran perawat dalam promosi Kesehatan masyarakat adalah promosi Kesehatan  

      kebijakan public dan modifikasi lingkungan. Perawat membantu konseling atau kegiatan  

      tatap muka dan berkomunikasi 2 (dua) arah untuk mendiskusikan sesuatu yang bertujuan  

      untuk membantu klien dalam mengambil keputusan. Manakah peran perawat dalam  

      promosi Kesehatan yang tepat ?  

A. Perawat sebagai Advokat 

B. Perawat sebagai Konsultan  

C. Perawat sebagai Fasilitator  

D. Perawat sebagai Role Model 

E. Perawat sebagai Koordinator  

22. Perawat menjelaskan materi dalam Bahasa klien yang mudah dipahami, sebagai agen  

pembaharu, melindungi klien, membantu dalam memutuskan serta mendukung keputusan 

klien. Manakah peran perawat dalam promosi Kesehatan yang tepat ?  

A. Perawat sebagai Advokat 

B. Perawat sebagai Konsultan  

C. Perawat sebagai Fasilitator  

D. Perawat sebagai Role Model 

E. Perawat sebagai Koordinator  

23. Perawat memfasilitasi dalam mengkaji, mengevaluasi dan memberikan pemahaman pada  

klien tentang perilaku Kesehatan. Manakah peran perawat dalam promosi Kesehatan 

yang tepat ?  

A. Perawat sebagai Advokat 

B. Perawat sebagai Konsultan  

C. Perawat sebagai Fasilitator  

D. Perawat sebagai Role Model 

E. Perawat sebagai Koordinator  

24. Pernyataan “Sesuatu yang bisa dijadikan panutan atau contoh dalam perilaku, cita cita   

      dan tujuan hidup yang akan dicapai individu” adalah pernyataan dari… 

A. Model  

B. Sasaran  

C. Etika  

D. Panutan  

E. Nilai  

25. Sesuatu yang memuat elemen pertimbangan yang membawa ideide seorang individu  

mengenai halhal yang benar, baik, atau diinginkan di sebut … 

A. Model  

B. Sasaran  

C. Etika  

D. Perilaku 

E. Nilai  

 

 

 



27. Suatu kerangka kerja/pikir dalam mempengaruhi orang lain terkait kaidah Kesehatan di 

sebu 

A. Model  

B. Sasaran  

C. Etika  

D. Perilaku  

E. Nilai 

28. Pernyataan yang benar tentang Model konsep Health Belief  adalah … 

A. Model konsep Health Belief adalah Suatu model yang digunakan untuk 

menggambarkan kepercayaan individu terhadap perilaku hidup sehat, sehingga 

individu akan melakukan perilaku sehat, perilaku sehat tersebut dapat berupa perilaku 

pencegahan maupun penggunaan fasilitas Kesehatan 

B. Model konsep Health Belief adalah Model konsep Health Belief adalah model 

perubahan perilaku yang disengaja 

C. Tekanan ini muncul dari kegagalan individu dalam memenuhi kebutuhan atau 

keinginannya. Tekanan ini bisa berasal dari dalam diri, atau dari luar 

D. Semua benar 

E. Semua salah 

29. Pernyataan “proses pengelola tuntutan stresor melalui pemanfaatan sumber,koping,dan 

strategi pemecahan masalah,yang pada akhirnya perubahan keadaan fungsi yang dapat 

berupa positif atau negatif yang nenyebabkan  peningkata atau penurunan keadaan 

keluarga” adalah pengertian dari… 

A. Stressor 

B. Adaptasi  

C. Mekanisme koping  

D. Perilaku  

E. Nilai  

30. Tahapan perubahan perilaku pada seseorang adalah sebagai berikut : 

A. Pra perenungan – perenungan – persiapan – aksi pemeliharaan  

B. Persiapan - Pra perenungan - aksi pemeliharaan - perenungan 

C. Pra perenungan – perenungan –  aksi pemeliharaan – persiapan  

D. Persiapan - Pra perenungan – perenungan- aksi pemeliharaan 

E. Pra perenungan – perenungan- aksi pemeliharaan- persiapan 

31. Alasan seseorang berperilaku dalam hidupnya adalah kecuali.. 

A. Pemikiran dan perasaan 

B. Orang penting sebagai referensi 

C. Sumber-sumber daya 

D. Kebudayaan 

E. Politik  

32. Reaksi atau respons yang masih tertutup dari seseorang terhadap suatu stimulus atau 

objek tertentu, yang sudah melibatkan faktor pendapat dan emosi yang bersangkutan 

adalah pernyataan dari… 

A. Pengetahuan  

B. Sikap 

C. Analisis 

D. Sintesis 

E. Aplikasi  

 

 

 

 

 

 



33. Faktor ekternal yang mempengaruhi  dalam Proses pembentukan dan perubahan perilaku 

seseorang di masyarakat adalah kecuali… 

A. Lingkungan fisik,  

B. sosial,  

C. budaya 

D. ekonomi 

E. tingkat kecerdasan 

34. Perilaku atau usaha-usaha seseorang untuk memelihara atau menjaga kesehatan agar 

tidak sakit dan usaha untuk menyembuhkan bila sakitdi sebut  

A. Perilaku Pencarian Kesehatan  

B. Perilaku Pemeliharaan Kesehatan 

C. Perilaku Kesehatan Lingkungan 

D. Perilaku peningkatan Kesehatan 

E. Semua benar 

35. Strategi perubahan perilaku dan penyesuaian perilaku yaitu antara lain dengan 

menggunakan strategi… 

A. Paksaan  

B. Manipulasi 

C. Persuasi 

D. Fasilitasi 

E. Semua benar 

36. Dalam merubah perilaku seseorang petugas Kesehatan menggunakan Strategi yang 

memberikan kebebasan lebih besar kepada individu/kelompok sasaran. Dalam strategi ini 

petugas Kesehatan  berusaha menggunakan pengaruh pribadinya untuk mengubah 

sikap/perilaku orang lain (pasien) melalui diskusi, argumentasi atau dengan 

mendengarkan pendapat masing-masing. Strategi yang di gunakan oleh petugas 

Kesehatan itu adalah… 

A. Paksaan  

B. Manipulasi 

C. Persuasi 

D. Fasilitasi 

E. Simulasi 

37. Pendekatan pembelajaran teori social dalam proses pembiasaan pada sebuah respon 

disebut dengan… 

A. Conditioning 

B. Imitation 

C. Actuating 

D. Staffing 

E. Organizing 

38. Pendekatan pembelajaran teori social dalam proses peniruan disebut dengan… 

A. Conditioning 

B. Imitation 

C. Actuating 

D. Staffing 

E. Organizing 

39. Subjek harus memperhatikan tingkah laku model untuk dapat mempelajarinya, dalam 

teori belajar social dasar kognitif termasuk ke dalam tahap… 

A. Perhatian (Attention) 

B. Mengingat (Retention) 

C. Reproduksi gerak (Reproduction) 

D. Motivasi 

E. Introduction 

 

 

 



40. Subjek yang memperhatikan harus merekam peristiwa itu dalam sistem ingatannya, 

dalam teori belajar social dasar kognitif termasuk ke dalam tahap… 

A. Perhatian (Attention) 

B. Mengingat (Retention) 

C. Reproduksi gerak (Reproduction) 

D. Motivasi 

E. Introduction 

41. Setelah mengetahui atau mempelajari sesuatu tingkah laku, subjek juga dapat 

menunjukkan kemampuannya atau menghasilkan apa yang disimpan dalam bentuk 

tingkah laku. dalam teori belajar social dasar kognitif termasuk ke dalam tahap… 

A. Perhatian (Attention) 

B. Mengingat (Retention) 

C. Reproduksi gerak (Reproduction) 

D. Motivasi 

E. Introduction 

42. Seseorang dapat menyampaikan pendapatnya secara lugas tanpa menyinggung orang 

tertentu baik secara verbal maupun non verbal termasuk pola komunikasi… 

A. Asertif 

B. Pasif 

C. Agresif 

D. Progresif 

E. Kualitatif 

43. Individu akan lebih mudah menerima ajakan (persuasif) dengan orang lain ketika mereka 

menyukai orang yang memberi ajakan (persuasif) tersebut, hal tersebut merupakan aspek 

komunikasi persuasif dalam aspek… 

A. Recipprocity 

B. Commitment dan Consistency 

C. Social proof 

D. Authority 

E. Liking 

44. Prinsip mengedepankan asumsi bahwa setiap individu akan selalu berpikir dengan asas 

timbal balik,bahwa ketika individu mendapatkan bantuan atau sesuatu dari orang lain, 

maka akan timbul kemungkinan untuk individu tersebut membalas bantuan atau 

pemberian tersebut ke orang lain, hal tersebut merupakan aspek komunikasi persuasif 

dalam aspek… 

A. Recipprocity 

B. Commitment dan Consistency 

C. Social proof 

D. Authority 

E. Liking 

45. Individu akan melakukan sesuatu bila orang lain melakukan hal tersebut. Sebagai contoh, 

ketika ada seseorang melihat ke atas di tengah kerumunan orang, maka banyak orang di 

sekitaranya melakukan hal yang serupa, hal tersebut merupakan aspek komunikasi 

persuasif dalam aspek… 

A. Recipprocity 

B. Commitment dan Consistency 

C. Social proof 

D. Authority 

E. Liking 

46. Langkah-langkah dalam perumusan strategi komunikasi persuasif antara lain… 

A. Permainan peran 

B. Agresi 

C. Berpikir ktitis 

D. Pengumpulan dan analisis data 

E. Proyeksi 

 



47. Kegiatan yang berfokus untuk menemukan faktor yang meningkatkan atau menurukan 

faktor lingkungan atau perilaku positif merupakan fase penting dalam model PRECEDE-

PROCEED yang termasuk pada fase… 

A. Diagnosis social 

B. Diagnosis pendidikan dan ekologi 

C. Diagnosis administrasi dan kebijakan  

D. Diagnosis epidemologi 

E. Diagnosis implementasi 

48. Mengkaji permasalahan di masyarakat yang menjadi indikator sosial utama yang 

mempengaruhi kesehatan dan kualitas hidup di populasi tertentu merupakan fase penting 

dalam model PRECEDE-PROCEED yang termasuk pada fase… 

A. Diagnosis social 

B. Diagnosis pendidikan dan ekologi 

C. Diagnosis administrasi dan kebijakan  

D. Diagnosis epidemologi 

E. Diagnosis implementasi 

49. Pernyataan dibawah ini manakah yang merupakan Pelanggaran etik murni dalam 

pemberian penyuluhan Kesehatan di masyarakat ? 

A. Mengambil data dan menyalahgunakan data masyarakat untuk tujuan Kriminal 

B. Menjual produk herbal / jamu anti hipertensi  pada saat memberikan penyuluhan 

hipertensi kepada suatu kelompok komunitas 

C. Mencuri data kelompok pasien untuk di komersialkan  

D. Merugikan masyarakat dengan membocorkan data pribadi  

E. Menyampaikan penyuluhan yang berisi hoax 

50. Tujuan dari pentingnya etika promosi Kesehatan masyarakat bagi petugas promkes pada 

prinsipnya adalah … 

A. Memberikan Batasan baik / buruk mengenai perilaku petugas Kesehatan saat 

melakukan penkes kepada kelompok/masyarakat 

B. Menjaga petugas dari perbuatan melawan hukum 

C. Menurunkan kasus pidana oleh petugas promkes 

D. Untuk mewujudkan sasaran yang tepat guna  

E. Untuk menyelamatkan kelompok atau masyarakat dari kebocoran data pribadi  

51. Pernyataan dibawah ini merupakan Prinsip etik Menurut American Public Health 

Association ( apha 2002), kecuali … 

A. Kesehatan masyarakat yang akan dicapai harus menghormati hak hak individu 

B. Kesehatan masyarakat bertujuan untuk mencegah hasil Kesehatan yang merugikan  

C. Sumber daya Kesehatan harus dapat dimanfaatkan dan diakses oleh semua anggota 

masyarakat 

D. Kesehatan masyarakat berdasarkan kebijakan sentralisasi dari pusat  

E. Program Kesehatan masyarakat yang akan di jalankan harus mendapatkan 

persetujuan masyarakat  

52. Di dalam melakukan promosi Kesehatan di masyarakat perlu diperhatikan agar tidak 

melanggar etik . Apa sarana komunikasi yg berpotensi terjadi pelanggaran etik ? 

A. Media promosi 

B. Sasaran promosi  

C. Lingkungan  

D. Otoritas pejabat setempat 

E. Tempat / lokasi penyuluhan 

53. Seorang petugas promkes mengunggah data sekelompok pasien yang menderita 

hipertensi di dalam media sosial yang di dapatkan saat melakukan penyuluhan kesehatan 

. Apa prinsip etik yang dilanggar petugas tersebut ? 

A. Otonomi  

B. Veracity 

C. Confidentiality 

D. Beneficience 

E. Non Maleficience 



54. Suatu kelompok di sebuah komunitas menyatakan kekecewaannya karena petugas 

promosi Kesehatan membatalkan pertemuan yang sudah disepakati sebelumnya . Apa 

Prinsip etik yang sudah dilanggar oleh petugas tsb ? 

A. Fidelity 

B. Otonomi 

C. Confidentiality 

D. Maleficienci 

E. Justice  

55. Seorang petugas promkes menjual produk herbal untuk menurunkan gula darah pada 

sekelompok masyarakat yang diberikan penyuluhan oleh petugas promkes tsb . Beberapa 

anggota masyarakat yang menggunakan produk tersebut banyak yang mengeluhkan diare. 

Apa prinsip etik yang dilanggar oleh petugas tsb ? 

A. Fidelity 

B. Otonomi 

C. Confidentiality 

D. Non maleficience 

E. Veracity 

56. Pada saat penyuluhan Kesehatan terkait deteksi dini diabetes melitus di suatu kelompok 

masyarakat  , petugas sekalian menagdakan cek kadar gula darah gratis , akan tetapi 

beberapa orang menolak dan petugas menghormati keputusan bbrp orang tsb . Prinsip apa 

yang dijunjung pada kasus tsb ? 

A. Fidelity 

B. Otonomi 

C. Confidentiality 

D. Non Maleficience 

E. Justice  

57. Seorang petugas promkes terpaksa tidak jujur dengan   menyampaikan informasi kepada 

kelompok masyarakat di kelurahan Betul bahwa daerah meraka aman dari endemik 

demam berdarah agar masyarakat di daerah tersebut tidak cemas . Apa Prinsip yang 

dilanggar oleh petugas tsb ? 

A. Fidelity 

B. Otonomi 

C. Confidentiality 

D. Non maleficience 

E. Veracity 

58. Seorang kepala puskesmas melihat petugas promkes di lapangan melanggar Prinsip etik 

pada saat melakukan promosi Kesehatan . Apa tindakan selanjutnya yang dilakukan oleh 

kepala puskesmas tsb ? 

A. Melaporkan kepada polisi 

B. PHK  

C. Memberikan pembinaan  

D. Tuntutan hukum 

E. Memberikan reward 

59. Pelanggaran etik yang biasa dilakukan oleh petugas kesehatan dalam memberikan 

promosi Kesehatan berbentuk …. 

A. Sikap dan perilaku 

B. Pelanggaran media 

C. Pelanggaran hukum 

D. Komunikasi terapetik 

E. Materi promosi 

 

 

 

 

 

 

 



60. Dusun X banyak terjadi kasus diare, hal ini dimungkinkan karena banyaknya sampah 

yang dibuang sembarangan sehingga lingkungan kotor dan banyak lalat . Petugas 

promkes sering mengingatkan dan memberikan penyuluhan Kesehatan terkait kebersihan 

linkungan . Siapa yang menjadi sasaran pemberdayaan diatas ? 

A. Tokoh masyarakat 

B. Perangkat desa 

C. Petugas puskesmas 

D. Warga setempat 

E. Mahasiswa KKN  

61. Dusun X banyak terjadi kasus diare, hal ini dimungkinkan karena banyaknya sampah 

yang dibuang sembarangan sehingga lingkungan kotor dan banyak lalat . Petugas 

promkes sering mengingatkan dan memberikan penyuluhan Kesehatan terkait kebersihan 

lingkungan . Apa bentuk kegiatan yang tepat untuk mengatasi masalah diatas ? 

A. Penyuluhan Kesehatan lingkungan 

B. Kerja bakti membersihkan lingkungan 

C. Penyuluhan obat pembasmi lalat 

D. Penyemprotan menggunakan insektisida 

E. Meminta warga mengelola sampah untuk dibakar 

62. Kunci keberhasilan di dalam melakukan menggerakkan dan  pemberdayaan masyarakat 

adalah menggunakan pendekatan  … 

A. Tokoh masyarakat 

B. Lintas sektoral 

C. Lintas program 

D. Lintas jalur 

E. Terapeutik 

63. Berikut ini merupakan pernyataan yang benar terkait pemberdayaan masyarakat 

kesehatan…kecuali.. 

A. Timbulnya kemampuan masyarakat dalam bidang kesehatan 

B. Tumbuhnya kesadaran ,kemauan masyarakat dalam bidang Kesehatan  

C. Proses dinamis dimana masyarakat untuk belajar Bersama sama dalam bidang 

Kesehatan  

D. Pemberdayaan masyarakat tanggung jawab tokoh masyarakat 

E. Mengembangkan kemampuan dan partisipasi dalam upaya peningkatan Kesehatan  

64. Pernyataan ini merupakan aplikasi bentuk pemberdayaan masyarakat , kecuali … 

A. Gerakan PHBS 

B. Gerakan cuci tangan pakai sabun  

C. Kerja bakti 

D. Gerakan konsumsi makanan sehat 

E. Kontrol Ke rumah sakit  sesuai jadwal  

65. Pernyataan bahwa partisipasi adalah elemen utama dalam definisi promosi kesehatan . 

merupakan isi dari …. 

A. Piagam Ottawa 

B. Nurbeam 

C. Piagam Jakarta 

D. Piagam PBB 

E. UNESCO 

66. Manakah yang merupakan konsep pemberdayaan masyarakat Menurut piagam Jakarta ? 

A. partisipasi adalah elemen utama dalam definisi promosi Kesehatan 

B. “Keberdayaan individu-individu sebagai tujuan dari promosi kesehatan” 

C. “Pendidikan pemberdayaan masyarakat diadopsi utk meningkatkan efektifitas 

pendidikan kesehatan” 

D. “Pemberdayaan adalah inti dari promosi kesehatan 

E. Pemberdayaan adalah kunci keberhasilan upaya  

 

 

 

 



67. Di dalam konsep pemberdayaan masyarakat , salah satu upaya yang dicapai adalah 

kemampuan masyarakat di dalam mengatasi masalah Kesehatan , contoh : masyarakat 

paham terkait penyebab, penularan malaria, mencegah dan mengobati malaria . Hal tsb 

merupakan … 

A. Health literacy 

B. Healthy education  

C. Stay health 

D. Promotion health 

E. Empowerman  

68. Ciri ciri pemberdayaan masyarakat berbasis material masyarakat ( community material) 

adalah … 

A. Dana sehat 

B. Posbindu 

C. Prolanis 

D. Ambulan desa 

E. Posyandu lansia  

69. Berikut ini merupakan Prinsip Prinsip pemberdayaan masyarakat , kecuali … 

A. Menjalin kemitraan 

B. Menggali kontribusi masyarakat 

C. Mengembangkan gotong royong masyarakat 

D. Sentralisasi 

E. Menumbuhkembangkan potensi masyarakat 

70. Berikut ini merupakan indicator hasil pemberdayaan dari segi proses ….. 

A. Sdm  

B. Dana 

C. Bahan / alat  

D. Angka kesakitan menurun 

E. Jumlah penyuluhan / pelatihan yang diadakan  

 

******************* 

 

 

 

 

 


