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PENDAHULUAN

Sebelum dilakukan promosi kesehat an, disusun

perencanaan agar promosi kesehat an dapat sesuai tujuan.

Salah satu model yang digunakan untuk merencanakan dan

mengevaluasi promosi kesehat an adalah model Precede
Proceed.

▶ Model Precede Proceed dikembangkan oleh Green dan

Kreut er (1991)

▶ Dapat digunakan sebagian, keseluruhan dan kombinasi

▶ Tahap-t ahapannya berurut an, f leksibel & dapat  

beradapt asi dengan kebutuhan



Definisi dan Tujuan

Constructs in

▶ PRECEDE

- (Pedisposing, Reinforcing, and Enabl ing  

Educat ional Diagnosis and Evaluat ion)

- Alat unt uk merencanakan suat u kegiat an perencanaan

kesehatan atau mengembangkan suatu model pendekatan

yang dapat digunakan untuk membuat perencanaan

kesehat an.



-Digunakan pada f ase diagnosis masalah, penet apan priorit as  

masalah dan t uj uan program.

 PROCEED

-Pol icy, Regulat ory and Organizat ion Const ruct in  

Educat ional and Environment Development

-Digunakan unt uk menet apkan pelaksanaan,sasaran,kriteria

kebij akan, implement asi & evaluasi.



Model Precede Proceed

▶ Dalam penerapannya sering digunakan bersamaan.

▶ Digunakan dalam perencaan program kesehat an.

▶ Membant u memahami secara t erperinci t ent ang  

komunit as/ t arget sasaran dan kebutuhannya

▶ Membant u t ent ang penent u proksimal kesehat an,  

perilaku, l ingkungan dan kual it as hidup di masyarakat .

▶ Pemberdayaan  

kemit raan

(Bartholomeu,dkk, 2015)

masyarakat , advokasi, bina suasana &





meyakinkan orang lain agar dapat membant u dan1. Advokasi : 

mendukung program at au pelaksanaan. Advokasi dit uj ukan

unt uk pembuat kebij akan

2. Dukungan sosial : mencari dukungan dari tokoh2 masyarakat ,

sehingga membantu menghubungkan orang2 pembuat program

kesehat an dg masyarakat

akt if  

deraj at

3. Pemberdayaan masyarakat : mel ibat kan peran  

masyarakat unt uk memelihara dan meningkat kan  

kesehat an

4. Kemit raan : agar t ercipt a kerj asama dan mendapat dukungan.  

Prinsip : keset araan, ket erbukaan dan sal ing menguntungkan.



Cont oh Advokasi

Contoh dukungan sosial



Cont oh kemit raan

Contoh pemberdayaan  masyarakat



Model Precede Proceed menurut Lawrence Green memiliki 9

Fase yait u :

1. Diagnosis Sosial

2. Diagnosis Epidemiologi

3. Diagnosis Per i laku dan Lingkungan

4. Diagnosis Pendidikan dan Organisasi

5. Diagnosis Kebi j akan dan Administ rasi

6. Implementasi

7. Evaluasi Proses

8. Evaluasi Dampak

9. Evaluasi Hasi l



▶ Procede

1. Diagnosis Sosial

2. Diagnosis Epidemiologi

3.Diagnosis Perilaku dan  

Lingkungan

4.Diagnosis Pendidikan  

Organisasi

Kebij akan dan

▶ Proceede

5. Diagnosis  

Administ rasi

6. Implement asi

7. Evaluasi Proses  

dan

8. Evaluasi Dampak

9.Evaluasi Hasil





Menurut Endang dkk, 2015 model PRECEDE-PROCEED 

penilaian kebutuhan mencakup :

1. Ident if ikasi masalah kesehat an (Tahap 1 dan Tahap2),

2. Fakt or r isiko perilaku dan l ingkungan (Tahap 3),

3. Fakt or yang mempengaruhi peri laku (Tahap 4)

4. Sert a sumber daya, kebij akan, organisasi dan manaj emen  

(Tahap 5).



- Menurut Wright yang dikutip oleh Endang dkk, 2015 :

Penilaian kebutuhan kesehatan adalah metode sistematis

untuk mengident if ikasi kebut uhan kesehatan & pelayanan

kesehatan populasi serta membuat perubahan untuk

memenuhi kebut uhan.

- Kegiat an ini mencakup met ode epidemiologi dan  

pendekat an kualit at if unt uk menent ukan : priorit as  

program kesehat an dengan menggabungkan t inj auan

kl inis, ef ekt ivit as biaya & perspekt if masyarakat



▶ Penilaian kebut uhan kesehat an dapat memfasili t asi

part isipasi masyarakat dalam program kesehatan,

menghindari pemborosan sumber daya yang t erbat as dan

memberikan dasar unt uk anal isis program.



CONTOH



Selamat Belajar


