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PETUNJUK : 
 

Pilihlah Salah Satu Jawaban yang Saudara Anggap Benar dengan Memberi Tanda Silang (X) pada 

Item Jawaban A, B, C, D dan E di lembar Jawaban 

Selamat  Mengerjakan 

SOAL :  

1. Seorang Wanita usia 38 tahun, P1A0 datang ke poli ginekologi mengeluh terdapat benjolan 

di daerah mammae bagian sinistra dan terasa nyeri. Hasil pemeriksaan payudara klien 

bagian sinistra terlihat keriput seperti kulit jeruk, puting masuk kedalam, benjolan menetap 

(tidak dapat digerakkan), putting susu mengeluarkan cairan. Dilihat dari tanda dan gelaja, 

kemungkinan pasien tersebut mengalami… 

a. Ca Cerviks 

b. Ca Uteri 

c. Ca Ovarium 

d. Ca Mammae 

e. Ca Vagina 

2. Sebagai salah satu pencegahan ca payudara, maka seorang Wanita wajib melakukan 

pemeriksaan payudara sendiri setiap bulannya. Pemeriksaan payudara secara mandiri 

efektif dilakukan saat… 

a. 2 hari sebelum jadwal haid 

b. Pada saat haid 

c. Hari terakhir haid 

d. 6 bulan sekali 

e. 7 hari setelah selesai haid 

3. Seorang Wanita usia 37 tahun P1A0, datang ke rumah sakit untuk melakukan pemeriksan 

lebih lanjut mengenai permasalahan yang ada di payudara. Klien dilakukan pemeriksaan 

pemindaian untuk menangkap gambar jaringan payudara dengan sinar-X. Pemeriksaan 

digunakan untuk mendeteksi lebih dalam kelainan pada payudara dan mengetahui adanya 

kanker. Pemeriksaan yang dilakukan tersebut adalah pemeriksaan? 

a. SADARI 

b. Mamografi 

c. USG 

d. Biopsi 

e. Rongent Thorax 

4. Seorang Wanita usia 39 tahun P2AO, datang ke rumah sakit dengan keluhan terdapat 

benjolan pada payudara, benjolan menetap dan tidak dapat digerakkan, keluar cairan 

melalui putting, kulit terlihat keriput seperti kulit jeruk. Hasil pemeriksaan didapatkan hasil 

tumor 4 cm, sudah menjalar di kelenjar getah bening aksila, dan melekat pada tulang dada. 

Pemeriksaan Ca 125 : 52 %.  Berapakah stadium kanker pasien tersebut? 

a. Stadium I 

b. Stadium IIA 

c. Stadium IIB 

d. Stadium IIIA 

e. Stadium IIIB 

 

 



5. Seorang Wanita usia 52 tahun, dengan Riwayat P5A2 datang ke poli Ginekologi mengeluh 

perdarahan pada jalan lahirnya. Klien mengatakan sudah menopause 6 tahun yang lalu. 

Hasil pemeriksaan fisik menunjukkan daerah perut terdapat nyeri, dan teraba membesar. 

Klien mengatakan setiap selesai berhubungan seksual, pasien mengalami perdarahan di 

bagian jalan lahir, keputihan berbau sudah 1 tahun terakhir. Riwayat kontrasepsi oral 

sekitar 20 tahun. Riwayat orang tua klien meninggal karena kanker serviks. Apakah 

pemeriksaan diagnostic yang tepat untuk mengetahui kondisi tersebut? 

a. Kolposkopi 

b. Biopsy 

c. Pap Smear 

d. IVA Test 

e. Rongen Paru 

6. Penyebab Ca Cerviks adalah Human Papiloma Virus (HPV), HPV tipe berapakah yang 

menjadi penyebab Ca Cerviks… 

a. 31 dan 6 

b. 6 dan 11 

c. 16 dan 11 

d. 16 dan 18 

e. 11 dan 18 

7. Seorang Wanita usia 48 tahun P3A0, datang kerumah sakit dengan keluhan perdarahan 

setelah berhubungan seksual (perdarahan tersebut berlangsung selama 2 bulan terakhir ini), 

nyeri di bagian perut bawah menjalar sampai ke punggung, pasien mengatakan Riwayat 

menikah di usia 14 tahun, keluarga tidak memiliki Riwayat penyakit yang sama. Status 

pernikahan pasien hanya menikah sekali. Dari data tersebut, faktor risiko pasien mengalami 

ca cerviks adalah… 

a. Sexual di usia muda 

b. Sexual multipartner 

c. Multigravida 

d. Riwayat penyakit 

e. Riwayat infeksi di daerah kelamin 

8. Deteksi dini Ca Cerviks salah satunya adalah dengan menggunakan asam asetat 3-5 % yang 

di usap pada cerviks, apabila terdapat tanda-tanda keganasan maka akan terjadi perubahan 

warna pada cerviks. Pemeriksaan tersebut adalah… 

a. Pap smear 

b. Iva Test  

c. Mammogram 

d. USG 

e. Biopsi 

9. Deteksi dini Ca Cerviks salah satunya adalah dengan pengambilan sampel jaringan dengan 

menggunakan Cytobrush kemudian sampel tersebut di periksa dengan preparate yang 

disediakan di laboratorium. Pemeriksaan tersebut adalah… 

a. Pap smear 

b. Iva Test  

c. Mammogram 

d. USG 

e. Biopsi 

10. Kanker yang tumbuh di bagian indung telur disebut dengan… 

a. Ca Cerviks 

b. Ca mammae 

c. Ca Uterus 

d. Ca Ovarium 

e. Kista Ovarium 

 

 

 

 

 

 



11. Seorang Wanita usia 55 tahun, P0A0 Mengalami kanker ovarium sejak 2 tahun yang lalu. 

Pasien mengeluh perut terasa begah, terasa nyeri di perut menjalar sampai ke punggung, dan 

klien mengatakan  sesak nafas, Hasil pemeriksaan, CA 125 : 68 %, kanker ovarium yang telah 

menyebar di bagian Peritonium, permukaan usus dan kelenjar getah bening di bagian panggul 

merupakan tanda dari kanker ovarium stadium… 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. Lanjut 

12. Seorang Wanita usia 55 tahun, P0A0 Mengalami kanker ovarium sejak 1 tahun yang lalu. 

Pasien mengeluh perut terasa begah, terasa nyeri di perut menjalar sampai ke punggung, Hasil 

pemeriksaan, CA 125 : 68 %, kanker ovarium yang telah menyebar sampai di rahim. Dari data 

tersebut, merupakan tanda dari kanker ovarium stadium… 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

e. lanjut 

13. Kebutuhan dasar manusia yang menyangkut suatu hubungan erat, sehat, dan penuh cinta kasih 

antara dua orang atau lebih disebut... 

a. Kebutuhan memiliki dan dimiliki 

b. Kebutuhan penghargaan 

c. Kebutuhan rasa aman 

d. Kebutuhan fisiologis  

e. Kebutuhan sosial 

14. Berikut ini yang bukan termasuk dalam kebutuhan cinta dan kasih sayang adalah... 

a. Kebutuhan antarpribadi 

b. Dekat dengan keluarga 

c. Dorongan bersahabat 

d. Kebutuhan internal 

e. Memiliki pasangan 

15. Seorang remaja berusia 17 tahun aktif mengikuti kegiatan karang taruna di desanya. Saat ada 

pemilihan ketua karang taruna, dia terpilih menjadi ketua karena kemampuannya berinteraksi 

dan bersosialisasi di masyarakat sangat baik. Apakah kebutuhan cinta dan kasih sayang yang 

terpenuhi pada remaja tersebut? 

a. Pertemanan 

b. Pasangan 

c. Keluarga 

d. Seksual 

e. Sosial 

16. Seorang laki-laki berusia 28 tahun dikenal sebagai pribadi yang menutup diri. Ia kurang aktif 

dalam berinteraksi di lingkungan masyarakat dan tidak mempunyai peran dalam 

bermasyarakat atau berkelompok karena merasa malu. Ia memiliki hambatan dalam 

berhubungan dengan orang lain karena sering mengamuk sehingga cenderung dikucilkan di 

masyarakat. Apakah kebutuhan cinta dan kasih sayang yang tidak terpenuhi pada pasien? 

a. Pertemanan 

b. Pasangan 

c. Keluarga 

d. Seksual 

e. Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17. Seorang laki-laki berusia 54 tahun, didiagnosa medis menderita skizofrenia. Pasien dibawa ke 

RSJ oleh tetangganya karena di rumah mengamuk, memukul orang, berbicara kotor dan 

merusak barang-barang di rumahnya. Pasien merupakan anak pertama dari tiga bersaudara, 

pasien tidak bekerja dan orang tuanya telah meninggal dunia. 

Apakah kebutuhan cinta dan kasih sayang yang tidak terpenuhi pada pasien? 

a. Pertemanan 

b. Pasangan 

c. Keluarga 

d. Seksual 

e. Sosial 

18. Seorang laki-laki berusia 36 tahun, didiagnosa medis menderita gangguan jiwa skizofrenia. 

Pasien dibawa ke RSJ oleh tetangganya karena di rumah mengamuk, memukul orang dan 

merusak barang-barang. Pasien merupakan anak pertama dari tiga bersaudara, pasien tidak 

bekerja dan orang tuanya telah meninggal dunia. Apakah bentuk dari kegagalan dalam 

memenuhi rasa memiliki dan dimiliki klien? 

a. Merasa dikucilkan 

b. Rasa ingin mati 

c. Rasa kecewa 

d. Tidak diakui 

e. Stres 

19. Wujud dari mencintai diri sendiri (self love) adalah… 

a. Mengorbankan kesejahteraan diri sendiri demi menyenangkan orang lain 

b. Memiliki banyak waktu untuk mengurus diri sendiri 

c. Percaya pada orang lain dalam mencapai mimpi 

d. Memiliki sifat egois/narsistik 

e. Membohongi diri sendiri 

20. Berikut ini adalah cara untuk dapat mencintai diri sendiri adalah… 

a. Mengelilingi diri dengan orang-orang positif 

b. Mengkhawatirkan pendapat orang lain 

c. Menanamkan pikiran negatif 

d. Mengabaikan rasa takut 

e. Memendam isi hati 

21. Manfaat terpenuhinya kebutuhan mencintai dan dicintai bagi kesehatan adalah… 

a. Mempercepat penuaan dini 

b. Menurunkan sistem imun 

c. Meningkatkan kecemasan 

d. Meningkatkan depresi 

e. Menyembuhkan luka 

22. Sikap perawat yang tidak membeda-bedakan dalam melayani pasien merupakan konsep cinta 

dalam bentuk… 

a. Care 

b. Respect 

c. Ketulusan 

d. Dukungan 

e. Tanggung jawab 

23. Suatu ketetapan seseorang untuk bertahan bersama sesuatu atau seseorang sampai akhir 

merupakan komponen cinta dalam bentuk… 

a. Gairah 

b. Perhatian 

c. Ketulusan 

d. Keintiman 

e. Komitmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24. Seorang perempuan berusia 25 tahun, post partum  datang ke poli klinik kandungan RS mau 

melakukan konseling KB dengan tenaga kesehatan. Pada pemberian konseling keluarga 

berencana, Siapa yang akhirnya menentukan pilihan cara ber-KB. 

a. Suami       

b. Istri       

c. Dokter 

d. Bidan/Perawat 

e. Ayah kandung 

25. Seorang perempuan berusia 38 tahun dengan 3 anak datang ke poli klinik kandungan RS untuk  

konsultasi mengenai KB. Setelah di lakukan anamnese ternyata pasien menderita hipertensi 

dan mempunyai varises. Sebagai tenaga kesehatan KB  apa yang anda anjurkan untuk dipilih 

oleh pasien tersebut  agar tidak mengganggu kesehatannya dalam ber-KB ? 

a. Pil     

b. Suntik    

c. IUD 

d.  AKBK 

e. MOW 

26. Sepasang suami istri datang ke poli klinik kandungan  untuk konseling KB. Suami istri itu 

menanyakan kelemahan dan kelebihan dari masing masing alat kontrasepsi. Perawat 

menjelaskan kelemahan memakai kontrasepsi kondom adalah sebagai berikut, kecuali ... 

a. Tingkat kegagalannya rendah 

b. Selalu harus memakai kondom yang baru  

c. Selalu harus ada persediaan  

d. Kadang-kadang ada yang tidak tahan (alergi) terhadap karetnya  

e. Dapat sobek bila memasukkannya tergesa-gesa  

27. Seorang ibu datang ke puskesmas untuk melakukan konseling tentang kontrasepsi yang harus 

dia pakai. Maka sebagai konselor kita harus memberikan penjelasan terkait ciri ciri kontrasepsi 

yang di anjurkan adalah sebagai berikut..kecuali.. 

a. Reversibilitas yang tinggi 

b. Efektivitas yang tinggi 

c. Menjarangkan kehamilan 

d. Dapat dipakai 2 sampai 10 tahun 

e. Tidak menghambat air susu ibu (ASI) 

28. Seorang perempuan berusia 32 tahun datang ke RSIA untuk konsultasi KB. Pasien telah 

memiliki 3 orang anak. Sebelumnya, pasien menggunakan alat kontrasepsi pil, suntik dan 

kondom. Pasien mengaku takut untuk menggunakan IUD. Tapi setelah berbicara dengan 

tetangganya dua hari yang lalu, pasien jadi berencana untuk menggunakan kontrasepsi IUD. 

Apakah masalah keperawatan yang paling utama pada pasien tersebut?  

a. Cemas  

b. Kurang pengetahuan 

c. Gangguan pola seksual  

d. Gangguan Rasa nyaman  

e. Rencana Pemasangan IUD 

29. Seorang ibu post partum merasa kebingungan memilih alat kontrasepsi yang tepat, oleh 

perawat maternitas dijelaskan beberapa alternatif alat kontrasepsi yang dapat dipilih dengan 

keuntungan dan kerugiannya, serta memberikan beberapa tempat yang dapat dihubungi. 

Apakah peran perawat yang sesuai pada kasus diatas? 

a. Konselor      

b. Pendidik         

c. Inovator          

d. Change Agent       

e. Advocator 

 

 

 

 



 

30. Seorang perempuan umur 30 tahun datang ke poliklinik kandungan RS untuk melakukan 

konseling KB. Pasien menanyakan kelebihan KB pil. Penjelasan terkait kelebihan KB Pil oleh 

perawat adalah sebagai berikut, kecuali.. 

a. Kesuburan segera kembali 

b. Mengurangi rasa sakit (nyeri) saat haid 

c. Terlindung dari Penyakit Radang Panggul (PRP) dan Mencegah kehamilan di luar rahim 

d. Mudah digunakan 

e. Mencegah defesiensi Natrium dalam darah 

31. Seorang perempuan umur 25 tahun datang ke puskesmas untuk konsultasi KB dan ingin 

menggunakan kontrasepsi Pil oral dan menanyakan kemungkinan efek samping  yang bisa 

terjadi jika menggunakan kontrasepsi Pil. Perawat menjelaskan efek samping menggunakan Pil 

KB sebagai berikut.. 

a. Pusing, mual (jarang terjadi) 

b. Kadang-kadang menstruasi tidak keluar selama 3 bulan pertama 

c. Kadang-kadang terjadi pendarahan yang banyak pada saat menstruasi 

d. Keputihan 

e. Kloasma (flek) 

32. Seorang perempuan umur 30 tahun  datang ke poliklinik kebidanan RS untuk memasang alat 

kontrasepi IUD.sebelum di pasang IUD pasien di lakukan pemeriksaan fisik dan pemeriksaan 

USG, hal ini untuk memastikan tidak ada kontraindikasi dalam pemasangan IUD 

yaitu..kecuali… 

a. Kehamilan 

b. Gangguan jantung 

c. Peradangan alat kelamin 

d. Tumor jinak rahim 

e. Radang Panggul 

33. Indikator Pelayanan Kesehatan dikatakan baik apabila..kecuali... 

a. Tersedia (available) dan berkesinambungan (countinous) 

b. Dapat diterima (acceptable) dan bersifat wajar (appropriate) 

c. Mudah dicapai (accessible) 

d. Mudah dijangkau (affordable) 

e. Tempatnya di tengah pemukiman  

34. Prinsip pelayanan prima di bidang kesehatan adalah sebagai berikut..kecuali.. 

a.Mengutamakan pelanggan 

b.   Sistem yang efekif 

c.   Melayani dengan hati nurani (soft system) 

d.   Perbaikan sesuai yang harus di lakukan  

e.   Memberdayakan pelangganan 

  35. Masalah pelayanan kesehatan yang ada di Indonesia sekarang  adalah ..kecuali.. 

a. Disparitas status kesehatan 

b. Beban tunggal penyakit 

c. Keterjangkuan pelayanaan kesehatan 

d. Pelindugan mayarakat di bidang obat dan makanan 

e. Perilaku hidup bersih dan sehat 

 

 

---------------------------------SELAMAT MENGERJAKAN---------------------------------- 


