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Petunjuk mengerjakan soal :
Pilihlah jawaban yang benar (A, B, C, D, E) dengan menuliskan jawaban pada tempat yang telah
disediakan!

SOAL:

1. Seorang ibu mengeluhkan kepada perawat jika anaknya masih sering ngompol. Perawat
memberikan anticipatory guidance kepada orang tua untuk mengajarkan toileting
training. Tahapan usia anak untuk mengajarkan toileting training adalah:

Usia 0-12 bulan

Usia 12-24 bulan

Usia 1-3 tahun

Usia 3-5 tahun

Usia sekolah
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2. Seorang ibu mengeluhkan kepada perawat bahwa anaknya muncul emosi berlebihan
jika keinginannya tidak diturutin. Anak berusia 27 bulan dan kesehariannya di asuh oleh
neneknya. Sifat “temper tantrums” pada anak mulai muncul pada usia :

6 bulan

12 bulan

18 bulan

24 bulan

30 bulan
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3. Seorang anak mengatakan kepada ibunya tidak mau sekolah. Anak tersebut merasa
takut bertemu dengan teman-temannya karena selalu diejek dan tidak diajak bermain.
Peran perawat dalam memberikan bimbingan terhadap orang tua untuk mencegah atau
meminimilkan terjadinya “bullying” pada anak usia:

3 tahun

4 tahun

5 tahun

6 tahun

8 tahun
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4. Seorang ibu mengeluhkan perilaku anaknya yang suka memegang kelaminnya. lbu
tersebut khawatir jika anaknya mengalami kelainan dan merasa bingung bagaimana
harus menegur anaknya. Anak tersebut berusia 20 bulan. Perkembangan seksual pada
anak dimulai pada usia:

6 bulan

9 bulan

12 bulan

18 bulan

24 bulan
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Perilaku anak adalah meniru dari apa yang dia liat. Kekerasan dapat di cegah dengan
mendampingi anak saat menonton televisi serta memilih tayangan yang tepat untuk
ditonton. Peran perawat dalam memberikan bimbingan terhadap orang tua terhadap
pembatasan melihat tayangan TV dilakukan pada usia:

A. 6 bulan

9 bulan

12 bulan

18 bulan

24 bulan
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Seorang ibu datang membawa bayinya mengeluhkan anaknya sering rewel, kemudian
muncul ngeces dan menggigit puting susu sehingga ibu merasa kesakitan saat menyusui.
Setelah dilakukan pemeriksaan pada mulut bayi mulai tumbuh gigi. Pertumbuhan gigi
dimulai pada usia:

A. 6 bulan

9 bulan

12 bulan

18 bulan

24 bulan
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Seorang ibu mengeluhkan anaknya sering terbangun dimalam hari dan menangis keras.
Perawat menyarankan sebelum tidur memberikan massage pada anaknya dan
mengurangi aktivitas yang berlebihan pada anak supaya tidak terjadi kelelahan. Night
wakings sering terjadi mulai usia:

6 bulan

9 bulan

12 bulan

18 bulan

24 bulan
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Seorang ibu membawa anaknya untuk melakukan konseling. Pengkajian untuk anak
pada tahapan middle childhood antara lain:

A. Apakah dirumah diberlakukan peraturan untuk membatasi bermain game,
menonton TV?

Bagaimana keterlibatan anda didalam kegiatan sekolah anak?

Siapa teman dekat anak anda?

Apakah anak anda merasa senang atau bahagia disetiap waktu?

Jika kamu melihat temanmu di bully atau mem-bully, apa yang kamu lakukan?
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Anticipatory guidance yang dilakukan oleh orang tua pada perkembangan seksual
remaja antara lain melakukan konseling kepada tenaga kesehatan terkait informasi
perkembangan seksual, pencegahan penyakit menular seksual dan kontrasepsi.
Perkembangan sexual eksploration terjadi pada usia:

A. Early childhood

Middle childhood

Early adolescence

Middle adolescence

Late adolescence
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10.

11.

12.

13.

14.

Seorang ibu membawa anaknya ke rumah sakit dengan keluhan nyeri dibagian perut
sebelah kiri. Hasil pengkajian menunjukkan maag (+), anak mengatakan melakukan diet
ketat karena merasa malu dengan tubuhnya yang gemuk dan menginginkan bentuk
tubuh seperti artis yang diidolakan. Berfokus pada perubahan tubuh dialami oleh remaja
usia:

Early childhood

Middle childhood

Early adolescence

Middle adolescence

Late adolescence
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Orang tua melakukan konseling kepada perawat terhadap anaknya yang sudah mulai
tertarik dengan lawan jenis. Orang tua khawatir dengan perkembangan anaknya akan
mempengaruhi prestasi disekolah terlebih anaknya bersifat tertutup. Perkembangan
yang terjadi pada anak tersebut umumnya dialami remaja usia:

A. Early childhood

Middle childhood

Early adolescence

Middle adolescence

Late adolescence
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Orang tua datang melakukan konseling untuk mempersiapkan tindakan apa yang harus
dilakukan ketika anaknya menginjak usia remaja. Lingkungan pergaulan tempat
tinggalnya banyak yang merokok dan suka kebut-kebutan. Perkembangan sosial yang
dialami remaja ini umumnya pada usia:

Early childhood

Middle childhood

Early adolescence

Middle adolescence

Late adolescence
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Karakter menjadi seorang leader sudah tampak pada diri Aldi. Hal ini ditunjukkan
dengan terpilihnya Aldi sebagai presiden BEM di kampusnya. Aldi sangat aktif dalam
berorganisasi dan memiliki wawasan yang luas sehingga banyak disukai teman-
temannya. Perkembangan psikososial yang dialami Aldi umumnya pada usia:

Early childhood

Middle childhood

Early adolescence

Middle adolescence

Late adolescence
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Perawat melakukan pengkajian kepada keluarga yang memiliki anak dengan autis. Keluarga
mengatakan aktif di perkumpulan orang tua yang memilik anak berkebutuhan khusus dengan
autis sehingga banyak mendapatkan informasi terkait terapi-terapi yang dapat diberikan kepada
anaknya. Saat ini anaknya menjalani terapi wicara di suatu klinik tumbuh kembang. Hal ini
menunjukkan tugas keluarga sebagai:

Mengenal masalah kesehatan keluarga

Memutuskan tindakan kesehatan yang tepat bagi keluarga

Merawat keluarga yang mengalami gangguan kesehatan

Memodifikasi lingkungan keluarga untuk menjamin kesehatan keluarga

Memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan disekitarnya bagi keluarga

mooOw>»
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16.

17.

18.

19.

20.

Perawat melakukan pengkajian kepada keluarga yang memiliki anak dengan autis. Perawat
melakukan edukasi terkait asupan nutrisi yang diberikan kepada anak autis. Keluarga memahami
dan dapat membuat daftar menu gizi seimbang untuk anaknya. Hal ini menunjukkan tugas
keluarga sebagai:

Mengenal masalah kesehatan keluarga

Memutuskan tindakan kesehatan yang tepat bagi keluarga

Merawat keluarga yang mengalami gangguan kesehatan

Memodifikasi lingkungan keluarga untuk menjamin kesehatan keluarga

Memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan disekitarnya bagi keluarga
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Perawat melakukan pengkajian kepada keluarga yang memiliki anak dengan autis. Perawat
melakukan edukasi terkait asupan nutrisi yang diberikan kepada anak autis. Keluarga memahami
dan dapat membuat daftar menu gizi seimbang untuk anaknya. Kemitraan yang terjadi antara
perawat dan keluarga disebut:

A. Children centered care

Parents centered care

Family centered care

Nursing centered care

Medicine centered care
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Seorang ibu datang membawa anaknya ke RS. Ibu mengatakan anaknya mengalami kejang dan
demam sejak 3 hari yang lalu. Pengkajian fokus yang dilakukan perawat adalah:

Apakah ibu memiliki alat pengukur suhu dirumah?

Terapi apa yang sudah dilakukan selama dirumah?

Apakah memiliki persediaan obat-obatan dirumah?

Apakah memiliki riwayat penyakit lain?

Berapa jumlah anak yang dimiliki?
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Keluarga klien mengatakan kepada perawat, jika anaknya rewel maka seluruh tubuhnya dibalur
dengan ramuan herbal yang didapatkan dari turun temurun. Keluarga mempercayai bahwa
dengan diberikan ramuan tersebut anaknya tidak rewel dan menjauhkan gangguan dari roh
jahat. Prinsip FCC yang diberikan perawat pada kondisi tersebut adalah:

A. Respect

B. Strenght

C. Choice

D. Support

E. Information

Keluarga pasien mengatakan kepada perawat bahwa selama anaknya menjalani terapi
hemodialisa, keluarga meminta perawat yang menjaga anaknya karena merasa tidak tega.
Keluarga menjaga di luar ruangan dan siap membantu jika ada yang dibutuhkan. Prinsip FCC
yang diberikan perawat pada kondisi tersebut adalah:

A. Respect

B. Strenght

C. Choice

D. Support

E. Information

Perawat memberikan informasi kepada keluarga klien terkait terapi yang harus diberikan.
Perawat menjelaskan bahwa klien harus menjalani kemoterapi sesuai protokol karena klien
terdiagnosis leukimia. Prinsip FCC yang di terapkan perawat adalah :

A. Respect

B. Strenght

C. Choice

D. Support

E. Information



21.

22.

Keluarga klien datang ke pelayanan kesehatan untuk melakukan kunjungan ulang kemudian
perawat melakukan pengkajian terhadap perubahan status kesehatan anaknya yang mengalami
diare. Anak dapat menyusu, turgor kulit baik, cubitan kulit kembali cepat. Keluarga mengatakan
masih melakukan terapi B yang telah diajarkan perawat. Prinsip FCC yang diterapkan perawat
adalah:

A. Choice

B. Support

C. Information

D. Collaboration

E. Empowerment

Seorang ibu membawa anaknya yang mengalami cerebral palsy untuk melakukan terapi fisik ke

klinik kesehatan. lbu mengatakan kepada perawat bahwa suaminya selalu memberikan
dukungan terhadap tumbuh kembang anaknya. Ibu mengatakan bahwa anaknya sudah bisa
memegang sendok sendiri dan dapat mengucapkan kata-kata “ibu, bapak”. Prinsip FCC dalam
hal ini adalah:

A. Respect

B. Strenght

C. Choice

D. Support

E. Information

23. Perawat memberikan edukasi kepada keluarga terhadap keuntungan dan kerugian jika anak tidak
diberikan imunisasi. Namun keluarga memilih untuk tidak memberikan imunisasi pada anaknya
dengan alasan tertentu. Prinsip FCC yang dilakukan perawat adalah:

24,

25.

26.

A. Respect

B. Strenght

C. Choice

D. Support

E. Information

Permainan imajinasi mendorong pertumbuhan kognitif dan sosial-emosional. Oleh

karena itu memfasilitasi anak dengan menggunakan mainan sebagai obyek dapat lebih
memperjelas imajinasinya. Imajinasi pada anak mulai muncul pada usia:

12 bulan

24 bulan

36 bulan

48 bulan

. 60 bulan

Perawat memberikan edukasi kepada orang tua untuk dapat melatih anak belajar sabar
dan mengendalikan diri terhadap tindakan agresifnya. Pada tahap usia berapa anak
mulai belajar mengendalikan diri?

12 bulan

24 bulan

36 bulan

48 bulan

60 bulan
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Orang tua yang baru memiliki bayi baru lahir melakukan konseling. Pengkajian yang
dilakukan perawat antara lain:

Apakah anda sudah siap menjadi orang tua?

Apakah bayi anda selalu rewel?

Apa yang anda lakukan menjadi orang tua baru?

Apakah anda bahagia?

Apakah bayi anda bisa menyusu?

mo o>



27.

28.

29.

30.

31.

32.

Anak mengalami perkembangan pengetahuan dan ketrampilan yang sangat cepat. Anak
belajar melalui melihat dan berinteraksi dengan orang tua, orang dewasa lain, serta
anak-anak disekitarnya. Kondisi tersebut terjadi pada tahap usia:

Early childhood

Middle childhood

Early adolescence

Middle adolescence

. Late adolescence

Orang tua yang memiliki anak usia 3 tahun melakukan konseling pada perawat bahwa
anaknya belum bisa bicara, hanya teriak-teriak dengan kata-kata yang tidak jelas dan
misal menginginkan sesuatu dengan menunjuk. Hasil skrining tumbuh kembang
menunjukkan bahwa anak tidak memiliki kebutuhan khusus. Apakah pengkajian fokus
yang dilakukan perawat?

A. Apa makanan favorit anak anda?

Berapa lama jam tidur anak anda?

Berapa Berat badan anak anda saat ini?

Siapa yang mengasuh anak selama bekerja?

Apakah anak anda diberi permainan gawai?

moow»
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Perawat memberikan edukasi kepada keluarga yang memiliki anak dengan ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) untuk memperhatikan aktivitas yang dilakukan
anaknya serta tidak meletakkan benda-benda yang dapat berpotensi melukai atau
menyebabkan injury pada anak. Hal ini menunjukkan tugas keluarga sebagai:

Mengenal masalah kesehatan keluarga

Memutuskan tindakan kesehatan yang tepat bagi keluarga

Merawat keluarga yang mengalami gangguan kesehatan

Memodifikasi lingkungan keluarga untuk menjamin kesehatan keluarga
Memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan disekitarnya bagi keluarga
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Perawat kepada orang tua yang memiliki anak dengan leukimia tentang perawatan
anaknya dirumah pasca pemberian kemoterapi. Prinsip FCC yang dilakukan perawat
adalah:

Respect

Strenght

Choice

Support

Information

mooOwP

Perawat A saat ini sedang melakukan pengkajian anak di Pusat Kesehatan Masyarakat.
Bagiamanakah konsep sehat pada anak?

Fisik, mental, sosial

Fisik , spiritual, sosial

Fisik , mental, spiritual

Fisik, biologis, sosial

Psikologis, fisik, sosial

mooOwp

Perawat T saat ini dalam proses melakukan pengkajian mengenai usia anak disebuah
poliklinik. Seorang anak datang berusia 2 tahun 3 bulan Apakah penggolongan anak
pada usia tersebut ?

Bayi

Remaja

Toddler

Prasekolah

Infant

moow»
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34.

35.

36.

37.

38.

Perawat D saat ini sedang memberikan Pendidikan seksualitas pada anak disebuah sekolah
binaan kesehatannya. Pada tahap perkembangan apakah perawat D bisa memberikan
edukasi tersebut ?

A. Bayi

B. Remaja/ Adolecents

C. Prasekolah

D. Remaja Akir

E.Todler

Perawat Y saat ini memberikan penyuluhan kepada kader posyandu di daerah B yang masih
minim mengenai pengetahuan kesehatannya. Salah satu hal yang disampaikan adalah
mengenai factor yang mempengaruhi kesehatan anak yang terdiri dari Lingkungan Internal
dan Eksternal. Hal-hal apa sajakah yang termasuk dalam lingkungan internal?

A. Fungsi fisik, faktor emosional keluarga

B. Keadaan keluarga

C. Faktor Sosial

D. Faktor Ekonomi

E.Faktor Budaya

Anak J saat ini memasuki usia remaja, ia mengatakan kepada Perawat T bahwa banyak
kawan-kawannya yang mengurangi makanan karena menjaga bentuk tubuh. Perawat Y
mengkaji keadaan tersebut. Apakah konsep pemenuhan nutrisi pada anak guna memberikan
pemahaman pada anak remaja?

A. Nutrisi untuk kesehatan dan berdampak jangka panjang bagi kesehatan anak

B. Nutrisi sebagai kebutuhan sementara pada anak

C. Nutrisi diberikan ketika anak mau

D. Nutrisi lengkap hanya diperlukan bagi anak sakit saja

E.Nutrisi bisa digantikan dengan asupan multivitamin

Perawat A saat ini melakukan screening kesehatan anak di suatu wilayah , apakah yang
harus dilakukan oleh perawat pada tahap awal screening wilayah ?

Mengkaji data kematian dan kesakitan

Mengkaji tingkat ekonomi masyarakat

Mempelajari endemi di wilayah tersebut

Mempelajari pandemic di area tersebut

Mengkaji mortalitas
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Perawat R melakukan pengamatan lebih lanjut terhadap kesehatan anak yang ada di
wilayah binaannya , apakah hal-hal yang perlu diperhatikan dalam pengamatan lanjut
tersebut ?

A. Menentukan jenis pengobatan anak sakit

B. Bekerja sama dengan bidang kesehatan lain dalam meningkatkan kesehatan anak
C. Mengkaji kelompok usia orang tua / pengasuh

D. Mengkaji tingkat Pendidikan rang tua/ pengasuh

E. Menentukan topik konseling kesehatan anak

Perawat T saat ini sedang bertugas di bangsal anak. la saat ini adalah pengalaman
pertamanya dalam mengelola pasien anak. Apakah fokus utama dalam perawatan anak di
rumah sakit?

Perawatan yang berfokus pada keluarga

Perawatan yang berfokus pada anak

Perawatan yang berfokus pada saudara kandung

Perawatan yang berfokus pada trauma

Perawatan yang berfokus pada penyakit

moow>
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

Perawat Y mencoba melibatkan Ibu dalam proses pemberian asuhan pada anak F yang
dirawat selama 3 hari karena demamtyfoid. Mengapa keluarga selalu dilibatkan dalam
proses perawatan anak?

A. Aktivitas bermain bisa dilakukan dengan perawat

B. Program terapi yang telah direncanakan untuk anak bisa terlaksana tanpa keuarga
C. Perawat dan tim medis mampu memberikan kesembuhan pada anak

D. Anak merupakan bagian dari keluarga.

E. Pengambilan keputusan bisa dilakukan tanpa persetujuan keluarga

Perawat R saat ini sedang mempelajari tentang proses keperawatan pada anak. Apakah yang
termasuk didalam lingkungan internal?

A. Intelektual, infeksi penyakit

B. Genetik, jenis kelamin

C. Tingkat pendidikan orang tua, status ekonomi orang tua

D. Kematangan biologis, tingkat pendidikan anak

E. Genetik, kematangan biologis

Perawat G saat ini mempelajari proses keperawatan anak . Apakah yang termasuk dalam
lingkungan eksternal?

A. Status ekonomi, genetik

B. Cuaca sekitar , keadaan emosi anak

C. Status nutrisi , tingkat pendidikan orang tua

D. Kematangan biologis, tingkat pendidikan anak

E. Genetik, kematangan biologis

Perawat J saat ini sedang mengkaji An K yang mengalami Leukemia , apakah yang bisa
dilakukan oleh perawat J guna mengetahui status kesehatannya ?

A. Metode perawatan anak

B. Perilaku anak dalam bersosialisasi dengan anak lain

C. Riwayat kesehatan keluarga

D. Perilaku keluarga dalam menjaga kesehatan

E. Riwayat kesehatan keluarga masa lalu

Perawat T saat ini melakukan sreening kesehatan terhadap anak dengan Ras Asia Timur. la
menemukan masalah kesehatan di Ras tersebut bahwa mayoritas anak mengalami syndrome
down. Komponen apakah yang bisa dikaji lebih lanjut dalam proses pengkajian tersebut ?
Warna kulit dan struktur tulang

Golongan darah dan cara makan

Pola makan dan pola tidur

Pola aktivitas

Kebutuhan oksigenasi
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Perawat W saat ini melakukan sreening kesehatan terhadap anak dengan African American
Timur. la menemukan masalah kesehatan di Ras tersebut bahwa mayoritas anak mengalami
Anemia sel sabit . Komponen apakah yang bisa dikaji lebih lanjut dalam proses pengkajian
tersebut ?

Warna kulit dan agama anak

Pola makan dan pola tidur
Golongan darah anak dan orang tua
Pola aktivitas
Kebutuhan oksigenasi
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Perawat G mengkaji anak berusia 3 tahun terkait dengan nutrisi yang diberikan oleh orang
tua. Hal-hal apakah berikut ini merupakan pengkajian nutrisi yang bisa dilakukan oleh
Perawat G ?

Jenis makanan anak yang dikonsumsi setiap hari

Cara pemberian makan

Komponen nutrisi

Status anemia anak dan Index Masa tubuh anak

Pola makan anak

moow>



46. Perawat Y saat ini bertugas untuk melakukan screening terhadap status kesehatan anak
tingkat provinsi. Apakah yang dilakukan oleh perawat dalam melakukan screening tingkat
kesehatan pada anak berusia 1 -4 tahun. Apakah penyakit yang sering muncul pada usia
tersebut ?

Isu terkait kehamilan

Gangguan sistem imunitas

Stress dan depresi pada anak

Pemberian ASI eksklusif

Gangguan mental spiritual
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47. Dalam proses pengkajian anak sakit seorang pearawat A mengelola penyakit anak berusia
15 -19 tahun di sebuah Sekolah Menengah Pertama. Masalah apakah yang sering muncul
pada rentang usia tersebut ?

A. Isu terkait kehamilan usia dini
B. Gangguan sistem imunitas

C. Stress dan depresi pada anak
D. Pemberian ASI eksklusif

E. Gangguan mental spiritual

48. Perawat T saat ini sedanga mengajarkan tehnik pemberian makan pada orang tua anak
dengan leukemia. Orang tua mengatakan mengalami kesulitan karena anak menolak makan
bergizi. Apakah factor yang mungkin berpengaruh dalam proses mengubah status kesehatan
seseorang dalam kasus tersebut?

Factor lingkungan

Pendidikan perawat

Ras

Pendidikan orang tua

Tehnik komunikasi perawat
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49. An. C (12 bulan) saat ini dirawat di bangsal anak dikarenakan mengalami ensefalitis. An C
tidak bisa tidur dan merasa gelisah karena ia merasa di tempat yang asing. Bagaimanakah
kondisi psikologis pada anak yang dilakukan perawatan pada usia tersebut?

Masalah yang berhubungan dengan perlekatan dengan orang tua

Perpisahan dengan saudara kandung

Hilangnya kontrol diri

Ketakutan terhadap kegelapan

Ketakutan adanya luka
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50. Perawat G saat ini meelakukan pengkajian awal pada seorang anak berusia 3 tahun dengan
Diare Dehidrasi Sedang di RS Daerah. Apakah pengkajian awal yang perlu dilakukan oleh
Perawat G dalam mengelola kasus tersebut ?

Pola aktivitas Anak

Riwayat penyakit

Mengetahui Pendidikan orang tua

Edukasi anak

Melakukan terapi bermain

moow

51. An. K berusia 10 tahun mengalami LLA (Leukemia Limfosit Akut) saaat ini akan
dilakukan pemeriksaan lumbal pungsi. Anak mengalami kcemasan yang luar biasa dan
mengatakan ingin ditemani oleh ibunya. Apakah yang bisa kita lakukan sebagai seorang
perawat?

Menyiapkan orang tua untuk menenangkan anak

Melakukan program restrain bagi anak

Melakukan dan memberikan komunikasi efektif pada anak

Memaksa anak untuk bersedia dilakukan lumbal pungsi

Memberikan alternatif lain terhadap pemeriksaan yang bersifat atraumatic

moow>
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57.

Anak N berusia 10 tahun saat ini dirawat yang ke 3 kalinya ia masuk ke Rumah Sakit di
bangsal anak dikarenakan penyakit autoimun yang kronik . Anak merasa tenang, diam, dan
tidak merasa cemas ketika ada perawat yang melakukan perawatan luka di punggungnya, ia
mampu bekerja sama dan sudah dapat menyesuaikan diri dengan kondisi perawatannya.
Dari kasus tersebut faktor yang mempengaruhi hospitalisasi pada anak N adalah :

frekuensi perpisahan anak terhadap orang tua/pengasuh

Diagnosa sakit yang dialami (akut/kronik)

Tingkat kognitif anak

Pengalaman sakit dan opnam sebelumnya

Tempramen anak

moow»

Anak P seorang anak balita berusia 4 tahun dilakukan perawatan dikarenakan DHF dengan
syok. Saat ini anak dirawat di ruang PICU (Pediatric Intensive Care Unit), anak menangis
dan marah dikarenakan harus berpisah dengan Ibunya dan tidak boleh ditunggu setiap saat.
Faktor yang paling dominan yang berpengaruh terhadap hospitalisasi pada anak P adalah :
Frekuensi perpisahan anak terhadap orang tua/pengasuh

Tingkat perkembangan anak

Tingkat kognitif anak

Pengalaman sakit dan opnam sebelumnya

Tempramen anak
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Anak L 5 tahun baru didiagnosa oleh dokter spesailis anak mengalami Leukemia Limfosit
Akut (LLA) dan harus menjalani protokol pengobatan kemoterapi Leukemia. Saat ini anak
di ruang Gawat darurat. Apakah Reaksi yang mungkin terjadi pada orang tua?

Depresi dan cemas

Marah dan cemas terhadap sakit yang dialami anaknya

Apatis

Hilangnya nafsu makan

Perasaan tenang dan menerima keadaan
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Perawat T saat ini mengelola anak sakit di sebuah bangsal. la saat ini bersama dengan orang
tuanya. Anak tersebut termasuk golongan toddler yang tidak bisa diam. Perawat T merasa
kesulitan khususnya dalam pemberian terapi injeksi. Berapakah usia yang termasuk
golongan toddler ?

0- 2 tahun

1-2,5tahun

5-6 tahun

7-9 tahun

11 -18 tahun
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Perawat Y saat ini mengelola anak Y berusia remaja dengan diagnose demam typhoid.
Hasil pengkajian menyatakan bahwa anak Y jarang makan teratur dan memiliki aktifitas
yang tinggi disekolahnya . Usia berapakah yang digolongkan dalam kategori remaja ?
0- 2 tahun

1-2,5tahun

5-6 tahun

7-9 tahun

11 -18 tahun

moow»

Family center care merupakan salah satu bentuk dalam asuhan keperawatan dalam
keperawatan anak. Berikut ini merupakan tindakan yang dilakukan dalam proses family
center care :

Melakukan desain seperti rumah sendiri

Melakukan perawatan bersama orang tua

Melakukan edukasi bersama dengan keluarga

Keluarga diajarkan dalam pemberian obat

Modifikasi lingkungan rumah sakit seperti suasana rumah

moow>
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63.

64.

Seorang anak K berusia 7 tahun akan dilakukan operasi colostomu , saat ini ia akan masuk
di ruang operasi pada jam 2 siang. Perawat melakukan asuhan keperawatan di pagi hari.
Apakah tindakan asuhan terapeutik yang bisa diberikan kepada anak K?

A. Melakukan penjelasan kepada anak mengenai proses oprasi

B. Mengajarkan kepada orang tua perawatan colostomy
C. Menjelaskan kepada anak cara perawatan colostomy
D. Mengenalkan ruangan oprasi sebelum pelaksanaan operasi
E. Memberikan support emosional kepada orang tua

Anak A berusia 3 tahun saat ini didiagnosa DHF , ia diminta untuk tidak turun dari tempat
tidur, namun ia sangat aktif . Perawat menganjurkan keluarga untuk memasang side rail
(penagaman tempat tidur) agar anak tidak terjatuh. Apakah tujuan dari pemasangan side rail
tersebut?

A. Menurunkan cedera fisik

B. Menurunkan cedera psikologis

C. Menghambat pergerakan anak

D. Melindungi anak dari bahaya pasien lain

E. Menurunkan tingkat kecemasan orang tua

Perawat melakukan orientasi lingkungan terhadap kondisi ruangan di rumah sakit. Kegiatan
tersebut guna menurunkan dampak hospitalisasi pada anak. apakah jenis layanan asuhan
keperawatan anak tersebut ?

A. High technology care

B. Child oriented environment

C. Family centered care

D. Family nursing

E.Case management

Atraumatic care merupakan, kecuali...

Perawatan selama anak sakit

Perawatan pada Tingkat pencegahan

Perawatan yang berfokus pada keluarga

Perawatan selalu memfokuskan pada peningkatan Kesehatan

Fokus pada pengobatan anak
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Prinsip utama dalam atraumatic care adalah...

Cegah perpisahan dengan orang tua

Hindari pengobatan yang membuat anak sakit
Kurangi peran orang tua dalam merawat anaknya
Tidak melibatkan anak dalam masalah keperawatan
Mengajarkan anak mengatasi rasa sakit
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Atraumatic care dari aspek modifikasi lingkungan rumah sakit adalah...
Pakaian seragam perawat tidak berwarna putih

Perkataan perawat yang lemah lembut

Desain ruangan anak bernuansa anak

Adanya kamar pemeriksaan khusus

Gedung rumabh sakit yang bagus
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Tindakan dari prinsip atraumatic care dalam mencegah dan mengurangi cedera dan nyeri
(dampak psikologis) adalah...

Distraksi, Imaginary dan relaksasi

Istirahat

Konsumsi vitamin

Tingkatkan intake nutrisi

Bermain

moow»
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Salah satu intervensi untuk menghilangkan atraumatic care adalah...
Menyediakan ruang untuk orang tua tinggal sekamar dengan anak
Menyediakan alat-alat bermain sesuai usia anak

Menganjurkan anak membawa mainan yang disukainya
Menganjurkan orang tua terlibat dalam perawatan

Menyediakan ruang bermain untuk teman-teman

moow>p

Anak A usia 2,5 tahun dibawa ke rumah sakit dengan keluhan demam, anak tersebut
dilakukan Tindakan oleh perawat. Anak tersebut menangis kuat, menjerit dan selalu
mencari ibunya. Reaksi tersebut merupakan...

Phase of Denial

Phase of despair

Phase of protest

Phase of accepted

Phase of Bargaining

moowp

Anak Zea usia 3 tahun, dirawat di rumah sakit dengan diagnose Typoid. Anak tersebut
sudah dirawat 2 hari di rumah sakit. Respon anak tersebut terlihat tegang, namun tangisan
sudah berkurang, tidak mau berkomunikasi dan tidak nafsu makan. Reaksi tersebut
merupakan...

Phase of Denial

Phase of despair

Phase of protest

Phase of accepted

Phase of Bargaining
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Anak Ina dirawat di rumah sakit dengan febris, selama di rumah sakit anak tersebut
mengalami gangguan tidur karena nyeri dibagian kepala (pusing). Hal tersebut
merupakan. ..

Stesor Fisik

Stresor Psikologi

Stresor Lingkungan

Stresor aman dan nyaman

Stresor keluarga
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Keluarga pasien tidak mengetahui keadaan anak yang sedang dirawat, sehingga orang tua
tersebut merasa khawatir terhadap keadaan anaknya. Hal tersebut merupakan...

A. Stesor Fisik

B. Stresor Psikologi

C. Stresor Lingkungan

D. Stresor aman dan nyaman

E. Stresor keluarga

Seorang anak merasa takut berada di ruang perawatan gigi, anak tersebut merasa cemas
melihat ruangan sekitar. Hal tersebut merupakan. ..

A. Stesor Fisik

B. Stresor Psikologi

C. Stresor Lingkungan

D. Stresor aman dan nyaman

E. Stresor keluarga

Berikut ini merupakan intervensi keperawatan yang dapat diberikan pada anak yaitu
mengajak bicara anak dengan alunan lagu dan bercanda. Intervensi tersebut dapat
diberikan pada anak usia...

A. Balita

B. Prasekolah

C. Sekolah

D. Remaja

E. Remaja menjelang dewasa
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Berikut ini merupakan intervensi keperawatan yang dapat diberikan pada anak yaitu
Tidak memaksakan kehendak anak dan memberikan ijin pada anak untuk ikut berperan
dalam setiap Tindakan keperawatan . Intervensi tersebut dapat diberikan pada anak
usia...

Balita

Pra sekolah

Sekolah

Remaja

Remaja menjelang dewasa
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Gangguan Eliminasi pada anak yang di rawat di ruang rawat inap mengalami gangguan
eliminasi, merupakan...

A. Stesor Fisik

B. Stresor Psikologi

C. Stresor Lingkungan

D. Stresor aman dan nyaman

E. Stresor keluarga

Upaya memberikan intervensi pada pasien anak salah satunya adalah pada saat
memberikan intervensi keperawatan tenaga Kesehatan yang memberikan intervensi
adalah tenaga Kesehatan yang tidak selalu berganti-ganti, disebut...

A. Familly Center Care

B. Primary Care

C. Sekunder Care\

D. IMD

E. Manajemen pelayanan

Menyediakan layanan Rooming in pada pasien anak balita merupakan salah satu
pencegahan trauma pada anak saat di rawat di rumah sakit, merupakan...

A. Familly Center Care

B. Primary Care

C. Sekunder Care\

D. IMD

E. Manajemen pelayanan

Perkembangan psikoseksual manusia pada usia 3-6 tahun menurut Sigmund Freud adalah

C. Phallic
D. Laten
E. Genital

Perkembangan psikoseksual manusia pada usia 6-12 tahun menurut Sigmund Freud
adalah fase...

A. Oral

B. Anal

C. Phallic
D. Laten
E. Genital

Ciri perkembangan psikoseksual pada fase oral adalah...
Kesenangan berpusat di mulut

Kesenangan berfokus pada anus

Kesenangan berfokus pada alat kelamin

Peningkatan minat seksual

Pengembangan keterampilan sosial dan intelektual

moowp
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Ciri perkembangan psikoseksual pada fase phallic adalah...
A. Kesenangan berpusat di mulut

B. Kesenangan berfokus pada anus

C. Kesenangan berfokus pada alat kelamin

D. Peningkatan minat seksual

E. Pengembangan keterampilan sosial dan intelektual

Pendidikan seksual pada fase tumbuh kembang anak usia 3 tahun adalah...
A. Mengajarkan nama-nama dari bagian tubuh / organ reproduksi

B. Memulai pembahasan mengenai masalah cinta dan lawan jenis

C. Memberi tahu nama-nama bagian tubuh yang sebenarnya

D. Membicarakan apa yang terjadi ketika mulai pubertas

E. Mengajarkan tentang menstruasi dan ereksi

Pendidikan seksual pada anak usia 7-12 tahun adalah...

A. Memberikan jawaban yang sederhana untuk setiap pertanyaan tentang tubuh dan
fungsinya

B. Menjelaskan risiko dari aktivitas seksual (kehamilan, penyakit seksual menular)

C. Mengenalkan nama bagian tubuh anak laki-laki dan perempuan

D. Menjelaskan perbedaan antara laki-laki dan perempuan

E. Mengenalkan konsep bayi berasal dari ibu

Keinginan untuk mendapatkan kepuasan secara seksual yang diperoleh dengan perilaku
seksual disebut...

A. Orientasi seksual

B. Dorongan seksual

C. Perilaku seksual

D. Perilaku seksual berisiko

E. Kelainan seksual

Ketertarikan seseorang kepada orang lain secara fisik dan emosional disebut...
A. Orientasi seksual

B. Dorongan seksual

C. Perilaku seksual

D. Perilaku seksual berisiko

E. Kelainan seksual

Ketertarikan seseorang terhadap lawan jenis dan sesama jenis, disebut...
A. Heteroseksual

B. Homoseksual

C. Biseksual

D. Panseksual

E. Aseksual

Pelecehan seksual dapat dihindari dengan cara berikut ini, kecuali. ..

A. Berani berkata tidak pada setiap ajakan yang mengarah ke kekerasan seksual
B. Setiap orang boleh menyentuh bagian pribadi, seperti alat kelamin dan dada
C. Ajarkan antara sentuhan boleh dan sentuhan tidak boleh

D. Tanamkan pada diri bahwa tubuh kita berharga

E. Biasakan budaya malu

Berikut ini yang bukan pesan moral untuk remaja agar tidak terjerumus dalam pergaulan
bebas adalah...

A. Mencoba-coba melakukan hubungan seksual

B. Memilih teman yang berlaku baik

C. Mengisi kegiatan yang positif

D. Mempertebal rasa iman

E. Menjaga diri
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Pentingnya pendidikan seksual pada remaja adalah...

A. Menghindarkan remaja dari pergaulan bebas, seperti perilaku seks bebas
B. Supaya remaja menjadi introvert dan tidak mengenal pergaulan

C. Supaya remaja menjadi anti sosial dan menyendiri

D. Menghindarkan remaja dari pergaulan yang baik

E. Meningkatkan angka pernikahan dini

Berikut ini merupakan teknik pendidikan seksual pada anak usia dini, kecuali...
A. Disesuaikan dengan daya tangkap anak

B. Penjelasan yang tepat dan menyeluruh

C. Dilakukan orang terdekat

D. Dipantau terus-menerus

E. Memaksakan kehendak

Berikut ini yang bukan dampak negatif dari pergaulan bebas pada remaja, adalah...
A. Terkena penyakit menular seksual

B. Peningkatan prestasi pendidikan

C. Hamil di luar nikah

D. Kenakalan remaja

E. Abortus

Materi pendidikan seksualitas yang dapat disampaikan pada anak, kecuali...
A. Kesehatan reproduksi

B. Keluarga berencana

C. Perilaku seksual

D. Identitas gender

E. Pubertas

An. W saat ini berusia 8 tahun dan diasuh oleh Ibunya dengan penuh kasih sayang. lbu
sering memberikan stimulasi berupa permainan guna pertumbuhannya. Faktor lingkungan
Eksternal pada anak yang mempengaruhi tumbuh kembang anak antara lain adalah kecuali:
Kebudayaan

Status Sosial Ekonomi Keluarga

Nutrisi

Urutan anak dalam keluarganya

Agama dan Keyakinan
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Seorang anak perempuan usia 3 tahun dirawat di rumah sakit selama dua hari ini pasien
terlihat menangis dan berteriak setiap kali perawat mendekatinya. Apakah tindakan perawat
selanjutnya pada kondisi seperti diatas ?

Mengajak anak dengan rayuan

Pendekatan dengan bermain

Memberikan reward pada anak

Berkata lembut pada anak

Berbicara pada anak dengan santai
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Berikut ini yang bukan merupakan fungsi bermain pada anak adalah ...

A. Perkembangan sensori motor
B. Perkembangan intelektual

C. Sosialisasi

D. Kreativitas

E. Tanggung Jawab

Seorang anak melihat anak lain bermain tetapi tidak ada usaha ikut bermain. Hal tersebut
merupakan salah satu karakter sosial pada anak yaitu ...

Onlooker play

Solitary play

Paralel play

Associative play

Cooperative paly

moow>»
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Anak Laki laki umur 1 tahun 10 bulan , dibawa oleh orangtuanya ke RS karena
mengalami pembesaran kepala sejak 2 bulan yang lalu, kemudian perawat melakukan
pemeriksaan fisik, didapatkan hasil: lingkar kepala 60 cm, berat badan 8.5 kg, tinggi
badan 72 cm, terdapat sunset sign, belum bisa berjalan, aktifitas fisik hanya di tempat
tidur atau digendong oleh orangtuanya.Apa masalah keperawatan utama pada kasus
diatas?

A. Gangguan pertumbuhan dan perkembangan

B. Gangguan nutrisi kurang dari kebutuhan

C. Resiko tinggi gangguan integritas kulit

D. Resiko gangguan cairan dan elektrolit

E. Kurangnya pengetahuan orangtua

Seorang ibu bertanya kepada perawat saat memeriksaan anaknya ke poli kembang apa
saja yang mempengaruhi tumbuh kembang anak selain factor dari dalam diri anak. Maka
perawat menjelaskan factor faktor Eksternal pada anak yang mempengaruhi tumbuh
kembang antara lain adalah kecuali :

Kebudayaan

Status Sosial Ekonomi Keluarga

Jenis Kelamin

Urutan anak dalam keluarga

Nutrisi
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Seorang anak perempuan berusia 2,5 tahun di rawat di rumah sakit karena mengalami
demam.lbu pasien menanyakan pada perawat permainan apa yang cocok untuk anaknya
agar tidak bosan di RS. Apakah permainan yang tepat untuk anak tersebaut?

Memberikan boneka

Memberikan permainan masak masakan di tempat tidur.

Membolehkan anak bermain di luar

Memberikan buku harian

Membolehkan anak melihat video animasi yang di sukai
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An. A umur 8 tahun dan duduk di bangku kelas 2 SD, perkembangan berkomunikasi pada

An.A adalah..kecuali..

A. Kurang mengandalkan pada apa yang dilihat.

B. Lebih apa yang mereka ketahui bila dihadapkan pada masalah baru

C. Anak perlu dizinkan untuk mengekspresikan rasa takut dan keheranan yang yang
dialami

D. Pada masa ini anak sudah dapat memahami penjelasan sederhana dan mampu
mendemonstrasikannya

E. Selalu mengandalkan apa yang di lihatnya

Seorang anak berusia 10 tahun di rawat di RS karena mengalami Fraktur Femur dextra.
Pasien saat ini terpasang traksi pada kaki kanannya. Apakah Aktivitas bermain yang
paling tepat sesuai dengan kondisi anak tersebut ?

Bermain Puzzle

Bemain balok

Biblioterapi

Melihat video

Melihat buku bergambar ukuran besar

moow>»



100. Seorang ibu datang ke klinik tumbuh kembang bersama anaknya yang masih bayi, dalam
proses konsultasi si ibu menanyakan prinsip prinsip apa saja yang harus di perhatikan
dalam pertumbuhan dan perkembangan pada anaknya supaya dapat tumbuh dengan baik
dan sehat Maka perawat harus menjelaskan hal hal sebagai berikut antara lain :

A

moow

Tumbuh kembang anak akan berjalan dgn yg diprediksikan, berkelanjutan &
berurutan

Tumbuh kembang anak Neuromuskular tidak sesuai dgn pola Cephalo-Caudal

Pola tumbuh dan kembang setiap anak akan sama

Tumbuh dan kembang akan naik selama periode kritis

Pola tumbuh dan kembang akan terus menerus tidak akan berhenti

101. Saat berdinas di Posyandu,seorang ibu bertanya kepada perawat” Bu,sekarang mainan
kan banyak sekali di jual,bagaimana kah mainan yang baik bagi anak? Manakah jawaban
yang paling tepat untuk menjawab pertanyaan diatas?
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Tidak tajam

Sesuai usia anak
Yang mahal dan awet
Tidak berbahaya
Tidak dapat tertelan.

102. Seorang bayi dalam masa pertumbuhan dan perkembangannya melakukan gerakan
mengangkat kepala,duduk kemudian mengangkat dada,menggerakkan ekstremitas bagian
bawah, hal ini adalah sesuai prinsip directional Trends yaitu :
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Cephalocaudal atau Head to Trail Direction
Proximadistal atau Near to Far direction
Mass to Specific atau simple to complex
Sequential Trends

Sensitif Trend

103. Kemampuan dasar anak yg dirangsang dengan stimulasi terarah meliputi setiap aspek
perkembangan, yaitu kecuali..

moow>»

Kemampuan Motorik/gerak kasar
Kemampuan Sensorik/gerak halus
Kemampuan bicara dan bahasa

Kemampuan untuk mengemukakan pendapat
Kemampuan bersosialisasi dengan orang lain

104. An A berusia 6 tahun. saat ini ia sering berinteraksi dengan pembantu dirumah
dikarenakan orang tua yang sibuk bekerja. Faktor Lingkungan Internal pada anak yang
mempengaruhi tumbuh kembang antara lain adalah kecuali..
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Intelegensi

Hormon Somatotropin
Hormon Tiroid
Estrogen

Olah raga

105. Prinsip Dasar dlm Pemberian Stimulasi Tumbang Pada Anak adalah..kecuali..
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Dilandasi rasa cinta dan kasih sayang

Stimulasi diberikan sesuai dengan status ekonomi keluarga

Tidak ada unsur paksaan dan hukuman saat stimulasi

Stimulasi secara bertahap dan berkelanjutan sesuai dengan umur anak
Gunakan alat bantu/permainan yang sederhana dan aman



