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1. Melalui pengkajian spiritualitas pasien yang mengalami nyeri. Pernyataan tersebut  sesuai dengan peran perawat paliatif di tinjau dari ….?
a. Agama
b. Budaya
c. Kesehatan
d. Psikososial
e. Biopsikososial
2. Manakah dibawah ini yang merupakan enabling factor yang mempengaruhi perilaku Masyarakat terhadap perawatan paliatif…?
a. Nilai
b. Sikap
c. Puskesmas 
d. Pengetahuan.
e. Keperacayaan
3. Proses dimana individu menerima suatu rangsangan melalui alat indra, kemudian rangsangan tersebut memampukan individu untuk memilih, mengartikan, memutuskan dan memberi makna terhadap apa yang dijumpai di sekelilingnya.Pernyataan diatas disebut….?
a. Falsafah
b. Perseptif
c. Keyakinan
d. Karakteristik
e. Keperacayaan 
4. Seorang perawat L berusia 29 tahun  memberikan dukungan dan perhatian yang membuat hidup pasien menyenangkan selama masa sakit, sehingga mereka bisa menikmati betul sisa hidup mereka. Pernyataan diatas merupakan …..?
a. Tujuan Perawatan Paliatif
b. Manfaat Perawatan Paliatif
c. Phylosophy Perawatan Paliatif
d. Prinsip Perawatan paliatif 
e. Dasar Perawatan paliatif
5. Manakah pernyataan dibawah ini yang merupakan faktor faktor yang mempengaruhi persepsi …?
a. Motivasi dan Pendidikan 
b. Pengalaman dan  Motivasi
c. Sosial budaya dan motivasi
d. Pendidikan dan Pengalaman 
e. Pengalaman dan social budaya
6. Motivasi seseorang akan berpengaruh pada latar belakang yang menggerakan dan mengerahkan 	komunikasi interpersonal, antara lain motif biologis, hukuman, ciri kepribadian, ganjaran, serta perasaan. Pernyataan  diatas merupakan faktor yang mempengaruhi persepsi yaitu factor…?
a. Persepsi
b. Motivasi  
c. Pendidikan  
d. Pengalaman
e. Sosial budaya 
7. Perhatian sepenuhnya terhadap pasien, keluarga dan teman-temannya ketika penyakit pasien tidak dapat disembuhkan dan kemungkinan hidup kecil. Pernyataan diatas merupakan definisi dari perawatan….?
a. Palliative care
b. Holistik Care
c. Acute Care
d. Kronik Care
e. Home care
8. Manakah hal hal dibawah ini yang perlu diperhatikan dalam melakukan asuhan keperawatan palitif…?
a. Akuntabilitas, Fleksibilitas dan budaya, Menghormati privasi pasien, Legal
b. Fleksibelitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Menghormati privasi pasien, Legal.
c. Akuntabilitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Menghormati privasi pasien, Legal.
d. Akuntabilitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Menghormati privasi pasien, Normalitas .
e. Akuntabilitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Memperhatikan kebutuhan pasien , Legal.
9. Manakah prioritas diagnose keperawatan  pada pasien yang memerlukan perawatan paliatif …? 
a. Nyeri
b. Nutrisi
c. Imobilitas fisik
d. Resiko Infeksi 
e. Ketidakseimbangan cairan
10. Makna kematian untuk menyadarkan setiap manusia akan akhir kehidupannya, bahwa betapa tinggi pun tempatnya, apapun bantuan teknologi atau ilmu kedokteran yang dimilikinya, pada akhirnya tetap harus mengalami hal yang sama yaitu di dalam kubur atau menjadi segenggam debu. Pernyataan diatas merupakan perpesktif sesuai agama…?
a. Islam
b. Hindu
c. Budha
d. Kristen
e. Katholik
11. Manakah dibawah ini yang merupakan factor yang mempengaruhi Masyarakat terhadap perawatan paliatif…..?
a. Faktor predisposisi, pendukung, pendorong.
b. Faktor predisposisi, pendukung, lingkungan.
c. Faktor predisposisi, lingkungan, pendorong.
d. Faktor keturunan, pendukung, pendorong.
e. Faktor lingkungan, pendukung, pendorong.
12. Terwujud dalam pengetahuan,  sikap,  kepercayaan,  keyakinan,  serta nilai-nilai  akan mempengaruhi Masyarakat terhadap perawatan paliatif.  Pernyataan di atas merupakan factor ….?
a. Faktor predisposisi, 
b. Faktor pendukung,
c. Faktor pendorong.
d. Faktor lingkungan.
e. Faktor keturunan
13. Pemberian asuhan keperawatan paliatif akan mengikat tenaga kesehatan untuk tidak meninggalkan pasien walau pengobatan tidak akan berhasil, yaitu pada....
a. Pasien yang prognosisnya baik
b. Pasien kanker yang membutuhkan perhatian sepanjang sisa hidupnya
c. Pasien  yang dapat disembuhkan setelah dipulangkan dari rumah sakit
d. Pasien hipertensi yang terkontrol
e. Pasien lanjut usia yang peduli akan kesehatannya
14. Seorang perempuan, umur  50 tahun, dirawat dengan kanker payudara selama 4 hari. Pasien mengeluhkan nyeri pada payudara kiri dan khawatir mau operasi. Hasil pemeriksaan menunjukkan, berkeringat, tangan gemetaran, tampak pucat, menangis dan terlihat ketakutan. BB : 49 kg, TD : 160/100 mmHg, N : 83x/m. keluarga pasien mengatakan pasien tidak bisa tidur. Apa masalah keparawatan yang prioritas pada kasus tersebut?
a. Nyeri Akut 
b. Ansietas
c. Perubahan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh
d. Kurangnya pengetahuan 
e. Kerusakan integritas kuli
15. Seorang perempuan, umur 55 tahun, di diagnosa menderita penyakit kronis dimana harapan hidupnya diperkirakan tidak lebih dari 6 bulan. Pasien membutuhkan rasa nyaman dari penyakit atau kondisi yang dialaminya. Selama perawatan pasien hanya mendapatkan pengobatan yang bersifat untuk mengontrol keluhan yang spesifik. Apakah jenis perawatan yang tepat diberikan terhadap pasien tersebut? 
a. Hospice care 
b. Palliative care 
c. End of life care 
d. Loss and grief care 
e. Bereavement care 
16. Seorang perawat melakukan tindakan keperawatan yaitu memonitor tanda-tanda vital, memberian posisi dan ambulasi merupakan tindakan keperawatan dalam menangani masalah apa? 
a. Social aspect of care 
b. Spiritual aspect of care 
c. Physical aspect of care 
d. Psychological aspect of care 
e. Care of patient at the end of life
17. Seorang perawat melakukan tindakan keperawatan yaitu memotivasi dan memberikan dukungan yang positif terhadap pasien maupun keluarga pasien yang mengalami penyakit terminal merupakan tindakan keperawatan pada aspek? 
a. Social aspect of care 
b. Spiritual aspect of care 
c. Physical aspect of care 
d. Psychological aspect of care 
e. Care of patient at the end of life
18. Tujuan dalam perawatan paliatif dalam pengkajian fungsi fisik adalah?
a. Memperlakukan pasien dengan bermartabat dan hormat
b. Mengenali guncangan yang di alami pasien dan keluarga
c. Mengenali kemarahan yang di alami pasien dan keluarga
d. Mengetahui kondisi dan status fungsional pasien secara fisik
e. Mengenali penyangkalan pasien dan keluarga terhadap sakit yang di alami
19. Seorang perempuan, umur 55 tahun, dirawat di RS dengan kanker. Pasien mengatakan nyeri pada kaki sejak 5 bulan yang lalu. Hasil pemeriksaan menunjukkan wajah terlihat kesakitan, gelisah, melindungi daerah yang sakit. Berdasarkan kasus diatas, durasi nyeri pasien tergolong ….
a. Akut
b. Kronis
c. Neuropatik
d. Somatik
e. Visceral 
20. Seorang laki-laki, umur 40 tahun, dirawat di RS dengan kanker. Pasien mengatakan penyakitnya membuat nyeri sepanjang waktu. Hasil pemerikasaan menunjukkan pasien telihat kesakitam, sulit tidur dan gelisah. Berdasarkan kasus diatas, tipe nyeri yang dirasakan pasien termasuk ….
a. Akut
b. Kronis
c. Visceral
d. Somatic
e. Neuropatik 
21. Seorang perawat akan melakukan pengkajian nyeri pada pasien dewasa. Apakah instrumen nyeri yang sesuai dengan kondisi pasien?
a. Visual Analogue Scale (VAS)
b. Wong Baker Faces Scale
c. Neonatal Infant Paint Scale (NIPS)
d. FLACC (Face, Legs, AcMvity, Cry, Consolability).
e. Humty dumpty
22. Seorang laki-laki, umur 60 tahun, dirawat dengan penyakit kanker kronis. Pasien mengatakan nyeri pada perut sehingga membuat sulit tidur. Hasil pemeriksaan menunjukkan, gelisah,  melindungi area yang sakit dan terlihat kesakitan. Apakah tindakan mandiri keperawatan yang sesuai pada kasus tersebut?
a. Meminta pasien untuk tetap tenang
b. Mengajarkan cara distraksi dengan mendengarkan music
c. Kolaborasi dengan dokter untuk tindakan medis 
d. Memberikan edukasi kepada pasien supaya bisa tidur 
e. Berikan jadwal pasien untuk konsultasi dengan fisioterapi
23. Seorang laki-laki, umur 45 tahun, dirawat di RS dengan penyakit terminal. Pasien mengatakan nyeri yang sangat hebat dengan skala nyeri : 8. Hasil pemeriksaan menunjukkan pasien terlihat gelisah, kesakitan dan memegangi area yang nyeri. Apakah jenis pengobatan nyeri tepat pada kasus tersebut?
a. NSAID
b. Codein
c. Morfin
d. Parasetmol
e. Tramadol
24. Perawat dalam pelaksaan tindakan terapi komplementer memiliki beberapa peran, salah satunya yaitu melakukan integrasi terapi komplementer. Manakah peran Perawat yang sesuai berdasarkan hal tersebut di atas ? 
a. Perawat sebagai Peneliti
b. Perawat sebagai Konselor 
c. Perawat sebagai Pendidik
d. Perawat sebagai Koordinator
e. Perawat sebagai Pemberi pelayanan langsung 
25. Macam-macam terapi komplementer terdiri dari Invasif dan Non invasif. Herbal, terapi nutrisi, food combining, terapi jus, akupresure, refleksi, reiki, termasuk ke dalam terapi ……….
a. Terapi energi 
b. Terapi biologis 
c. Terapi botanical 
d. Terapi mind-body
e. Terapi manipulative 
26. Terapi komplementer yang digunakan untuk meningkatkan relaksasi, mengurangi kecemasan, mempercepat penyembuhan luka dan memberi kontribusi positif pada perubahan psikoimunologik adalah ………
a. [bookmark: _Hlk170459504]Terapi pijat
b. Aromaterapi
c. Terapi sentuhan 
d. Terapi kiropraksi 
e. Terapi meditasi dan Imagery 
27. Terapi komplementer yang digunakan untuk anak susah makan berupa meningkatkan pola makan, meningkatkan citra tubuh dan menurunkan kecemasan pada anak yang susah makan adalah terapi ……….
a. [bookmark: _Hlk170460429]Terapi pijat
b. Aromaterapi
c. Terapi sentuhan 
d. Terapi kiropraksi 
e. Terapi meditasi dan Imagery 
28. Terapi komplementer yang digunakan untuk mengatasi infeksi bakteri dan jamur adalah ……….
a. [bookmark: _Hlk170460537]Terapi pijat
b. Aromaterapi
c. Terapi sentuhan 
d. Terapi kiropraksi 
e. Terapi meditasi dan Imagery 
29. Terapi komplementer yang digunakan untuk mengurangi rasa nyeri pada pasien kanker adalah ………
a. Terapi pijat
b. Aromaterapi
c. Terapi sentuhan 
d. Terapi kiropraksi 
e. Terapi meditasi dan Imagery 
30. Terapi komplementer pada perawatan paliatif bertujuan untuk memperbaiki kualitas hidup pasien dan keluarga yang menghadapi masalah berhubungan dengan penyakit yang dapat mengancam jiwa melalui pencegahan dan membantu meringankan penderitaan, identifikasi dini dan penilaian yang tertib serta penanganan nyeri dan masalah lain baik fisik, psikososial dan spiritual. Terapi komplementer pada pasien paliatif yang mengalami kemoterapi yang digunakan untuk mengurangi nyeri, mual dan muntah adalah ………
a. [bookmark: _Hlk170461192]Distraksi
b. Relaksasi 
c. Akupuntur 
d. Akupresure 
e. Guided imagery
31. Terapi komplementer pada pasien paliatif yang digunakan untuk mengungkapkan secara verbal apa yang dirasakan tentang diagnosis, rawat inap, pengobatan, penyakit berulang dan kematian adalah terapi ……….
a. [bookmark: _Hlk170461373]Distraksi
b. Relaksasi 
c. Akupuntur 
d. Terapi seni  
e. Terapi musik 
32. Terapi komplementer pada pasien paliatif yang digunakan untuk menenangkan dan menstimulasi relaksasi yang mendalam adalah terapi ………
a. Reiki
b. Distraksi  
c. Relaksasi 
d. Terapi seni  
e. Terapi musik 
33. Terapi komplementer pada pasien paliatif yang digunakan untuk mengalihkan perhatian pasien dari pengalaman yang tidak menyenangkan adalah terapi ………
a. Reiki
b. Distraksi  
c. Relaksasi
d. Terapi seni  
e. Terapi music
34. Terapi komplementer pada pasien paliatif yang digunakan untuk menghilangkan rasa sakit fisik dan emosional, meningkatkan penerimaan, kesejahteraan, kedamaian dan mengurangi stres adalah terapi ………
a. Meditasi
b. Distraksi  
c. Relaksasi
d. Terapi seni  
e. Terapi music
35. Imajinasi terbimbing di sertai bunyi musik yang mendukung yang dilakukan oleh Perawat pada pasien paliatif untuk mengurangi nyeri, kecemasan, stress, depresi yang di alami pasien adalah terapi ……….
a. Distraksi
b. Relaksasi 
c. Akupuntur 
d. Akupresure 
e. Guided imagery











