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1. Seorang perawat L berusia 29 tahun  memberikan dukungan dan perhatian yang membuat hidup pasien menyenangkan selama masa sakit, sehingga mereka bisa menikmati betul sisa hidup mereka. Pernyataan diatas merupakan …..?
a. Tujuan Perawatan Paliatif
b. Manfaat Perawatan Paliatif
c. Phylosophy Perawatan Paliatif
d. Prinsip Perawatan paliatif 
e. Dasar Perawatan paliatif
2. Manakah pernyataan dibawah ini yang merupakan faktor faktor yang mempengaruhi persepsi …?
a. Motivasi dan Pendidikan 
b. Pengalaman dan  Motivasi
c. Sosial budaya dan motivasi
d. Pendidikan dan Pengalaman 
e. Pengalaman dan social budaya
3. Motivasi seseorang akan berpengaruh pada latar belakang yang menggerakan dan mengerahkan 	komunikasi interpersonal, antara lain motif biologis, hukuman, ciri kepribadian, ganjaran, serta perasaan. Pernyataan  diatas merupakan faktor yang mempengaruhi persepsi yaitu factor…?
a. Persepsi
b. Motivasi  
c. Pendidikan  
d. Pengalaman
e. Sosial budaya 
4. Perhatian sepenuhnya terhadap pasien, keluarga dan teman-temannya ketika penyakit pasien tidak dapat disembuhkan dan kemungkinan hidup kecil. Pernyataan diatas merupakan definisi dari perawatan….?
a. Palliative care
b. Holistik Care
c. Acute Care
d. Kronik Care
e. Home care
5. Manakah hal hal dibawah ini yang perlu diperhatikan dalam melakukan asuhan keperawatan palitif…?
a. Akuntabilitas, Fleksibilitas dan budaya, Menghormati privasi pasien, Legal
b. Fleksibelitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Menghormati privasi pasien, Legal.
c. Akuntabilitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Menghormati privasi pasien, Legal.
d. Akuntabilitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Menghormati privasi pasien, Normalitas .
e. Akuntabilitas, Kode etik keperawatan dan budaya, Memperhatikan kebutuhan pasien , Legal.
6. Manakah prioritas diagnose keperawatan  pada pasien yang memerlukan perawatan paliatif …? 
a. Nyeri
b. Nutrisi
c. Imobilitas fisik
d. Resiko Infeksi 
e. Ketidakseimbangan cairan
7. Makna kematian untuk menyadarkan setiap manusia akan akhir kehidupannya, bahwa betapa tinggi pun tempatnya, apapun bantuan teknologi atau ilmu kedokteran yang dimilikinya, pada akhirnya tetap harus mengalami hal yang sama yaitu di dalam kubur atau menjadi segenggam debu. Pernyataan diatas merupakan perpesktif sesuai agama…?
a. Islam
b. Hindu
c. Budha
d. Kristen
e. Katholik
8. Manakah dibawah ini yang merupakan factor yang mempengaruhi Masyarakat terhadap perawatan paliatif…..?
a. Faktor predisposisi, pendukung, pendorong.
b. Faktor predisposisi, pendukung, lingkungan.
c. Faktor predisposisi, lingkungan, pendorong.
d. Faktor keturunan, pendukung, pendorong.
e. Faktor lingkungan, pendukung, pendorong.
9. Terwujud dalam pengetahuan,  sikap,  kepercayaan,  keyakinan,  serta nilai-nilai  akan mempengaruhi Masyarakat terhadap perawatan paliatif.  Pernyataan di atas merupakan factor ….?
a. Faktor predisposisi, 
b. Faktor pendukung,
c. Faktor pendorong.
d. Faktor lingkungan.
e. Faktor keturunan
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10. Palliative care merupakan pendekatan untuk meningkatkan kualitas hidup pasien dan keluarga dalam menghadapi masalah yang berkaitan dengan masalah fisik, psikologis, sosial dan spiritual. Pada saat melakukan perawatan paliatif, seorang Perawat perlu memahami sekaligus menerapkan transcultural nursing. Hal tersebut sesuai dengan prinsip dasar perawatan paliatif yaitu ……….
a. Komunikasi 
b. Persetujuan 
c. Pertimbangan kebudayaan 
d. Sikap peduli terhadap pasien 
	e. Menganggap pasien sebagai seorang individu 

11. Pada saat melaksanakan perawatan/Pelayanan paliatif, Perawat harus menghargai hak-hak pasien dalam membuat keputusan tentang perawatan diri. Manakah prinsip etik yang sesuai dengan pernyataan tersebut di atas ? 
a. Justice
b. Veracity 
c. Autonomy 
d. Beneficence 
e. Akuntabilitas 

12. Perawat dalam melakukan perawatan paliatif perlu memberikan terapi yang benar sesuai hukum, standar praktik dan keyakinan yang benar untuk memperoleh kualitas Pelayanan Kesehatan. Manakah prinsip etik yang sesuai dengan pernyataan tersebut di atas ? 
a. Justice
b. Veracity 
c. Autonomy 
d. Beneficence 
e. Akuntabilitas 

13. Masalah yang terdapat di Pelayanan perawatan paliatif antara lain adalah masalah fisik, psikologis, sosial dan spiritual, sehingga dalam Memberikan perawatan tidak boleh menimbulkan bahaya/cidera fisik dan psikologis pasien. Manakah prinsip etik yang sesuai dengan pernyataan tersebut di atas ? 
a. Justice 
b. Veracity 
c. Autonomy 
d. Akuntabilitas 
e. Non Maleficence
14. Dasar hukum keperawatan paliatif adalah ………
a. Kep. Menkes Nomor : 812/Menkes/SK/VII/2017
b. Kep. Menkes Nomor : 812/Menkes/SK/VI/2017
c. Kep. Menkes Nomor : 812/Menkes/SK/V/2017
d. Kep. Menkes Nomor : 811/Menkes/SK/VII/2017
e. Kep. Menkes Nomor : 811/Menkes/SK/VI/2017
15. Sebuah keluarga memiliki anggota keluarga yang saat ini masih di rawat di Rumah sakit dengan kondisi kritis, hanya alat-alat bantu medis yang digunakan untuk tetap mempertahankan hidupnya. Manakah jenis perawatan paliatif yang tepat diberikan pada kasus tersebut ? 
a. Dukungan sosial
b. Dukungan psikologis 
c. Asuhan Keperawatan 
d. Dukungan kultural dan spiritual 
e. Dukungan persiapan dan selama masa duka cita
16. Seorang pasien perempuan berusia 40 tahun sudah 10 kali menjalanin kemoterapi. Pasien tersebut sudah mulai merasakan efek dari kemoterapi yaitu sakit pada sekujur tubuhnya. Manakah jenis perawatan paliatif yang tepat diberikan pada kasus tersebut di atas ? 
a. Dukungan sosial 
b. Dukungan psikologis 
c. Asuhan keperawatan 
d. Penatalaksanaan nyeri 
e. Penatalaksanaan keluhan fisik lain 
17. Seorang ibu 2 (dua) hari yang lalu memngalami musibah yaitu anaknya meninggal karena kecelakaan. Anak tersebut merupakan anak tunggal. Ibu tersebut saat ini masih terpukul karena kehilangan anak yang sangat di banggakan. Sampai saat ini ibu tersebut belum mau keluar dari kamar untuk bertemu dengan orang banyak. Manakah jenis perawatan paliatif yang tepat pada kasus tersebut di atas ? 
[bookmark: _Hlk164680274]a. Dukungan sosial 
b. Dukungan psikologis 
c. Asuhan keperawatan 
d. Penatalaksanaan nyeri 
e. Dukungan kultural dan spiritual 
18. Sebuah pendekatan kebutuhan untuk meningkatkan pemulihan/perbaikan Memberikan kenyamanan dan persiapan untuk individu melalui proses traumatis penyakit terakhir sebelum kematian. Manakah jenis perawatan paliatif yang tepat diberikan pada kasus tersebut di atas ? 
a. Dukungan sosial 		
b. Dukungan psikologis 
c. Asuhan keperawatan 
d. Penatalaksanaan nyeri
e. Dukungan kultural dan spiritual
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19. Tujuan penyampaian berita buruk pada pasien terminal yaitu 
a. Mendapatkan respon keluarga
b. Mengamati emosi pasien dan keluarga
c. Memberikan dukungan keluarga
d. Memberikan informasi kondisi pasien dan dukungan 
e. Menguatkan keluarga dan pasien dalam kondisi terminal
20. Berikut ini merupakan Langkah pertama tenaga kesehatan dalam penyampaian berita buruk yaitu
a. Menyiapkan/mempersiapkan  tempat, situasi, waktu, informasi 
b. Mempersiapakan alat tulis
c. Menyamakan persepsi pasien dan keluarga tentang kondisi pasien
d. Menyimpulkan hasil pertemuan
e. Mengevaluasi penerimaan pasien dan keluarga
21. Berikut ini merupakan prinsip komunikasi dalam perawatan pasien terminal yaitu 
a. Berbicara dengan nada tinggi
b. Menjelaskan semua kondisi pasien secara terbuka walau pasien/keluarga tidak meminta
c. Berhati hari dalam menyampaikan informasi kepada pasien
d. Berbicara dengan Bahasa medis/kedokteran 
e. Menjelaskan dengan tergesa gesa dan sopan 
22. Strategi untuk melakukan komunikasi yang baik pada pasien atau keluarga dengan melibatkan orang-orang terdekat pasien, terutama pengambil keputusan yaitu …
a. Memastikan bahwa pasien dan keluarga siap menerima informasi
b. Gunakan Bahasa tubuh yang baik
c. Meninjau persepsi pasien atau keluarga tentang penyakitnya
d. Menunjukkan empati dan perhatian selam konsultasi berlangsung
e. Berikan pasien atau keluarga kesempatan untuk membahas harapannya 
23. Hal-hal yang dianggap penting oleh pasien dalam penyampaian berita buruk adalah… 
a. Penyampaian Support untuk kesembuhan
b. Kalimat pembukaan pada penyampaian berita buruk
c. Cara penyampaian dengan nada tinggi
d. Fasilitas dalam penyampaian 
e. Bahasa penyampaian sesuai patologis penyakit/dengan Bahasa kedokteran
24. Seorang perawat menyampaikan “bagaimana bu sita, apa yang sudah ibu ketahui tentang penyakit ibu?. Kalimat yang disampaikan perawat tersebut, merupakan tahapan penyampaian berita buruk yaitu …
a. Setting up/persiapan
b. Perception
c. Invitation
d. Knowledge
e. Emotion and empathic
25. Seorang perawat perempuan  menyampaikan kepada pasien : “Saya faham, keadaan ini sangat berat untuk Ibu.. (dapat sambil mendekati klien, bila mungkin dapat menyentuh punggung atau menggenggam tangan klien). Kalimat yang disampaikan perawat tersebut merupakan tahapan penyampaian berita buruk yaitu …
a. Setting up/persiapan
b. Perception
c. Invitation
d. Knowledge
e. Emotion and empathic
26. Berikut ini merupakan hal yang penting dalam tahap terakhir dalam penyampaian berita buruk yaitu strategy and summary yaitu …
a. Menyampaiakan permohonan maaf
b. Menanyakan ketersediaan mendengar informasi yang akan disampaikan
c. Menanyakan pemahaman pasien atau keluarga
d. Membiarkan pasien/kelurga menentukan pilihan tindakan dan pastikan emosi pasien/keluarga stabil. 
e. Persiapan tempat yang aman
27. Strategi dalam melibatkan orang-orang terdekat pasien, terutama pengambilan keputusan dengan melakukan beberapa hal yaitu …
a. Memastikan keluarga atau pasien paham tentang hasil diskusi
b. Memasyikan keluarga atau pasien dapat mengambil keputusan 
c. Menunjukkan empati dan perhatian selama berlangsung masa konsultasi
d. Memberikan Bahasa tubuh yang baik
e. Meminimalkan penggunaan kata kata “meninggal “

28. Saat memberikan informasi sesuai kebutuhan pasien dan keluarga yang harus dilakukan atau disampaikan yaitu …
a. Gunakan hahasa yang jelas dan mudah dimengerti 
b. Jelaskan maksud dan tujuan diadakan pertemuan
c. Ketahui kekahawatiran dan reaksi emosi
d. Memastikan keluarga atau pasien paham tentang hasil diskusi
e. Memasyikan keluarga atau pasien dapat mengambil keputusan 
29. Seorang perawat setelah menjelasakan kembali penyakit pasien menyampaikan : “ mohon maaf, hasil test yang kami terima, tidak sesuai seperti yang kita harapkan ….”. kalimat tersebut merupakan tahapan penyampaian berita buruk yaitu …
a. Setting up/persiapan
b. Perception
c. Invitation
d. Knowledge
e. Emotion and empathic
30. Perawat Setelah menyampaikan berita, berhenti / jeda beberapa saat, perhatikan reaksi 
klien, hentikan pembicaraan bila klien menolak mendengarkan. Hal tersebut dilakukan perawat pada tahap ….
a. Setting up/persiapan
b. Perception
c. Invitation
d. Knowledge
e. Emotion and empathic
31. Dalam penyampaian berita buruk kepada pasien perlu ada ketrampilan khusus yang dikuasi yaitu …
a.  Komunikasi penyampaian berita buruk
b.  Memahami patofisiologi penyakit
c.  Memiliki Pendidikan tertentu 
d.  Memiliki jabatan tertinggi 
e.  Memiliki control emosi yang baik
32. Berikut ini merupakan alasan utama pasien yang memiliki penyakit kronis dan terminal perlu dilakukan perawatan yaitu ..
a.  Memberikan kenyamanan pasien
b.  Pasien dengan penyakit kronis dan terminal melakukan pengobatan yang lama dan mengalami kecemasan tinggi
c.  Pasien dengan penyakit kronis membutuhkan perhatian
d.  Pasien membutuhkan teman sharing
e.  Memberikan kebebasan pasien menyampaikan pendapat
33. Berikut ini merupakan sifat penyakit kronis dan terminal yaitu 
a.  Progresif
b.  Sulit disembuhkan
c.  Tidak menguntungkan 
d.  Butuh kesabaran 
e.  Support keluarga 
34. Pengkajian psikososial yang wajib dilakukan perawat untuk mengetahui kualitas hidup pasien adalah 
a.  Keluhan keluarga 
b.  Konsep diri
c.  Riwayat penyakit 
d.  Genogram 
e.  Pemeriksaan penunjang 
35. Seorang pasien dalam kondisi penyakit terminal mengungkapkan perasaan tidak berharga, gangguan hubungan sosial, dan penarikan diri dari lingkungan sosial. Berdasarkan tanda gejala tersebut pasien mengalami fase …
a.  Acceptance
b.  Depresi 
c.  Bargaining 
d.  Anger 
e.  Denial 








