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1. Membantu anggota yang berperilaku destruktif dalam berhubungan dengan orang lain  dan merubah perilaku yang maladaptive menjadi adaftif. Pernyataan diatas disebut…?
A. Pengertian terapi aktivitas kelompok
B. Kriteria terapi aktivitas kelompok
C. Tujuan terapi aktivitas kelompok
D. Fungsi terapi aktivitas kelompok
E. Jenis terapi aktivitas kelompok 
2. Manakah dibawah ini yang merupakan jenis terapi aktivitas kelompok...?
A. TAK Sosialisasi, Psikologi, Stimulasi Sensori, Stimulasi Persepsi 
B. TAK Sosialisasi, Orientasi Realita, Stimulasi Sensori, Stimulasi Persepsi 
C. TAK Sosialisasi, Orientasi Realita, Stimulasi Sensori, Stimulasi Psikologi 
D. TAK Sosialisasi, Orientasi Realita, Stimulasi Psikologi, Stimulasi Persepsi 
E. TAK Stimulasi Psikologi, Orientasi Realita, Stimulasi Sensori, Stimulasi Persepsi 
3. Manakah berikut ini yang termasuk dalam petugas terapi aktivitas kelompok pada pasien Harga Diri Rendah...?
A. Leader, Co Leader, Observer, Pasien. 
B. Leader, Pasien, Observer, Fasilitator. 
C. Leader, Co Leader, Pasien, Fasilitator. 
D. Pasien, Co Leader, Observer, Fasilitator. 
E. Leader, Co Leader, Observer, Fasilitator. 
4. Manakah dibawah ini yang bukan merupakan tujuan dari terapi keluarga ....?
A. Mengembangkan komunikasi secara terbuka 
B. Meningkatkan fungsi individu secara optimal
C. Meningkatkan fungsi keluarga secara optimal 
D. Memfasilitasi perubahan positif dalam keluarga
E. Meningkatkan keterampilan interpersonal dan perilaku
5. Manakah dibawah ini yang merupakan teori -teori untuk pendekatan terapi keluarga…?
A. Psikologi terapi, Family system, Experimental, Humanistic, Integrative 
B. Cognitive behavioral, Family system, Experimental, Humanistic, Integrative 
C. Cognitive behavioral, Family system, Individual terapi, Humanistic, Integrative
D. Cognitive behavioral, Psikologi terapi, Experimental, Individual terapi, Integrative
E. Cognitive behavioral, Family system, Experimental, Humanistic, Individual terapi 

6. Manakah dibawah yang bukan merupakan indikasi dilakukan terapi keluarga ...?
A. Berbagai tipe kesulitan dan konflik muncul diantara individu dan anggota keluarga 
B. Terdapat adanya perkembangan yang muncul dengan psikoterapi individu yang adekuat 
C. Masalah yang muncul seperti konflik perkawinan, konflik sibling, konflik antar generasi 
D. Individu dalam terapi tidak mampu menggunakan terapi individu untuk menyelesaikan masalah
E. Keluarga mengalami masa transisi, misalnya keluarga baru menikah, kelahiran anak pertama, remaja. 
7. Pada keadaan ini terapis harus melakukan review masalah yang telah teridentifikasi dengan keluarga dan menegosiasikan kembali kontrak dan jumlah sesi-sesi keluarga. Pernyataan tersebut terjadi pada tahap terapi keluarga yaitu ….?
A. Fase kerja.
B. Fase orientasi.
C. Fase interaksi 
D. Fase terminasi
E. Fase pre interaksi.
8. Manakah dibawah ini yang merupakan peran perawat dalam terapi lingkungan …?
A. Pencipta lingkungan yang aman dan nyaman, penyelenggaraan proses sosialisasi, sebagai teknis perawatan,  sebagai leader atau pengelola.
B. Pencipta lingkungan yang aman dan nyaman, penyelenggaraan proses adaptasi, sebagai teknis perawatan,  sebagai leader atau pengelola
C. Pencipta lingkungan yang aman dan nyaman, penyelenggaraan proses sosialisasi, sebagai teknis perawatan,  sebagai validator
D. Pencipta lingkungan yang aman dan nyaman, penyelenggaraan proses sosialisasi, sebagai teknis perawatan,  sebagai observer 
E. Pencipta lingkungan yang aman dan nyaman, penyelenggaraan proses sosialisasi, sebagai teknis perawatan,  sebagai notulen

9. Manakah dibawah ini bukan yang merupakan konsep dan prinsip terapi lingkungan…?
A. Keamanan.
B. Keterlibatan
C. Terapi rekreasi 
D. Lingkungan fisik 
E. Komunikasi terbuka
10. Manakah di bawah ini yang merupakan jenis terapi lingkungan …?
A. Terapi psikologi, Pet terapi, Terapi berkebun, terapi rekreasi
B. Terapi kreasi seni, Pet terapi, Terapi berkebun, terapi rekreasi
C. Terapi kreasi seni, Pet terapi, Terapi berkebun, terapi psikologi
D. Terapi kreasi seni, terapi keluarga, Terapi berkebun, terapi rekreasi
E. Terapi psikologi, Pet terapi, Terapi aktivitas kelompok, terapi rekreasi
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