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1. Berikut ini merupakan tanaman yang berkhasiat sebagai anti hiperurikemia, kecuali…
a. Daun kepel (Stelechocarpus burahol)
b. Seledri (Apium graveolens)
c. Kayu secang (Caesalpinia sappan)
d. Kunyit (Curcuma)
e. Bawang putih (Allium sativum)

2. Mekanisme seledri dalam pengobatan hiperurikemia adalah..
a. Antiinflamasi
b. Urikosurik
c. Menghambat xantin oksidase
d. Fagositosis kristal asam urat
e. Menghambat siklooksigenase

3. Kandungan senyawa dalam Jahe (Zingiber officinale) berfungsi sebagai antiinflamasi sehingga
dapat menurunkan gejala arthritis pada hiperurikemia yaitu…

a. Shogaol
b. Menthol
c. Bisabolene
d. Zingiberene
e. Mentofuran

4. Kandungan daun Aloe vera yang berfungsi sebagai antiarthritis adalah…
a. Asam salisilat dan magnesium
b. Kurkumin
c. Capcaisin
d. Kuersetin
e. Bromelain

5. Zat aktif dalam daun tempuyung yang berkhasiat sebagai urikosurik adalah…
a. Saponin
b. Flavonoid sinensetin
c. Flavonoid luteolin
d. Antosianidin
e. Bromelin

6. Tanaman sidaguri memiliki aktivitas dalam menghambat enzim xantin oksidase. Bagian
tanaman yang berkhasiat adalah…

a. Daun
b. Kulit kayu
c. Akar
d. Bunga
e. Buah

7. Senyawa dalam temulawak yang memacu nafsu makan sehingga bersifat kontraindikasi pada
pengobatan hiperurikemia adalah…

a. Minyak atsiri
b. Kurkuminoid
c. Flavonoid
d. Apigenin
e. Benzopyran

8. Tanaman yang memiliki aktivitas dalam inhibisi xantin oksidase melebihi Allopurinol sebagai
anti hiperurikemia adalah…

a. Herba Suruhan
b. Daun Kepel
c. Akar Sidaguri
d. Kayu Secang
e. Daun Seledri

9. Berikut ini tanaman yang berkhasiat sebagai urikosurik pada pengobatan hiperurikemia yaitu…
a. Kumis kucing
b. Seledri
c. Temulawak
d. Tempuyung
e. Suruhan



10. Kandungan zat aktif utama pada infusa kayu secang yaitu…
a. Kroman
b. Apigenin
c. Apiin
d. Luteolin
e. Sinensetin

11. Alisin dari umbi bawang putih dapat menurunkan kolesterol melalui…
a. Alkylating agent
b. Penghambatan HMG CoA reductase
c. Mengikat kolesterol
d. Mengurai kolesterol
e. Mengekskresikan kolesterol

12. Kandungan senyawa dalam Red Yeast Rice yang memiliki struktur serupa Lovastatin, berperap
dalam menghambat sintesis kolesterol adalah…

a. Fitoestrogen
b. Sitosterol
c. Glucan
d. Monacolin K
e. β-Sitosterol

13. Avocado (Persea americana) merupakan tanaman yang kaya akan kandungan..
a. Sitosterol
b. β-Sitosterol
c. β-glucan
d. Fitoestrogen
e. α-tocotrienol

14. Psyllium merupakan kandungan serat larut yang berasal dari tanaman….
a. Glycine max
b. Persea americana
c. Plantago spp
d. Hordeum vulgare
e. Ganoderma lucidum

15. Genisterin dan dadzein merupakan kandungan dalam kedelai termasuk golongan senyawa…
a. Isoflavone
b. Saponin
c. Tannin
d. Alkaloid
e. Minyak atsiri

16. Mekanisme β-Sitosterol dalam menurunkan kadar kolesterol yaitu…
a. Mengikat asam empedu
b. Menghambat enzim sterol reductase
c. Mengikat kolesterol
d. Menghambat biosintesis kolesterol
e. Meningkatkan clearance kolesterol

17. Berikut ini obat yang berinteraksi dengan menurunkan kadar β-Sitosterol dalam darah…
a. Metformin
b. Acarbose
c. Kaptopril
d. Amlodipine
e. Antiplatelet

18. Efek samping penggunaan red yeast rice sebagai antihiperkolesterol yaitu…
a. Teratogenic
b. Reaksi alergi
c. Gangguan GI
d. Sakit kepala
e. Ruam kulit

19. Dosis Allium sativum dalam menurunkan kolesterol yaitu…
a. 300 mg/hari
b. 450 mg/hari
c. 600 mg/hari
d. 900 mg/hari
e. 1000 mg/hari

20. Kandungan Safflower yang berkhasiat sebagai antihiperkoleterol adalah…
a. Asam linoleate
b. β-glucan
c. Fitoestrogen
d. α-tocotrienol
e. asam oleat

21. Berikut ini merupakan kandungan senyawa dari Chincinae cortex yang digunakan untuk
mengobat infeksi parasite penyebab penyakit malaria…

a. Naftokuinon
b. Antrakuinon



c. Kuinin
d. Lapakol
e. Lakton

22. Efek antimikroba dari tanaman Mellisa officinalis ditimbulkan oleh senyawa…
a. Artemisinin
b. Allisin
c. Geraniol
d. Linalool
e. Polifenolat dan minyak atsiri

23. Struktur senyawa berikut ini terdapat dalam tanaman….

a. Melaleuca alternifolia
b. Allium sativum L
c. Mellisa officinalis L
d. Cinchona spp
e. Tabebuia spp

24. Penggunaan tanaman Bearberry pada Infeksi Saluran Kemih didasarkan pada kandungan zat
aktifnya yang bersifat antimikroba yaitu…

a. Terpinene-4-ol
b. Geraniol
c. Linalool
d. Artemisin
e. Arbutin

25. Bagian tanaman Chrysanthemum spp. yang mengandung senyawa piretrin digunakan untuk
mengobati infeksi kutu dan scabies adalah…

a. Daun
b. Bunga
c. Kepala bunga
d. Akar
e. Batang

26. Sebagai antiinflamasi, daun jambu biji memiliki kemampuan dalam…
a. Menghambat enzim siklooksigenase dan lipooksigenase
b. Menghambat pelepasan PGE-2
c. Menghambat fosfolipase A-2
d. Menekan produksi interleukin
e. Menghambat perubahan asam arakidonat menjadi PGE-2

27. Senyawa utama dalam buah manggis yang memiliki aktivitas sebagai antiinflamasi adalah…
a. Kurkumin
b. Xanthone
c. Sinensetin
d. Aesculetin
e. Luteolin

28. Tanaman yang memiliki khasiat sebagai antiinflamasi melalui mekanisme penghambatan
fosfolipase A-2 yaitu…

a. Jinten hitam
b. Kumins kucing
c. Manggis
d. Tempuyung
e. Jambu biji

29. Senyawa triterpene pada jinten hitam termasuk dalam golongan…
a. Flavonoid
b. Glikosida
c. Tannin
d. Saponin
e. Alkaloid

30. Berikut ini yang bukan merupakan kandungan senyawa dalam kumis kucing yaitu…
a. Sinensetin
b. Sculaterin
c. Salvigenin
d. Eupatorine
e. Xanthone




































