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SOAL :     

 

1. Pemberian terapi oksigen nasal kanul dengan aliran 4 liter/menit dapat memberikan 

oksigen ke tubuh sebanyak… 

a. 44% 

b. 28% 

c. 32% 

d. 36% 

e. 40% 

2. Alat terapi oksigen yang bisa srekaligus digunakan untuk memberikan terapi aerosol 

adalah… 

a. Rebreathing mask 

b. Non-rebreathing mask 

c. Venture mask 

d. Simple face mask 

e. Nasal kanul 

3. Seorang laki-laki usia 40 tahun di rawat di ruang penyakit dalam dengan diagnosamedis 

pneumonia. Pasien terlihat sesak nafas dengan RR 33x/menit. Terdapat penggunakan otot 

scalens. Pasien terlihat gelisah. Tekanan darah 130/90 mmHg, nadi 96 x/menit. Hasil 

pemeriksaan laboratorium di dapatkan data Hb 9,5, PH 3,74, PO2 90 mmHg, PCO2 55 

mmHg, FiO2 30% dan HCO3 27. Berdasarkan masalah tersebut, masalah keperwatan 

utama pada pasien adalah… 

a. Bersihan jalan nafas tidak efektif 

b. Pola nafas tidak efektif 

c. Perubahan perfusi jaringan 

d. Gangguan pertukaran gas 

e. Cemas 

4. Pertukaran 02 dari alveolus dengan CO2 yang ada di kapiler darah disebut dengan… 

a. Inspirasi 

b. Ekspirasi 

c. Pernafasan Eksternal 

d. Pernafasan Internal 

e. Pernafasan Perut 

5. Mengalirnya darah dari sirkulasi darah ke daerah paru-paru disebut… 

a. Difusi 

b. Ventilasi 

c. Perfusi 

d. Inspirasi 

e. Ekspirasi 

 

 

 

 



 

6. Berikut merupakan tujuan pemberian oksigenasi, kecuali… 

a. Menurunkan kerja jantung 

b. Menurunkan kerja paru-paru 

c. Menurunkan ekspansi dada 

d. Memperlancar metabolisme 

e. Mencegah hipoksia 

7. Seorang laki-laki usia 48 tahun di rawat di ruang penyakit dalam dengan diagnosa Diabetes 

Melitus. Pernafasan klien cepat dan dalam dengan RR 42 x/menit. Terdapat penggunakan 

otot tambahan pernafasan. Tekanan darah 140/100 mmHg, nadi 142 x/menit. Hasil 

pemeriksaan laboratorium di dapatkan data GDS 442 mg/dL, PH : 7,10, PCO2 30 mmHg, 

HCO3- 18 mmHg. Berdasarkan masalah tersebut, Terapi oksigen apa yang tepat diberikan 

oleh pasien… 

a. Rebreathing mask 

b. Non-rebreathing mask 

c. Venture mask 

d. Simple face mask 

e. Nasal kanul 

8. Seorang Wanita usia 48 tahun di rawat di ruang penyakit dalam dengan diagnose medis 

Pneumonia. Pasien mengeluh sesak nafas dengan RR 30 x/menit. Terdapat retraksi dada. 

Berat Badan pasien 40 kg. Berapakah kebutuhan oksigen pada pasien tersebut… 

a. 4,8 liter/menit 

b. 9,6 liter/menit 

c. 1,2 liter/menit 

d. 1,6 liter/menit 

e. 1,9 liter/menit 

9. Seorang Wanita usia 50 tahun di rawat di ruang penyakit dalam dengan diagnosa medis 

Pneumonia. Pasien mengeluh batuk selama 7 hari yang lalu. Pasien mengatakan susah 

mengeluarkan dahaknya. RR pasien 24 x/menit, tekanan darah 130/90 mm/Hg, terdapat 

suara tambahan paru “Ronkhi”. Diagnosa keperawatan apakah yang tepat pada pasien 

tersebut… 

a. Bersihan jalan nafas tidak efektif 

b. Pola nafas tidak efektif 

c. Perubahan perfusi jaringan 

d. Gangguan pertukaran gas 

e. Fatigue 

10. Seorang Wanita usia 50 tahun di rawat di ruang penyakit dalam dengan diagnosa medis 

Pneumonia. Pasien mengeluh batuk selama 7 hari yang lalu. Pasien mengatakan susah 

mengeluarkan dahaknya. RR pasien 24 x/menit, tekanan darah 130/90 mm/Hg, terdapat 

suara tambahan paru “Ronkhi”. Intervensi keperawatan apakah yang tepat pada pasien 

tersebut… 

a. Pemberian terapi Oksigen 

b. Fisioterapi dada dan mengajarkan batuk efektif 

c. Pemberian oksigen dengan Non-Rebreathing mask 

d. Pemberian oksigen dengan Rebreathing mask 

e. Terapi Alih baring 

11. Melakukan kompresi dad dengan menggerakkan secret ke jalan nafas pada saat pasien 

melakukan ekspirasi disebut… 

a. Clapping Perkusi 

b. Vibrasi 

c. Fisioterapi dada 

d. Postural Drainage 

12. Seorang laki-laki usia 25 tahun datang ke IGD pasca kecelakaan lalu lintas, kesadaran 

pasien Compos Metis, RR 20 x/menit, Nadi 16 x/menit, Nilai Oksimetri 95% dan terdapat 

luka di bagian kaki. Terapi apa yang tepat untuk pasien tersebut… 

a. Pemberian O2 dengan sungkup muka sederhana 

b. Pemberian O2 dengan NRM 

c. Pemberian O2 dengan RM 

d. Pemberian O2 dengan nasal kanul 4 liter/menit 

e. Pemberian O2 dengan sungkup muka ventury 

 

 



 

13. Berikut ini merupakan salah satu tipe perjalanan menjelang ajal adalah… 

a. Marah 

b. Depresi 

c. Kematian yang waktunya sudah diketahui 

d. Depresi 

e. Acceptance 

14. Perawatan menjelang ajal merujuk pada beberapa pola dasar, kecuali… 

a. Denial, anger, bargaining, depresi, acceptance 

b. Tidak mempercepat atau menunda kematian 

c. Meningkatkan kualitas hidup 

d. Menjaga keseimbangan psikologis dan spiritual 

e. Memberikan pemahaman bahwa kematian adalah proses yang normal 

15. Mencapai kualitas hidup maksimal pagi keluarga yang sakit dan keluarganya merupakan 

pengertian dari… 

a. Konsep paliatif 

b. Hospic Home Care 

c. Keperawatan Menjelang ajal 

d. Tujuan pearwatan paliatif 

e. Acceptance 

16. Berikut yang tidak termasuk dalam tahapan kematian adalah… 

a. Tawar menawar 

b. Menyerah 

c. Menolak 

d. Marah 

e. Depresi 

17. Berikut merupakan penyakit yang dapat dikategorikan sebagai penyakit terminal, 

kecuali… 

a. Penyakit kanker dan multiple Sklerosis 

b. Congestif Renal Falure 

c. Kecelakaan fatal 

d. Typoid 

e. HIV/AIDS 

18. Prinsip – prinsip perawatan paliatif adalah sebagai berikut, kecuali… 

a. Menerima pengobatan medis yang sia-sia 

b. Nenganggap kematian adalah proses yang normal 

c. Menghargai keputusan pasien  

d. Tidak mempercepat kematian 

e. Tidak menunda kematian 

19. Seorang perempuan usia 30 tahun G1P0A0 dengan usia kehamilan 38 minggu datang ke 

rumah sakit bersalin untuk persalinan. Pasien mengatakan KPD sejak 5 jam yang lalu. Bayi 

dilahirkan dengan persalinan normal dalam keadaan lahir meninggal.  Perempuan tersebut 

menangis dan selalu mengatakan tidak percaya bahwa anaknya meninggal. Fase apa yang 

dialami perempuan tersebut… 

a. Acceptance 

b. Anger 

c. Denial 

d. Bergaining 

e. Depresi 

20. Seorang perempuan usia 25 tahun baru saja kehilangan montornya 4 hari yang lalu, 

perempuan tersebut berasa bersedih, sulit tidur, menyesal atas kehilangan montor 

kesayangannya dan selalu menyendiri di kamar. Fase apa yang dialami perempuan 

tersebut… 

a. Acceptance 

b. Anger 

c. Denial 

d. Bergaining 

e. Depresi 

 

 

 

 



21. Seorang perempuan baru saja mengalami musibah dengan kematian anaknya, Wanita 

tersebut ikhlas terhadap apa yang menimpanya. Perempuan tersebut selalu mendekatkan 

diri pada sang penciptanya. Dia percaya bahwa hidup dan mati yang mengatur sang 

pencipta. Faktor apakah yang mempengaruhi berduka tersebut… 

a. Culture 

b. Personality 

c. Enviroment 

d. Gender 

e. Religion 

22. “Mengapa kemarin saya tidak merawatnya dengan baik, mengapa sewaktu dia sakit saya 

tidak disampingnya..”, ungkapan tersebut merupakan fase berduka… 

a. Shock 

b. Disbelief 

c. Reorganization 

d. Restitusi 

e. Developing Awareness 

23. Apa istilah yang menyebutkan terkait proses perubahan asam amino dan gliserol menjadi 

glikogen untuk energi? 

a. Glikoneogenesis 

b. Glikogenolisis 

c. Glikogenesis 

d. Glikogen 

e. Glikolisis 

24. Apa Komponen zat makanan yang berfungsi dalam proses metabolisme karbohidrat , 

protein dan lemak? 

a. Air, Vitamin & mineral 

b. Asam amino esensial 

c. Vitamin & mineral 

d. Trigliserida 

e. Air 

25. Berapakah asupan lemak dalam total kalori yang dibutuhkan dalam asupan nutrisi sehari-

hari? 

a. 10-15% 

b. 10-30% 

c. 15-30% 

d. 15-45% 

e. 50-60% 

26. Dimana tempat penyimpanan untuk kelebihan asupan karbohidrat di dalam tubuh? 

a. Hati 

b. Jaringan Lemak 

c. Jaringan adipose  

d. Pankreas 

e. Massa otot 

27. Berikut ini yang berfungsi sebagai sumber energi utama saat puasa? 

a. Glikogen 

b. Glukosa 

c. Maltosa 

d. Sukrosa 

e. Fruktosa 

28. Berapa kkal yang terkandung dalam 1 gram protein? 

a. 3 kkal 

b. 4 kkal 

c. 6 kkal 

d. 8 kkal 

e. 9 kkal 

 

 

 

 

 

 



29. Seorang laki-laki, umur 17 tahun, melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan di Unit 

Kesehatan Sekolah. Dari hasil pengukuran tersebut didapatkan berat badan 80 kg dan tinggi 

badan 170 cm.  HItunglah IMT dari hasil pengukuran tersebut? 

a. 31,25 

b. 27,68 

c. 23,68 

d. 27 

e. 25 

30. Apa kategori IMT berdasarkan kasus tersebut? 

a. Berat Badan Kurang 

b. Berat badan normal 

c. Kelebihan berat badan 

d. Risiko menjadi obes 

e. Obesitas 

31. Seorang laki-laki berusia 17 tahun melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan di Unit 

Kesehatan Sekolah. Dari hasil pengukuran tersebut didapatkan berat badan 80 kg dan tinggi 

badan 170 cm.  Apa kategori pengkajian fisik sesuai dengan kasus diatas? 

a. Dietary History 

a. Antropometri 

b. Antropology  

c. Biochemical 

d. Clinical sign 

32. Lingkar perut merupakan pengukuran dari titik pertengahan antara batas bawah tulang rusuk 

dan krista iliaka yang diambil pada akhir ekspirasi. Berapakah hasil pengukuran terhadap 

lingkar perut yang dapat menjadi indikasi terhadap diabetes mellitus pada perempuan? 

a. ≤ 80 cm 

b. ≥ 80 cm 

c. ≥ 88 cm 

d. ≥ 94 cm 

e. ≥ 102 cm 

33. Seorang perempuan, umur 24 tahun, datang ke Poliklinik Rumah Sakit dengan keluhan pusing, 

lemas, dan tidak mampu melakukan aktivitas ringan di rumah. Setelah dilakukan pemeriksaan 

fisik diketahui konjuctiva anemis, CRT >2 dtk. 

Apa kategori pengkajian fisik sesuai dengan kasus diatas? 

a. Dietary History 

b. Antropometri 

c. Antropology  

d. Biochemical 

e. Clinical sign 

34. Seorang perempuan, umur 64 tahun, dirawat di Rumah Sakit dengan stroke hemoragik. pasien 

mengalami penurunan kesadaran, dengan GCS E3M5V3. Hasil pemeriksaan fisik adalah  

hemiparese dextra, batuk berdahak. Apa kategori terapi diet yang dapat diberikan kepada pasien 

sesuai kasus diatas?  

a. TPN  

b. Enteral 

c. Parenteral 

d. Makan Oral 

e. Nutrisi parenteral parsial 

35. Apa bagian dari usus halus yang berfungsi melakukan absorbsi vitamin, zat besi dan garam 

empedu? 

a. Duodenum 

b. Jejunum 

c. Ileum 

d. Asenden  

e. Rektum 

 

 

 

 

 

 

 



36. Apa bagian dari organ pencernaan yang bertugas melakukan absorbs natrium dan klorida? 

a. Usus halus 

b. Usus besar 

c. Lambung 

d. Esofagus  

e. Rektum 

37. Apa bagian dari organ pencernaan yang terdapat serabut saraf sensorik untuk mengetahui kapan 

ada zat padat, cair, atau gas yang akan dikeluarkan dan membantu menahan sementara waktu? 

a. Anus 

b. Sekum 

c. Rektum 

d. Sigmoid 

e. Katup ileocal 

38. Seorang anak laki-laki berusia 2 tahun datang ke RS dengan keluhan BAB lebih dari 3 kali. 

Setelah dilakukan pemeriksaan fisik didapatkan hasil pasien lemas bising usus meningkat, BAB 

cair, mata sangat cekung, turgor kulit kering, tidak mau minum air. Apa yang dialami oleh klien 

sesuai dengan kasus diatas? 

a. Diare 

b. Impaksi 

c. Hemoroid 

d. Diversi usus 

e. Inkontinensia fekal 

39. Seorang laki-laki berusia 80 tahun mengeluhkan tidak mampu mengendalikan buang air besar. 

Klien mengatakan feses keluar sendiri dan tidak disadari. Kondisi tersebut membuat klien 

merasa tidak nyaman. Apa yang dialami oleh klien sesuai dengan kasus diatas? 

a. Diare 

b. Impaksi 

c. Konstipasi 

d. Diversi usus 

e. Inkontinensia fekal 

40. Seorang ibu berusia 26 tahun datang ke rumah sakit untuk melakukan pemeriksaan 

kehamilannya. Ibu mengeluhkan BAB 3 kali dalam satu minggu, feses keras dan kering. Apa 

yang dialami oleh klien sesuai dengan kasus diatas? 

a. Diare 

b. Impaksi 

c. Konstipasi 

d. Diversi usus 

e. Inkontinensia fekal 

41. Seorang Wanita berusia 40 tahun datang ke rumah sakit dengan keluhan BAB tidak teratur, 

terdapat distensi abdomen, nyeri pada rektal dan terdapat bagian dari cairan feses yang keluar 

terus menerus. Apa yang dialami oleh klien sesuai dengan kasus diatas? 

a. Diare 

b. Impaksi 

c. Konstipasi 

d. Diversi usus 

e. Inkontinensia fekal 

42. Seorang laki-laki berusia 69 tahun didiagnosa kanker kolorektal. Klien mengeluhkan susah 

untuk mengeluarkan feses. Klien tersebut direncakan untuk dibuatkan lubang untuk 

pengeluaran feses melalui Tindakan pembedahan melalui usus. Apa yang dialami oleh klien 

sesuai dengan kasus diatas? 

a. Diare 

b. Impaksi 

c. Konstipasi 

d. Diversi usus 

e. Inkontinensia fekal 

 

 

 

 

 

 



43. Seorang laki-laki berusia 69 tahun didiagnosa kanker kolorektal. Klien mengeluhkan susah 

untuk mengeluarkan feses. Klien tersebut direncakan untuk dibuatkan lubang untuk 

pengeluaran feses melalui Tindakan pembedahan melalui usus besar. Apa Tindakan 

pembedahan yang dimaksud kasus diatas? 

a. Kolostomy 

b. Illeostomy 

c. Apendiktomy 

d. Tubektomi 

e. Miomektomi 

44. Seorang perempuan berusia 65 tahun datang ke rumah sakit dengan keluhan perdarahan pada 

saat buang Air besar. Setelah dilakukan pemeriksaan fisik didapatkan hasil bahwa terdapat 

dilatasi dan pembengkakan vena pada dinding rectum. Apa yang dialami oleh klien sesuai 

dengan kasus diatas? 

a. Diare 

b. Impaksi 

c. Hemoroid 

d. Diversi usus 

e. Inkontinensia fekal 

45. Seorang laki-lai usia 24 tahun yang memiliki ide cemerlang disertai juga memiliki keinginan 

untuk tumbuh dan kemampuan untuk menjadi spontan, pemikir yang berbeda, terbuka terhadap 

pengalaman baru, gigih, dan pekerja keras. Laki-laki tersebut dalam aspek-aspek Aktualisasi 

Diri termasuk dalam aspek… 

a. moralitas 

b. kreativitas 

c. spontanitas 

d. problem solving 

e. self acceptance 

46. Seorang perempuan usia 30 tahun memiliki kemampuan melihat hidup lebih jernih, melihat 

hidup apa adanya bukan menurutkan keinginan dan  kemampuan melihat secara lebih efisien 

serta dapat menilai secara lebih tepat. Perempuan tersebut dalam aspek-aspek Aktualisasi Diri 

termasuk dalam aspek… 

a. moralitas 

b. kreatifitas 

c. spontanitas 

d. problem solving 

e. self acceptance 

47. Seorang perempuan usia 28 tahun dapat menerima sifat pasangannya dengan semua 

kekurangan, serta semua perbedaan dari citra ideal tanpa merasa kekhawatiran dalam 

kehidupan nyata dalam mengarungi bahtera rumah tangganya. Dari keadaan tersebut maka 

dalam aspek-aspek Aktualisasi Diri maka perempuan tersebut termasuk dalam aspek… 

a. moralitas 

b. kreatifitas 

c. spontanitas 

d. problem solving 

e. self acceptance 

48. Faktor Internal yang mempengaruhi hambatan dalam Aktualisasi Diri adalah… 

a. budaya masyarakat yang tidak mendukung  

b. faktor lingkungan sosio-psikologis 

c. pola asuh pengaruh keluarga  

d. ketidaktahuan akan potensi diri 

e. faktor lingkungan fisik 

49. Seorang laki-laki usia 40 tahun sudah mampu mempunyai sikap menerima secara positif dari 

diri sendiri (self regard) yang merupakan akibat dari pengalaman kepuasaan, dimana laki-laki 

tersebut akan mampu menerima kelemahan dirinya namun tetap berusaha melakukan yang 

terbaik. Dari sikap tersebut maka termasuk faktor-faktor yang mempengaruhi Aktualisasi Diri 

menurut… 

a. Abraham Maslow 

b. Virginia Henderson 

c. Johnson 

d. Calista Roy 

e. Roger 

 



50. Seorang Perempuan usia 45 tahun mempunyai kemampuan untuk melihat kehidupan secara 

jernih, melihat hidup secara sederhana bukan untuk menurutkan keinginan, lebih bersikap 

objektif terhadap hasil – hasil yang diamati dan memiliki sifat rendah hati. 

Dari sikap tersebut maka termasuk faktor-faktor yang mempengaruhi Aktualisasi Diri 

menurut… 

a. Abraham Maslow 

b. Virginia Henderson 

c. Johnson 

d. Calista Roy 

e. Roger 

51. Seseorang jika ingin mencapai aktualisasi diri haruslah memperhatikan proses dalam 

pencapaian tersebut, maka proses yang harus diperhatikan dalam aktualisasi diri adalah :  

a. terlibat jika dibutuhkan 

b. menunggu perintah  

c. siap untuk berubah 

d. berharap selalu mendapat pujian 

e. motivasi sesuai dengan pengaruh lingkungan 

52.  Seorang individu siap untuk bertindak sesuai kebutuhan pertumbuhan jika dan hanya jika 

kebutuhan kekurangan terpenuhi, konseptualisasi awal Maslow hanya mencakup satu 

kebutuhan pertumbuhan  aktualisasi diri. Menurut Maslow ciri-ciri orang yang sudah 

mencapai Aktualisasi diri adalah… 

a. belum memiliki kemampuan mencapai  pengalaman puncak 

b. berhenti dalam berinovasi 

c. bersikap tergantung dengan pengaruh eksternal  

d. fokus pada masalah 

e. emosi labil 

53. Perawat setia pada komitmennya dan menepati janji serta menyimpan rahasia pasien. 

Ketaatan, kesetiaan adalah kewajiban seseorang untuk mempertahankan komitmen yang 

dibuatnya, merupakan prinsip etika keperawatan yang di sebut dengan prinsip… 

a. Fidelity 

b. Confidentiality 

c. Value 

d. Akuntabilitas 

e. Veracity 

54. Tanggung jawab pasti pada setiap tindakan professional yang dilakukan perawat dan dapat 

digunakan untuk menilai orang lain dalam situasi apapun, merupakan prinsip etika 

keperawatan yang disebut dengan prinsip… 

a. Fidelity 

b. Confidentiality 

c. Value 

d. Akuntabilitas 

e. Veracity 

55. Aturan dalam prinsip kerahasiaan informasi tentang klien harus dijaga privasi-nya. Apa yang 

terdapat dalam dokumen catatan kesehatan klien hanya boleh dibaca dalam rangka 

pengobatan klien, merupakan prinsip etika keperawatan yang disebut dengan prinsip… 

a. Fidelity 

b. Confidentiality 

c. Value 

d. Akuntabilitas 

e. Veracity 

56. Kemampuan seorang tenaga kesehatan untuk mengatakan kebenaran informasi kepada klien, 

merupakan prinsip etika keperawatan yang disebut dengan prinsip.... 

a. Fidelity 

b. Confidentiality 

c. Value 

d. Akuntabilitas 

e. Veracity 

 

 

 

 

 



57. Keyakinan mengenai arti dari suatu ide, sikap, objek, perilaku, dll yang menjadi standar dan 

mempengaruhi perilaku seorang perawat seperti kejujuran, lemah lembut, ketepatan bertindak 

dan menghargai orang lain, merupakan prinsip etika keperawatan yang disebut dengan 

prinsip… 

a. Fidelity 

b. Confidentiality 

c. Value 

d. Akuntabilitas 

e. Veracity 

58. Apakah makna atau definisi secara singkat dari Harga Diri? 

a. Mencintai diri sendiri 

b. Menilai diri sendiri 

c. Memberikan kenyamanan diri sendiri 

d. Menghakimi diri sendiri 

e. Membenci diri sendiri 

59. Seseorang akan meningkat harga dirinya manakala diberikan umpan balik atau penghargaan 

oleh orang lain terhadap kemampuan dirinya. Apakah istilah yang tepat dari situasi diatas? 

a. Family experience 

b. Performance feedback 

c. Social comparison 

d. Environment support 

e. Believe and value 

60. Seseorang akan meningkat harga dirinya manakala diberikan pola asuh yang baik, kecukupan 

kasih sayang dan peran yang tepat dalam keluarga. Apakah istilah yang tepat dari situasi diatas? 

a. Family experience 

b. Performance feedback 

c. Social comparison 

d. Environment support 

e. Believe and value 

61. Seseorang mengalami kondisi harga diri rendah karena selalu membandingkan dirinya dengan 

orang lain yang lebih pintar dan lebih kaya dari dirinya. Apakah istilah yang tepat dari situasi 

diatas? 

a. Family experience 

b. Performance feedback 

c. Social comparison 

d. Environment support 

e. Believe and value 

62. Komponen harga diri seseorang yang menyatakan bahwa dirinya berbeda dengan orang lain 

dan memiliki keunikan tersendiri, berbagai potensi, kekuatan dan kelemahan, disebut …. 

a. Sense of security 

b. Sense of identity 

c. Sense of belonging 

d. Sense of purpose 

e. Sense of personal competence 

63. Komponen harga diri seseorang yang memiliki perasaan yang optimis dalam menetapkan 

tujuan, disebut …. 

a. Sense of security 

b. Sense of identity 

c. Sense of belonging 

d. Sense of purpose 

e. Sense of personal competence 

64. Manakah rentang respon konsep diri berikut ini yang tergolong respon MAL ADAPTIF? 

a. Harga diri tinggi 

b. Konsep diri positif 

c. Depersonalisasi 

d. Penghargaan diri 

e. Aktualisasi diri 

 

 

 

 

 



65. Dalam rentang respon konsep diri harga diri, proses menjadi diri sendiri dan mengembangkan 

sifat dan potensi diri yang unik disebut.... 

a. Harga diri tinggi 

b. Konsep diri positif 

c. Depersonalisasi 

d. Penghargaan diri 

e. Aktualisasi diri 

66. Tujuan memberikan asuhan keperawatan pasien HDR adalah sebagai berikut..... 

a. Pasien mampu memahami tentang hubungan antara harga diri positif dengan pemecahan 

masalah 

b. Pasien mampu melakukan keterampilan positif dan negative demi tercapai keseimbangan 

c. Pasien mendapat bantuan pemecahan masalah dari perawat dan tim kesehatan lain 

d. Pasien mampu menyadari tentang keterbatasan dirinya sendiri agar berhati-hati dalam 

bertindak 

e. Pasien mendapatkan penilaian yang baik tentang dirinya dari lingkungan sekitar 

67. Apakah istilah dari tindakan perawat yang senantiasa memberikan pujian dan penghargaan 

terhadap segala pencapaian peningkatan kemampuan pasien agar harga diri pasien meningkat? 

a. Sense of productivity 

b. Konsep diri positif 

c. Kerancuan identitas 

d. Environment support system 

e. Reinforcement/feedback positif 

68. Bagian-bagian utama ginjal meliputi.... 

a. Korteks, duktus, pelvis   d.  Korteks, nefron, pelvis 

b. Korteks, medulla, pelvis   e.  Korteks, glomerolus, nefron 

c. Korteks, tubulus, pubis 

69. Proses pembentukan urin melalui tiga tahap yaitu ......  

a. Filtrasi, absorbsi, ekskresi 

b. Filtrasi, augmentasi, sekresi 

c. Filtrasi, reabsorbsi, sekresi 

d. Filtrasi, augmentasi, ekskresi 

e. Filtrasi, formasi, augmentasi 

70. Istilah yang dipakai untuk menyebutkan seseorang yang memproduksi urin dan BAK melebihi 

jumlah normal dalam 24 jam adalah 

a. Pyuria 

b. Dysuria 

c. Polyuria 

d. Hematuria 

e. Anuria 

71.  Ketidaksanggupan sementara atau permanen otot sfingter eksterna untuk mengontrol keluarnya 

urine dari kandung kemih adalah pengertian dari …. 

a. Retensi urine 

b. Enuresis 

c. Incontinensia urine 

d. Urin supresi 

e. Anuria 

72. Istilah yang digunakan untuk menyebutkan seseorang yang mengeluarkan urine bercampur 

darah adalah …. 

a. Pyuria 

b. Dysuria 

c. Polyuria 

d. Hematuria 

e. Anuria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



73. Adanya penumpukan urine didalam kandung kemih dan ketidaksanggupan kandung kemih 

untuk mengosongkan diri disebut …. 

a. Retensi urine 

b. Enuresis 

c. Incontinensia urine 

d. Urin supresi 

e. Anuria 

74. Intervensi keperawatan dengan cara mengurangi atau mengatur intake cairan sebelum pasien 

istirahat tidur merupakan salah satu hal penting untuk pasien.... 

a. Retensi urine 

b. Enuresis 

c. Incontinensia urine 

d. Urin supresi 

e. Anuria 

75. Bladder trainning adalah suatu latihan pasien untuk berkemih kembali secara normal, dilakukan 

pada pasien ...... 

a. Hematuri 

b. Enuresis 

c. Stress inkontinensia 

d. Urin supresi 

e. Pemasangan kateter 

76. Seorang laki-laki usia 35 tahun dirawat diruang penyakit dalam. Dia mendapatkan perhatian 

terhadap masalah keseimbangan cairan. Apakah yang perlu dicatat dari pengeluaran cairan 

pasien tersebut yang tergolong Insesible Water Loss? 

a. Keringat     d.  Darah menstruasi 

b. Air ludah     e.  Muntah 

c. Urine 

77. Istilah yang digunakan untuk menyebutkan seseorang yang mengeluarkan urine bercampur 

nanah adalah …. 

a. Pyuria 

b. Dysuria 

c. Polyuria 

d. Hematuria 

e. Anuria 

78. Pada pemasangan kateter urin perlu dilakukan tindakan setiap hari untuk mencegah terjadinya 

infeksi saluran kemih akibat adanya akses kuman masuk melalui kateter. Apakah tindakan yang 

perlu dilakukan tersebut? 

a. Bladder trainning 

b. Irigasi kateter 

c. Perawatan kateter 

d. Douwer kateter 

e. Threeway kateter 

79. Salah satu tanda bahwa seorang pasien mengalami dehidrasi adalah ..... 

a. Banyak berkemih   d.  Turgor kulit jelek     

b. Mukosa mulut lembab             e.  Edema tungkai 

c. Nafsu makan menurun 

80. Seorang laki-laki, umur 50 tahun dirawat di rumah sakit dengan post amputasi akibat ulkus kaki 

diabetikum grade III. Pasien mengatakan hidupnya tidak bermakna dan berdaya, marah pada 

tuhan. Apa diagnosa keperawatan sesuai kondisi tersebut? 

a. Distress spiritual 

b. Distress pernapasan  

c. Isolasi sosial  

d. Gangguan interaksi sosial 

e. Ansietas 

 

 

 

 

 

 



81. Seorang perempuan, umur 55 tahun dirawat di rumah sakit dengan hemodialisis rutin 2 

kali/minggu. Pasien mengatakan bosan, marah pada tuhan dan mempertanyakan makna/tujuan 

hidupnya. Apa diagnosa keperawatan sesuai pasien tersebut? 

a. Distress pernapasan  

b. Isolasi sosial  

c. Distress spiritual 

d. Gangguan interaksi sosial 

e. Ansietas 

82. Seorang perempuan, umur 65 tahun dirawat di rumah sakit dengan diagnosa medis chronic 

kidney diseases. Pasien mengatakan marah pada tuhan dan tidak mau beribadah. Perawat 

melakukan pengkajian apakah pasien memiliki kitab suci/tidak, tasbih/tidak, buku doa/tidak. 

Apa aspek yang dikaji oleh perawat tersebut? 

a. Perilaku 

b. Afek 

c. Sikap 

d. Lingkungan  

e. Data subjektif   

83. Seorang perempuan, umur 45 tahun dirawat di rumah sakit dengan tetraplegia akibat stroke 

hemoragik. Perawat melakukan pengkajian apakah pasien melaksanakan ibadah sesuai 

agamanya/tidak, membaca kitab sucinya/tidak. Apa aspek yang dikaji oleh perawat tersebut? 

a. Perilaku 

b. Afek 

c. Sikap 

d. Lingkungan  

e. Data subjektif    

84. Seorang anak laki-laki, umur 8 tahun dirawat di rumah sakit dengan diagnosa medis fraktur 

tibia. Pasien bertanya pada perawat mengapa tuhan memberikannya sakit padahal tuhan itu 

baik. Apa faktor yang mempengaruhi pemenuhan kebutuhan spiritual pada pasien tersebut? 

a. Lingkungan 

b. Usia  

c. Keluarga  

d. Agama  

e. Budaya 

85. Seorang perempuan, umur 55 tahun dirawat di rumah sakit dengan diagnosa medis stroke 

hemoragik. Pasien meminta agar didoakan demi kesembuhannya pada perawat. Apa 

manifestasi perubahan spiritual pada pasien tersebut? 

a. Perubahan perilaku  

b. Peningkatan rasa percaya diri 

c. Ketidakmauan memberikan maaf  

d. Verbalisasi stress 

e. Penurunan keyakinan   

86. Seorang perempuan, umur 55 tahun dirawat di rumah sakit dengan kelumpuhan kedua kaki 

akibat cidera tulang belakang. Pasien mengatakan sakitnya sebagai hukuman dari tuhan dan 

pasien selalu menyalahkan diri sendiri. Apa manifestasi perubahan spiritual yang dialami 

pasien tersebut? 

a. Ketidakmauan memberikan maaf  

b. Ketidakpercayaan diri 

c. Penurunan keyakinan  

d. Ketidakmampuan bersyukur 

e. Penurunan kreativitas dan harapan  

87. Seorang perempuan, umur 40 tahun dirawat di rumah sakit dengan diagnosa medis 

adenokarsinoma recti. Pasien mengatakan tidak percaya pada kekuasaan tuhan, takut mati, 

merasakan pahit. Apa manifestasi perubahan spiritual yang dialami pasien tersebut? 

a. Ketidakmauan memberikan maaf  

b. Rasa percaya  

c. Keyakinan  

d. Kemauan memberikan maaf  

e. Kreativitas dan harapan  

 

 

 

 



88. Seorang laki-laki, umur 45 tahun dirawat di rumah sakit dengan kondisi kelumpuhan pada 

kedua kaki, akibat stroke hemoragik. Pasien mengekspresikan perasaan dicintai oleh keluarga, 

perasaan dicintai oleh tuhan, menerima diri sendiri dengan positif. Apa manifestasi perubahan 

spiritual yang dialami pasien tersebut? 

a. Memberikan maaf  

b. Mencintai dan keterikatan  

c. Penurunan keyakinan  

d. Ketidakmampuan bersyukur 

e. Penurunan kreativitas dan harapan  

89. Seorang laki-laki, umur 35 tahun dirawat di rumah sakit dengan kondisi tetraplegia akibat 

stroke hemoragik. Perawat melakukan pengkajian apakah pasien menunjukkan tanda-tanda 

kesepian, depresi, marah, cemas, apatis atau tekun berdoa/beribadah. Apa aspek yang dikaji 

oleh perawat tersebut? 

a. Perilaku 

b. Afek/sikap  

c. Lingkungan  

d. Data subjektif    

e. Kekuatan dan harapan  

90. Seorang laki-laki, umur 60 tahun dirawat di rumah sakit dengan diagnosa medis 

adenokarsinoma recti. Pasien mempertanyakan makna/tujuan hidupnya, marah pada tuhan. 

Apa masalah keperawatan pada pasien tersebut? 

a. Distress pernapasan  

b. Isolasi sosial  

c. Distress spiritual 

d. Gangguan interaksi sosial 

e. Ansietas 

91. Seorang laki-laki, umur 60 tahun dirawat di rumah sakit dengan diagnosa medis depresi. 

Pasien mempertanyakan makna/tujuan hidupnya, hidupnya tidak tenang dan merasa terasing 

sejak kematian istrinya. Apa masalah keperawatan pada pasien tersebut? 

a. Distress pernapasan  

b. Isolasi sosial  

c. Distress spiritual 

d. Gangguan interaksi sosial 

e. Ansietas 

92. Seorang perempuan, umur 60 tahun dirawat di rumah sakit dengan tetraplegia akibat stroke 

hemoragik. Pasien mengatakan hidupnya terasa tidak bermakna, tidak berdaya dan tidak 

mampu beribadah. Apa masalah keperawatan pada pasien tersebut? 

a. Distress pernapasan  

b. Isolasi sosial  

c. Distress spiritual 

d. Gangguan interaksi sosial 

e. Ansietas 

93. Kebutuhan dasar manusia yang menyangkut suatu hubungan erat, sehat, dan penuh cinta kasih 

antara dua orang atau lebih disebut... 

a. Kebutuhan memiliki dan dimiliki 

b. Kebutuhan penghargaan 

c. Kebutuhan rasa aman 

d. Kebutuhan fisiologis  

e. Kebutuhan social 

94. Berikut ini yang bukan termasuk dalam kebutuhan cinta dan kasih sayang adalah... 

a. Kebutuhan antarpribadi 

b. Dekat dengan keluarga 

c. Dorongan bersahabat 

d. Kebutuhan internal 

e. Memiliki pasangan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

95. Seorang remaja berusia 17 tahun aktif mengikuti kegiatan karang taruna di desanya. Saat ada 

pemilihan ketua karang taruna, dia terpilih menjadi ketua karena kemampuannya berinteraksi 

dan bersosialisasi di masyarakat sangat baik. Apakah kebutuhan cinta dan kasih sayang yang 

terpenuhi pada remaja tersebut? 

a. Pertemanan 

b. Pasangan 

c. Keluarga 

d. Seksual 

e. Sosial 

96. Seorang laki-laki berusia 28 tahun dikenal sebagai pribadi yang menutup diri. Ia kurang aktif 

dalam berinteraksi di lingkungan masyarakat dan tidak mempunyai peran dalam 

bermasyarakat atau berkelompok karena merasa malu. Ia memiliki hambatan dalam 

berhubungan dengan orang lain karena sering mengamuk sehingga cenderung dikucilkan di 

masyarakat. Apakah kebutuhan cinta dan kasih sayang yang tidak terpenuhi pada pasien? 

a. Pertemanan 

b. Pasangan 

c. Keluarga 

d. Seksual 

e. Sosial 

97. Seorang laki-laki berusia 54 tahun, didiagnosa medis menderita skizofrenia. Pasien dibawa ke 

RSJ oleh tetangganya karena di rumah mengamuk, memukul orang, berbicara kotor dan 

merusak barang-barang di rumahnya. Pasien merupakan anak pertama dari tiga bersaudara, 

pasien tidak bekerja dan orang tuanya telah meninggal dunia. 

Apakah kebutuhan cinta dan kasih sayang yang tidak terpenuhi pada pasien? 

a. Pertemanan 

b. Pasangan 

c. Keluarga 

d. Seksual 

e. Sosial 

98. Seorang laki-laki berusia 36 tahun, didiagnosa medis menderita gangguan jiwa skizofrenia. 

Pasien dibawa ke RSJ oleh tetangganya karena di rumah mengamuk, memukul orang dan 

merusak barang-barang. Pasien merupakan anak pertama dari tiga bersaudara, pasien tidak 

bekerja dan orang tuanya telah meninggal dunia. Apakah bentuk dari kegagalan dalam 

memenuhi rasa memiliki dan dimiliki klien? 

a. Merasa dikucilkan 

b. Rasa ingin mati 

c. Rasa kecewa 

d. Tidak diakui 

e. Stres 

99. Wujud dari mencintai diri sendiri (self love) adalah… 

a. Mengorbankan kesejahteraan diri sendiri demi menyenangkan orang lain 

b. Memiliki banyak waktu untuk mengurus diri sendiri 

c. Percaya pada orang lain dalam mencapai mimpi 

d. Memiliki sifat egois/narsistik 

e. Membohongi diri sendiri 

100. Berikut ini adalah cara untuk dapat mencintai diri sendiri adalah… 

a. Mengelilingi diri dengan orang-orang positif 

b. Mengkhawatirkan pendapat orang lain 

c. Menanamkan pikiran negatif 

d. Mengabaikan rasa takut 

e. Memendam isi hati 

 

 

 

 

 

 

 

 



101. Manfaat terpenuhinya kebutuhan mencintai dan dicintai bagi kesehatan adalah… 

a. Mempercepat penuaan dini 

b. Menurunkan sistem imun 

c. Meningkatkan kecemasan 

d. Meningkatkan depresi 

e. Menyembuhkan luka 

102. Sikap perawat yang tidak membeda-bedakan dalam melayani pasien merupakan konsep cinta 

dalam bentuk… 

a. Care 

b. Respect 

c. Ketulusan 

d. Dukungan 

e. Tanggung jawab 

103. Suatu ketetapan seseorang untuk bertahan bersama sesuatu atau seseorang sampai akhir 

merupakan komponen cinta dalam bentuk… 

a. Gairah 

b. Perhatian 

c. Ketulusan 

d. Keintiman 

e. Komitmen 

104. Sikap menghargai dan menerima objek yang dicintai apa adanya dan tidak bersikap 

sekehendak hati disebut… 

a. Care 

b. Passion 

c. Respect 

d. Knowledge 

e. Responsibility 

105. Tingkatan kebutuhan dasar manusia menurut Abraham Maslow apabila kebutuhan mencintai 

dan dicintai telah terpenuhi maka kebutuhan apakah selanjutnya yang dapat seseorang penuhi? 

a. Sosial 

b. Fisiologi 

c. Harga diri 

d. Aman nyaman 

e. Aktualisasi diri 

 

 

 


