KONSEP KEBUTUHAN DASAR MANUSIA
Oleh : Cecilya Kustanti, S.Kep. Ns., M.Kes




* Unsur-unsur yang dibutuhkan oleh manusia
dlm mempertahankan keseimbangan fisiologis
maupun psikologis yg bertujuan utk
mempertahankan hidup.

* Manusia memiliki kebutuhan yg heterogen.

* Pd dasarnya kebut manusia sama tetapi krn
terdapat perbedaan budaya maka kebutuhan
tersebut akan berbeda.
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Faktor yg mempengaruhi KDM :
1. Penyakit

2. Hubungan keluarga
3. Konsep diri

4. Tahap perkembangan
5. Struktur keluarga
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Model kebutuhan dasar manusia :

1. Teori King
a. Kebut. Akan informasi kesehatan
b. Kebut. Akan pencegahan penyakit
c. Kebut. Akan perawatan ketika sakit

2. Teori Jean Waston
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- Mnrt Jean ‘
Waston
Keb. Tktyg
Ibh rendah
Hirarki KDM —l
Keb. Tktyg
Ibh tinggi

Keb utk bertahan
hidup:

« Makann &
minuman

Eleminasi
«ventilasi

Keb fungsional:
*Aktifitas & istirahat
*seksualitas

Kebutuhan integratif :
*Berprestasi
| «berafiliasi

Keb utk
berkembang
(intrapersonal-
interpersonal):

Aktualisasi diri




Selamat belajar
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