UGAS ROLE PLAY

DIAGNOSIS

T




Tuan A berumur 35 tahun, dirawat diruang bedah
orthopedic dengan keluhan nyeri pada kaki kiri karena
kecalakaan mobil. Saat pengkajian ,tuan A mengeluh nyeri
pada tungkai Kiri yang terpasang skin traksi. Ekstremitas
bawah kanan lebih panjang 2 cm dari ekstremitas bawah
Kiri. Tungkai kaan terpasang fiksasi internal yang terbalut
kasa pada tibia 1/3 proksimal (OREF). Nyeri dirasakan
seperti disayat-sayat benda tajam. Nyeri bertambah bila
sedang dilakukan perawatan luka, skala nyeri 6 pada
rentang 0-10. Nyeri berkurang bila sedang diistirahatkan.
Berdasarkan pengkajian fisik: RR 18 kali/menit, nadi 80
kali/menit, tekanan darah 120/80 mmHg, CRT 3 detik pada
kuku kaki. Data lab: HB 11.7 g/dl, hematokrit 36%,
leukosit 9000/mm3, trombosit 450000 mm3/gr dl. Protein
total 6,8 g/dl. Pasien mendapatkan terapi metronidazol 2 x
500 mg drip, vitamin B kompleks 3x1 tablet, vitamin C 3x1
tablet, infuse NaCl 5 tetes/menit, Calc 3x1 tablet, diet
TKTP. Pasien mengeluhkan tidak bisa tidur nyenyak selama
di rumah sakit, untuk aktivitas sehari-hari (mandi, toileting)
dibantu keluarga.
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