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Pasien harus mendapatkan pelayanan terbaik & jangan 
diperberat dengan infeksi akibat pelayanan yang salah  

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



1. Kebersihan tangan merupakan proses 
membersihkan tangan dengan menggunakan 
sabun dan air yang mengalir (hand wash) atau 
dengan menggunakan antiseptik berbasis alkohol  
(hand rub) 

2. Semua orang yang berada di RS wajib menjaga dan 
melaksanakan kebersihan tangan  

3. Rumah sakit menfasilitasi sarana prasarana 
kebersihan tangan yang dibutuhkan 

 



Tujuan : 

• Menghilangkan kotoran 
dan menghambat atau 
membunuh 
mikroorganisme pada 
kulit tangan 

• Mencegah penyebaran 
mikro organisme 
penyebab infeksi yang 
ditularkan melalui 
tangan 

 



Prosedur cuci tangan  



HAND RUB 
IS 

PREFERRED 

It only takes 

20 – 30 sec 

to do it! 



Acknowledgement : WHO World Alliance for Patient Safety  



•Kebersihan tangan sebelum dan sesudah kontak dengan pasien. 
•Kebersihan tangan merupakan hal yang paling penting untuk 
mencegah penyebaran infeksi. 
•Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir bila tangan terlihat 
kotor atau terkontaminasi dengan bahan-bahan protein.  
•Gunakan handrub berbasis alkohol secara rutin untuk 
•dekontaminasi tangan, jika tangan tidak terlihat ternoda. 
•Jangan gunakan handrub berbasis alkohol jika tangan terlihat kotor. 
•Jangan gunakan produk berbasis alkohol setelah menyentuh kulit 
yang tidak utuh, darah atau cairan tubuh. Pada kondisi ini cuci 
tangan dengan sabun dan air mengalir dan keringkan dengan lap / 
handuk tisu sekali pakai. 

PRINSIP  DALAM CUCI TANGAN  



Hal-hal yang perlu diingat saat 
membersihkan tangan 

• 1. Bila jelas terlihat kotor atau terkontaminasi 
oleh bahan yang mengandung protein, tangan 

 harus dicuci dengan sabun dan air mengalir. 

• 2. Bila tangan TIDAK jelas terlihat kotor atau 
terkontaminasi, harus digunakan antiseptik 

 berbasis alkohol untuk dekontaminasi tangan 
rutin. 

• 3. Pastikan tangan kering sebelum memulai 
kegiatan. 



Indikasi Kebersihan Tangan 



 



 



 



Hal-Hal yang diperhatikan dalam cuci 
tangan  

 



PEMAKAIAN APD 
 (ALAT PERLINDUNGAN DIRI) 



Pengantar  

• Pelindung barrier, yang secara umum disebut sebagai 
alat pelindung diri (APD), telah digunakan selama 
bertahun-tahun untuk melindungi pasien dari 
mikroorganisme yang ada pada petugas kesehatan.  

• Namun dengan munculnya AIDS dan hepatitis C, serta 
meningkatnya kembali tuberkulosis di banyak negara, 
pemakaian APD menjadi juga sangat penting untuk 
melindungi petugas.  

• Dengan munculnya infeksi baru seperti flu burung, 
SARS dan penyakit infeksi lainnya (Emerging Infectious 
Diseases), pemakaian APD yang tepat dan benar 
menjadi semakin penting. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Semua memiliki tanggung jawab untuk  

menajaga kebersihan tangan saat di RS 

(Hand hygine campain and education) 
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