SOAL UTS JIWA 2024 YAMTO
1. Manakah pernyataan di bawah ini yang merupakan peran perawat kesehatan jiwa menurut Stuart Sunden tahun 1995
A. Melakukan kolaborasi terhadap perubahan yang terjadi pada klien
B. Mendemonstrasikan ketertarikan & berpartisipasi dlm interaksi.
C. Tidak respek terhadap perilaku pasien 
D. Mendemonstrasikan penerimaan
E. Tidak memahami kondisi klien
2. Seorang perawat perempuan berumur 40 tahun berkerja di RSJ X sebelum bekerja perawat tersebut mempelajari tentang konsep sehat jiwa sebagai upaya peningkatan profesional pribadi perawat. Manakah pernyataan dibawah ini yang merupakan Kriteria Sehat Mental menurut Yahoda.?
A. Rentang dimulai dr sehat optimal – Mati
B. Menggambarkan kemampuan adaptasi
C. Sikap positif terhadap diri sendiri
D. Dinamis bukan titik statis
E. Ada tahap-tahap
3. Seorang  perempuan berumur 28 tahun mengalami gangguan psikologis saat menghadapi permasalah dalam kehidupannya pribadinya. Manakah kriteria sehat mental menurut Yahoda yang terganggu pada pasien tersebut?
A. Itegrasi 
B. Otonomi
C. Persepsi realitas
D. Environmental mastery
E. Tumbuh kembang dan Konsep diri
F. Tumbuh kembang dan actualisasi diri
4. Seorang laki laki berumur 21 tahun mengalami kegagalan dalam menjalin hubungan intim dengan kekasihnya sehingga perempuan tersebut sekarang sering menyendiri  dan tidak mau bergaul dengan orang lain. Manakah kriteria sehat mental menurut WHO yang sesuai dengan kondisi pasien tersebut?
A. Lebih puas memberi dari pada menerima 
B. Dapat menyesuaikan diri secara konstruktif pada kenyataan
C. Dapat menerima kekecewaan sebagai pelajaran dikemudian hari 
D. Berhubungan dengan oranglain secara tolong menolong & memuaskan 
E. Mengarahkan rasa bermusuhan pd penyesuaian yg kreatif & konstruktif 
5. Seorang perawat laki laki berusia 34 tahun menguasai cara merawat pasien dengan gangguan jiwa dan  memahami bagaimana melakukan asuhan keperawatan. Berdasarkan kasus tersebut manakah dibawah ini yang  merupakan rentang sehat jiwa.
A. Dinamis bukan titik statis
B. Adanya variasi tiap individu
C. Berfungsi secara efektif: sehat
D. Menggambarkan kemampuan adaptasi
E. Rentang dimulai dari sehat optimal – Mati
6. Seorang laki laki berumur 35 tahun dia merasa puas terhadap hasil yang dicapai dari hasil kinerjanya, melihat  kasus diatas.  Manakah pernyataan di bawah ini yang bukan merupakah kriteria sehat menurut WHO...?
A. Lebih puas menerima dari pada memberi
B. Dapat menyesuaikan diri secara konstruktif pada kenyataan 
C. Dapat menerima kekecewaan sebagai pelajaran dikemudian hari 
D. Berhubungan dengan oranglain secara tolong menolong & memuaskan 
E. Mengarahkan rasa bermusuhan pd penyesuaian yg kreatif & konstruktif 
7. Seorang perawat laki laki berusia 29 tahun di RSJD Magelang dalam bekerja selalu menerapkan dirinya dengan menggunakan konsep sehat jiwa menurut WHO. Manakah pernyataan di bawah ini yang merupakan kriteria sehat jiwa menurut WHO?
A. Tumbuh kembang dan actualisasi diri
B. Itegrasi (keseimbangan/ kebutuhan)
C. Sikap positif terhadap diri sendiri
D. Daya kasih sayang yg besar. 
E. Persepsi realitas
8. Seorang perawat berusia 37 tahun bekerja di RSJ Soedjawardi selama 7 tahun dan telah menerapkan dirinya sebagai seorang perawat jiwa. Manakah pernyataan di bawah ini yang bukan merupakan peran perawat jiwa?
A. Memahami klien 
B. Mendemonstrasikan penerimaan
C. Mengobservasi perubahan yang terjadi pada klien
D. Mempromosikan ketertarikan & berpartisipasi dalam interaksi.
E. Mengarahkan rasa bermusuhan pd penyesuaian yg kreatif & konstruktif 
9. Seorang laki laki berusia 31 tahun dalam menghadapi permasalahan hidupnya, telah melakukan perilaku kekerasan, tetapi masih mampu untuk bertahan secara kontruktif. Manakah pernyataan dibawah ini yang terkait masalah sehat jiwa menurut WHO yang berhubungan dengan kasus diatas?
A. Berhubungan dengan oranglain secara tolong menolong & memuaskan
B. Dapat menyesuaikan diri secara konstruktif pada kenyataan
C. Lebih puas memberi dari pada menerima 
D. Mendapat kepuasaan dari usahanya
E. Bebas (relatif) dari cemas
10. Manakah pernyataan di bawah ini yang bukan termasuk kriteria jiwa mental menurut WHO?
A. [bookmark: _Hlk129898808]Tidak Dapat menyesuaikan diri secara konstruktif pada kenyataan
B. Lebih puas memberi dari pada menerima 
C. Mendapat kepuasaan dari usahanya
D. Daya kasih sayang yg besar.
E. Bebas (relatif) dari cemas
11. Manakah pernyataan di bawah ini yang merupakan prinsip keperawatan jiwa?
A. Tidak Dapat menyesuaikan diri secara konstruktif pada kenyataan
B. Peran dan Fungsi Keperawatan Jiwa  Perawat yang kompeten
C. Mendapat kepuasaan dari usahanya
D. Daya kasih sayang yg besar.
E. Bebas (relatif) dari cemas
12. Pada jaman kolonial Rumah Sakit Jiwa belum banyak berkembang bahkan pasien pasien  gangguan jiwa ditampung di Rumah Sakit Umum, hanya yang mengalami gangguan jiwa berat  saja. Manakah Rumah Sakit Jiwa pada zaman kolonial  yang pertama di dirikan di Indonesia?
A. RSJ di Magelang
B. RSJ di Surakarta
C. RSJ di Sabang
D. RSJ dilawang
E. RSJ di Bogor
13. Seorang laki laki berumur 25 th di rawat di RS Jiwa mengatakan sering marah bila teman sekamarnya mengganggu dan mengambil barang-barangnya dengan berkata ”bangsaat...!!  kurang ajar !!  jangan ambil barang saya !!...” namun tidak menunjukkan perilaku yang melukai orang lain. Melihat kasus diatas peran perawat jiwa adalah....
A. Peran dalam prevensi sekunder
B. Peran perawat interdependent
C. Peran dalam prevensi primer
D. Peran dalam prevensi tersier
E. Peran perawat mandiri
14. Seorang perempuan berumur 30 tahun telah meninggal dunia yang di akibatkan oleh virus Corona. Saat ini banyak sekali baik media sosial maupun media televisi banyak membicarakan tentang virus corona atau covid 19 dan sudah banyak korbannya. Disebut apakah kasus diatas?
A. Trend dan Issu
B. Current Issu
C. Lifestyle 
D. Trend
E. Issu
15. Manakah peran perawat di bawah ini yang merupakan peran perawat  dalam prevensi primer..?
A. Memberikan pendidikan Kesehatan
B. Melakukan skrining & pelayanan evaluasi kesehatan jiwa
C. Memberikan penyuluhan tentang prinsip-prinsip sehat jiwa
D. Melakukan rujukan yang sesuai dengan sebelum gangguan jiwa terjadi
E. Mengefektifkan perubahan dalam kondisi kehidupan, tingkat kemiskinan, & 
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