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Selamat  Mengerjakan 

 

SOAL :     

 

1. Seorang perempuan, memerah ASI dan kemudian mendiamkannya didalam suhu ruangan. 

Ibu memberikan bagian hindmilk kepada anak sesuai saran dokter ketika konsultasi. 

Apakah fungsi bagian yang diberikan ibu dalam kandungan ASI? 

a. Fungsi penglihatan 

b. Mengurangi rasa haus 

c. Memperkuat tulang bayi 

d. Memberikan energi pada bayi 

e. Membantu mempercepat pembentukan saraf 

2. Seorang perawat mengajarkan teknik menyusui yang benar kepada pasien sebagai 

perencanaan discharge planning. Apa yang perlu diperhatikan dalam edukasi kepada pasien 

sesuai dengan perencanaan perawat? 

f. Mulut tidak terbuka lebar 

g. Putting susu masuk ke mulut bayi 

h. Dagu tidak menempel pada payudara 

i. Semua bagian aerola masuk ke mulut bayi  

j. Dada bayi tidak menempel dengan dada ibu 

3. Seorang ingin mengetahui beberapa hal terkait indikator menyusui yang efektif untuk bayi. 

Apa poin penting yang dapat disampaikan perawat terkait hal tersebut? 

a. Turgor kulit 

b. Feses dan urin  

c. Putting susu lecet 

d. Menyusu sebentar 

e. Berat badan tidak meningkat 

4. Berapakah indicator kenaikan berat badan bayi (usia dibawah 6 bulan) untuk melihat 

kecukupan nutrisi bayi? 

a. 200 gr/ mg 

b. 100 gr/ mg 

c. 300 gr/ bulan 

d. ≤ 500 gr/ bulan 

e. 1000 gr/ bulan 

5. Berikut ini merupakan tanda peringatan dari proses menyusui efektif? 

a. Tinja berwarna kuning  

b. Lama Menyusu ± 10 menit 

c. Aeora masuk semua ke mulut bayi 

d. BAB kurang dari 5 kali dalam sehari 

e. Bayi kurang dari 6 popok basah per hari 

 

 

 



6. Seorang perempuan,umur 20 tahun, P1A0, post partum spontan hari 1. Berdasarkan 

pengkajian fisikdidapatkan hasil bahwa payudara lembek, putting susu sudah menonjol, 

sudah keluar ASI. Ibu setiap menyusui selalu kesakitan dan mengalami luka pada putting 

susu. Apa masalah keperawatan yang tepat untuk kasus diatas? 

a. Ketidakcukupan ASI 

b. Diskontinuitas pemberian ASI  

c. Ketidakefektifan pemberian ASI 

d. Ketidakefektifan pola makan bayi  

e. Kesiapan meningkatkan pemberian ASI 

7. Berapa lama ASI tahan di lemari pendingin? 

a. 12 Jam 

b. 1 Hari 

c. 2 Hari 

d. 3 Hari 

e. 4 Hari 

8. Seorang perempuan, umur 26 tahun,  P1A0, ingin mengetahui mengenai tanda apakah ASI 

nya cukup bagi bayi. Pasien direncanakan pulang pada siang hari. Berikut ini informasi 

yang dapat disampaikan oleh perawat terkait kebutuhan pasien tersebut adalah: 

a. Peningkatan berat badan 1 minggu 200 gram 

b. Jumlah BAK kurang dari 6 kali dalam sehari 

c. Jumlah BAB bayi usia 1 bulan 2 kali/ sehari 

d. Bayi mudah terbangun ketika tidur  

e. Lama menyusu bayi 5 menit 

9. Seorang perempuan, umur 26 tahun, P1A0, post partum hari 1 dirawat di ruang nifas RS. 

Hasil pemeriksaan fisik didapatkan data bahwa putting susu menonjol, aerola bersih, kedua 

payudara teraba hangat dan mengalami breast engogement dan badan ibu demam dengan 

suhu 37,8 C. Bayi belum dilakukan rawat gabung. Ibu memiliki keinginan kuat untuk 

memberikan ASI Ekslusif. Apa Masalah keperawatan yang sesuai untuk kasus diatas? 

a. Ketidakcukupan ASI 

b. Diskontinuitas pemberian ASI  

c. Ketidakefektifan pemberian ASI 

d. Ketidakefektifan pola makan bayi  

e. Kesiapan meningkatkan pemberian ASI 

10. Seorang perempuan, umur 22 tahun, memiliki bayi berusia 3 bulan. Ibu membawa bayi ke 

Rumah Sakit untuk konsultasi laktasi. Ibu mengeluhkan 1 bulan berat badan bayi tidak 

mengalami peningkatan dan bayi sering terbangun ketika tidur. Berdasarkan pemeriksaan 

didapatkan data bahwa teknik penyusuan sudah tepat, putting susu ibu menonjol, tidak ada 

lecet putting susu akan tetapi bayi menyusu tidak sampai menyebabkan payudara kosong. 

Apa penyebab berat badan bayi tidak meningkat pada kasus diatas? 

a. Kuantitas tidur bayi kurang  

b. Perlekatan yang kurang benar 

c. Kuantitas menyusui kurang lama  

d. Bayi tidak cukup mendapatkan foremilk 

e. Bayi tidak cukup mendapatkan hindmilk 

11. Seorang perempuan, umur 30 tahun, P1A0, dirawat di Rumah Sakit.  Pasien memiliki bayi 

yang masih berusia 3 bulan. Pasien sebagai ibu rumah tangga dan tidak memiliki 

persediaan ASI. Sebelumnya pasien memberikan ASI Ekslusif, tetapi karena dirawat di 

Rumah Sakit bayi diberikan susu formula. Apa masalah keperawatan yang sesuai untuk 

kasus diatas? 

a. Ketidakcukupan ASI 

b. Diskontinuitas pemberian ASI  

c. Ketidakefektifan pemberian ASI 

d. Ketidakefektifan pola makan bayi  

e. Kesiapan meningkatkan pemberian ASI 

12. Berapa lama ASI tahan disimpan di freezer dua pintu? 

a. 2 minggu 

b. 3 minggu 

c. 2 bulan 

d. 3 bulan 

e. 6 bulan 

 

 



13. Berapa lama ASI tahan disimpan di freezer satu pintu? 

a. 2 minggu 

b. 3 minggu 

c. 2 bulan 

d. 3 bulan 

e. 6 bulan 

14. Berapa lama ASI tahan disimpan di deep freezer? 

a. 2 minggu 

b. 3 minggu 

c. 2 bulan 

d. 3 bulan 

e. 6 bulan 

15. Seorang perawat, melakukan home visit pada pasien, seorang Perempuan, umur 27tahun, 

post partum hari ke 7. Hasil pengkajian menunjukkan tidak terlihat pengosongan payudara 

pada saat menyusui, puting susu lecet, dan  hanya sebagian aerola yang masuk mulut bayi. 

Apakah tindakan Edukasi yang paling tepat dilakukan perawat tersebut? 

a. Anjurkan menggunakan sendok dan cangkir pada bayi yang belum bisa menyusu 

b. Ajarkan teknik menyusui yang tepat sesuai kebutuhan ibu 

c. Anjurkan ibu menjaga produksi ASI dengan memerah ASI 

d. Anjurkan Ibu untuk menyusui sesering mungkin 

e. Jelaskan Pentingnya menyusui sampai 2 tahun 

16. Seorang perempuan, umur 25 tahun, P2A0, post partum spontan hari kedua, Pasien 

mengatakan ASI yang keluar sedikit..Hasil pemeriksaan ditemukan payudara tidak tegang, 

puting susu tidak lecet, ASI keluar sedikit sewaktu daerah areola dipencet. Apakah 

tindakan yang tepat dilakukan pada kasus tersebut? 

a. Konseling Laktasi  

b. Promosi perlekatan  

c. Berikan pijat laktasi 

d. Pemeriksaan payudara 

e. Ajarkan manajemen laktasi 

17. Apa hormon yang memiliki fungsi reflex ejeksi susu? 

a. Estrogen 

b. Progesteron 

c. Hormon Oksitosin 

d. Hormon endorfin 

e. Hormon Prolaktin 

18. Seorang perempuan dengan P1A0 postpartum hari ke-3. pasien mengeluhkan ASI-nya 

hanya keluar sedikit. Pasien takut bayinya tidak mendapatkan asupan nutrisi yang cukup. 

Apakah tindakan perawat yang dapat direncanakan untuk pasien tersebut? 

a. Senam nifas    

b. Senam kegel 

c. Senam hamil    

d. Perawatan payudara   

e.  Pijat oksitosin 

19. Seorang perempuan G1P0A0 usia kehamilan 28 minggu, datang ke Puskesmas dengan 

keluhan nafsu makan semakin berkurang, disertai kenaikan berat badan dalam waktu 7 

bulan hanya 2,5 kg. Setelah dilakukan pemeriksaan oleh perawat, didapatkan bahwa 

tinggi fundus uteri ibu dengan usia kehamilan tidak sesuai. Pada usia kehamilan 28 

minggu, tinggi fundus uterinya hanya 16 cm. Apa kondisi yang dialami pasien tersebut? 

a. Intra Uterine Growth Restriction 

b. Berat Badan Lahir Rendah 

c. Intra Uterine Fetal Death  

d. Premature 

e. Abortus 

 

 

 

 

 

 

 



20. Seorang perempuan berusia 25 tahun, post partum  datang ke poli klinik kandungan RS 

mau melakukan konseling KB dengan tenaga kesehatan. Pada pemberian konseling 

keluarga berencana, Siapa yang akhirnya menentukan pilihan cara ber-KB. 

a. Suami       

b. Istri       

c. Dokter 

d. Bidan/Perawat 

e. Ayah kandung 

21. Seorang perempuan berusia 38 tahun dengan 3 anak datang ke poli klinik kandungan RS 

untuk  konsultasi mengenai KB. Setelah di lakukan anamnese ternyata pasien menderita 

hipertensi dan mempunyai varises. Sebagai tenaga kesehatan KB  apa yang anda anjurkan 

untuk dipilih oleh pasien tersebut  agar tidak mengganggu kesehatannya dalam ber-KB ? 

a. Pil     

b. Suntik    

c. IUD 

d.  AKBK 

e. MOW 

22. Seorang perempuan berusia 28  tahun datang untuk periksa di polikinik kandungan RS. 

Pasien mengatakan habis  melahirkan hari ketiga , mengeluh nyeri area payudara dengan 

skala nyeri 4 dari (skala 1-5), pada saat dilakukan pemeriksaan fisik payudara teraba 

hangat, bengkak, ASI sudah keluar dari area puting dan ibu belum menyusui dari 

semenjak melahirkan karena bayinya mengalami asfiksia dan harus di rawat di RS. 

Apakah intervensi keperawatan utama yang di lakukan perawat pada pasien tersebut? 

a. Ajarkan latihan relaksasi nafas dalam 

b. Ajarkan latihan massage area lumbal 

c. Lakukan kompres area payudara 

d. Berikan obat analgetik 

e. Ajarkan perawatan payudara 

23. Sepasang suami istri datang ke poli klinik kandungan  untuk konseling KB. Suami istri 

itu menanyakan kelemahan dan kelebihan dari masing masing alat kontrasepsi. Perawat 

menjelaskan kelemahan memakai kontrasepsi kondom adalah sebagai berikut, kecuali ... 

a. Tingkat kegagalannya rendah 

b. Selalu harus memakai kondom yang baru  

c. Selalu harus ada persediaan  

d. Kadang-kadang ada yang tidak tahan (alergi) terhadap karetnya  

e. Dapat sobek bila memasukkannya tergesa-gesa  

 

24. Seorang ibu datang ke puskesmas untuk melakukan konseling tentang kontrasepsi yang 

harus dia pakai. Maka sebagai konselor kita harus memberikan penjelasan terkait ciri ciri 

kontrasepsi yang di anjurkan adalah sebagai berikut..kecuali.. 

a. Reversibilitas yang tinggi 

b. Efektivitas yang tinggi 

c. Menjarangkan kehamilan 

d. Dapat dipakai 2 sampai 10 tahun 

e. Tidak menghambat air susu ibu (ASI), 

25. Seorang perempuan berusia 22 tahun dengan abortus imminens rawat inap di RS. Pasien 

mengatakan darah terus keluar dan berbentuk gumpalan disertai nyeri. Pasien merasa 

sedih terlihat hanya berbaring di tempat tidur, terlihat murung, dan pandangan mata 

kosong. Apakah pengkajian perawatan selanjutnya pada pasien?  

a. Karakteristik perdarahan 

b. Kebutuhan psikologis 

c. Tingkat kecemasan 

d. Karakteristik nyeri 

e. Tanda-tanda vital  

 

 

 

 

 

 

 



26. Seorang perempuan berusia 32 tahun datang ke RSIA untuk konsultasi KB. Pasien telah 

memiliki 3 orang anak. Sebelumnya, pasien menggunakan alat kontrasepsi pil, suntik dan 

kondom. Pasien mengaku takut untuk menggunakan IUD. Tapi setelah berbicara dengan 

tetangganya dua hari yang lalu, pasien jadi berencana untuk menggunakan kontrasepsi 

IUD. Apakah masalah keperawatan yang paling utama pada pasien tersebut?  

a. Cemas  

b. Kurang pengetahuan 

c. Gangguan pola seksual  

d. Gangguan Rasa nyaman  

e. Rencana Pemasangan IUD  

27. Seorang ibu post partum merasa kebingungan memilih alat kontrasepsi yang tepat, oleh 

perawat maternitas dijelaskan beberapa alternatif alat kontrasepsi yang dapat dipilih 

dengan keuntungan dan kerugiannya, serta memberikan beberapa tempat yang dapat 

dihubungi. Apakah peran perawat yang sesuai pada kasus diatas? 

a. Konselor      

b. Pendidik         

c. Inovator          

d. Change Agent       

e. Advocator 

28. Seorang pasien  Ny.S di rawat di Ruang nifas dengan post operasi Secsio Sesaria. Pasien 

juga mempunyai riwayat partus lama, kelainan letak janin , distensi berlebihan pada 

uterus dan trauma uterus. Pasien yang dalam kondisi di atas beresiko terhadap … 

a. Plasenta Previa 

b. Solutio Plasentae 

c. Ruptur uteri 

d. KPD 

e. Lahir premature 

29. Seorang Wanita umur 27 tahun  dengan Riwayat obstretic G1P0Ab0Ah0 datang ke 

poliklinik karena perasaan seperti Anda tidak bisa berhenti buang air kecil.keputihan atau 

cairan yang merembes dengan volume yang lebih dari normal,perdarahan dari 

vagina.mengeluh nyeri perut. Gejala di atas merupakan gejala dari : 

a. DKP 

b. KPD 

c. Mioma Uteri 

d. Solosio Placenta 

e. Placenta Previa 

30. Seorang Wanita umur 26 tahun periksa ke poliklinik kehamilan dengan keluhan perut 

kenceng kenceng dan sudah ada perdarahan pervaginam. Setelah di lakukan pemeriksaan 

di temukan letak presentasi muka. Janin yang mengalami presentasi muka di sebabkan 

oleh ,,kecuali.. 

a. Panggul sempit 

b. Bayi besar 

c. Primipara 

d. Lilitan tali pusat di leher 

e. Multipara 

31. Seorang perempuan berusia 37 tahun, usia kehamilan 19 minggu datang ke Puskesmas 

dengan keluhan kram pada perut bagian bawah dan perdarahan dari kemaluannya. Hasil 

pemeriksaan diketahui TD 120/180 mmHg, nadi 88 kali/menit, pernafasan 24 kali/menit, 

suhu tubuh 37.50C, ekspulsi sebagian hasil konsepsi, dan pemeriksaan dalam serviks 

terbuka. Berdasar kasus tersebut, pasien mengalami…. 

a. Abortus mola 

b. Abortus komplit 

c. Abortus insipiens 

d. Abortus inkomplit 

e. Abortus imminens 

 

 

 

 

 

 



32. Seorang perempuan umur 25 tahun G1P0A0, usia kehamilan 24 minggu. Pasien 

mengatakan terpeleset di kamar mandi 3 hari yang lalu dan dirujuk ke RS karena 

mengalami perdarahan. Hasil pemeriksaan DJJ 150 x/menit. Saat ini pasien telah 

dilakukan perawatan dengan kondisi stabil. Apakah prioritas tindakan keperawatan yang 

dapat dilakukan pada pasien tersebut? 

a. Mempertahankan tirah baring 

b. Pemenuhan kebutuhan nutrisi 

c. Pemenuhan kebutuhan aktivitas 

d. Pemenuhan kebutuhan eliminasi 

e. Pemenuhan kebutuhan rasa nyaman 

33. Seorang perempuan umur 30 tahun datang ke poliklinik kandungan RS untuk melakukan 

konseling KB. Pasien menanyakan kelebihan KB pil. Penjelasan terkait kelebihan KB Pil 

oleh perawat adalah sebagai berikut, kecuali.. 

a. Kesuburan segera kembali 

b. Mengurangi rasa sakit (nyeri) saat haid 

c. Terlindung dari Penyakit Radang Panggul (PRP) dan Mencegah kehamilan di luar 

rahim 

d. Mudah digunakan 

e. Mencegah defensiensi Natrium dalam darah 

34. Seorang perempuan umur 25 tahun datang ke puskesmas untuk konsultasi KB dan ingin 

menggunakan kontrasepsi Pil oral dan menanyakan kemungkinan efek samping  yang 

bisa terjadi jika menggunakan kontrasepsi Pil. Perawat menjelaskan efek samping 

menggunakan Pil KB sebagai berikut.. 

a. Pusing, mual (jarang terjadi) 

b. Kadang-kadang menstruasi tidak keluar selama 3 bulan pertama 

c. Kadang-kadang terjadi pendarahan yang banyak pada saat menstruasi 

d. Keputihan 

e. Kloasma (flek) 

35. Seorang perempuan umur 30 tahun  datang ke poliklinik kebidanan RS untuk memasang 

alat kontrasepi IUD.sebelum di pasang IUD pasien di lakukan pemeriksaan fisik dan 

pemeriksaan USG, hal ini untuk memastikan tidak ada kontraindikasi dalam pemasangan 

IUD yaitu..kecuali… 

a. Kehamilan 

b. Gangguan jantung 

c. Peradangan alat kelamin 

d. Tumor jinak rahim 

e. Radang Panggul 

36. Bayi baru lahir 5 menit yang lalu dan perawat sedang melakukan pengkajian awal yaitu 

penilaian APGAR untuk menentukan kondisi bayi. Hasil pemeriksaan nilai APGAR pada 

5 menit pertama adalah 9. Apakah arti dari huruf P dalam pemeriksaan APGAR? 

a. Warna kulit 

b. Denyut jantung 

c. Pernapasan 

d. Aktivitas 

e. Tonus otot 

37. Seorang bayi laki-laki baru saja lahir spontan aterm dengan warna kulit merah 

ekstremitas biru, nadi 80 x/menit, ada sedikit gerakan, tonus fleksi sedikit, dan nafas 

lemah. Berapa nilai APGAR bayi pada bayi tersebut? 

a. a.  3    

b. b.  4 

c. c.  5  

d. d.  6 

e. e.  7  

 

 

 

 

 

 

 

       



38. Seorang bayi baru lahir 5 menit yang lalu dan saat pengkajian awal nilai APGAR 

ditemukan warna kulit tubuh yang kemerahan dengan ektremitas biru, denyut jantung 

lebih dari 100, menangis spontan dengan kuat, ekstremitas sedikit fleksi. Berapakah nilai 

APGAR bayi tersebut? 
a. 5 
b. 6 
c. 7 
d. 8 

e. 9 

39. Seorang bayi baru lahir 5 menit yang lalu. Bayi lahir menangis kuat, bergerak aktif, nadi 

140 x//menit, bayi batuk saat distimulasi saluran napas. Berapakah nilai APGAR bayi 

pada kasus tersebut? 
a. 5 
b. 6 
c. 7 
d. 8 
e. 9 

40. Seorang bayi lahir pukul 05.00 WIB di rumah sakit bersalin dengan penilaian sepintas 

warna kulit pucat dan tidak segera menangis, apgar skor 6. Bagaimanakah keadaan bayi 

tersebut? 
a. normal 
b. sianosis 
c. hipotermia 
d. asfiksia ringan 
e. asfiksia berat 

41. Seorang bayi laki-laki baru dilahirkan 30 menit yang lalu dan segera menangis dengan 

spontan. Saat ini perawat akan melakukan penimbangan berat badan untuk menentukan 

asuhan yang akan diberikan kepada bayi tersebut. Sebelum menimbang, timbangan diberi 

alas kain tipis yang hangat untuk mencegah kehilangan panas. Apakah nama kehilangan 

panas yang mungkin terjadi bila badan bayi bersentuhan dengan benda yang dingin? 
a. Konduksi 
b. Evaporasi 
c. Konveksi 
d. Koneksi 
e. Radiasi 

42. Bayi baru lahir 20 menit yang lalu. Perawat kemudian membantu ibu untuk segera 

menyusui bayinya. Saat bayi didekatkan pada payudara ibu, mulut bayi berusaha 

mencari-cari puting susu secara spontan. Apakah nama refleks bayi tersebut? 
a. Tonic neck 
b. Morrow 
c. Blinking 
d. Rooting 
e. Sucking 

43. Seorang bayi laki-laki lahir 1 hari yang lalu. Bayi terlihat tidur pulas namun tiba-tiba 

terlihat kaget ketika mendengar suara atau gerakan yang mengejutkan. Apakah nama 

refleks bayi tersebut? 
a. Swallowing 
b. Tonic neck 
c. Morrow 
d. Rooting 
e. Sucking 

44. Bayi baru lahir 20 menit yang lalu. Perawat kemudian membantu perempuan untuk 

segera menyusui bayinya. Saat puting susu menyentuh langit-langit mulut bayi, bayi 

secara spontan melakukan gerakan menghisap. Apakah nama refleks bayi tersebut? 
a. Tonic neck 
b. Morrow 
c. Blinking 
d. Rooting 
e. Sucking 

 
 
 
 



45. Seorang bayi perempuan umur 1 hari lahir di rumah sakit. Bayi tampak gelisah. Hasil 

pemeriksaan fisik: TTV dalam batas normal, pada kepala terdapat benjolan terasa lembut 

yang melewati batas sutura. Apakah yang dialami bayi tersebut? 
a. ansefalus   
b. hidrosefalus 
c. sefalhematom 
d. kaput suksadenum 
e. perdarahan intrakranial 

46. Seorang bayi berusia 5 hari dibawa ibunya ke puskesmas untuk control. Hasil pengkajian: 

bayi malas menyusu, BAB dan BAK lancer, tampak kuning pada muka, leher sampai ke 

pusat. Diagnosis apakah yang paling mungkin pada kasus tersebut? 
a. Hepatitis A 
b. Hepatitis B 
c. Kern icterus 
d. Ikterus patologis 
e. Ikterus fisiologis 

47. Seorang bayi perempuan lahir spontan di rumah sakit, 2 hari yang lalu. BBL 3100 gram, 

BB sekarang 3000 gram. Bayi tampak kuning, menyusu kuat, tali pusat tidak ada tanda-

tanda infeksi. Bayi direncanakan pulang hari ini. Apakah informasi yang dapat perawat 

berikan untuk ibu bayi? 
a. lakukan fototerapi 
b. pemberian ASI setiap saat  
c. pemberian makanan tambahan bayi 
d. menjemur bayi setiap pagi selama 30 menit 
e. pemberian antibiotik agar tidak terjadi infeksi 

48. Seorang bayi perempuan baru lahir di bidan praktik mandiri. Riwayat kelahiran: anak 

pertama, usia gestasi 38 minggu, kala II lama. Hasil pemeriksaan: Bayi lahir tidak segera 

menangis, kulit jari-jari ekstremitas kebiruan, tonus otot lemas. Diagnosis apakah yang 

paling mungkin terjadi pada kasus tersebut? 
a. gangguan fungsi motorik 
b. masalah vaskularisasi 
c. kelainan jantung 
d. asfiksia 
e. apneu 

49. Prinsip utama yang harus diperhatikan dalam merawat tali pusat bayi adalah… 
a. Steril 
b. Bersih 
c. Dibungkus rapat 
d. Bersih dan kering 
e. Dibungkus kassa bethadine 

50. Seorang bayi perempuan baru dilahirkan 30 menit yang lalu. Bayi segera menangis 

dengan spontan. Setelah bayi lahir, perawat segera mengeringkan tubuh bayi dengan 

menggunakan kain kering yang hangat. Apakah tujuan dari tindakan yang dilakukan oleh 

perawat tersebut? 
a. Menjaga nilai estetika  
b. Menjaga nilai kesopanan 
c. Menjaga kebersihan bayi 
d. Mencegah kehilangan panas 
e. Memberikan bayi kenyamanan 

51. Bayi  baru lahir 1 hari yang lalu dan saat ini telah dimandikan oleh perawat yang 

bertugas. Setelah dimandikan, pada bayi dilakukan pemeriksaan fisik dan hasilnya 

ditemukan rambut halus di daerah punggung, dahi, dan pipi. Disebut apakah hasil 

pengkajian yang ditemukan tersebut? 
a. verniks kaseosa  
b. bercak mongol  
c. seborhea 
d. lanugo 
e. milia 

 
 
 
 



52. Seorang perawat di ruang perinatalogi rumah sakit, melakukan pengkajian pada bayi baru 

lahir. Hasil pemeriksaan BB : 3000 gram, PB 49 cm, laju jantung 110x/menit, S : 36,8oC, 

pada kulit bayi terdapat selubung pelindung berwarna putih seperti keju. Disebut apakah 

hasil pengkajian yang ditemukan tersebut? 
a. verniks kaseosa  
b. bercak mongol  
c. seborhea 
d. lanugo 
e. milia 

53. Seorang Wanita usia 27 tahun G1P0A0, usia kehamilan 38 minggu datang ke klinik 

bersalin. Pasien mengatakan perutnya terasa kelancang-kencang dan selalu ingin 

mengejan. Perawat Fulana memeriksa HIS pasien, didapatkan hasil frekuaensi His yang 

muncul semakin sering dan durasi semakin lama. Hasil pemeriksaan tersebut merupakan 

faktor … 

a. Power 

b. Passage 

c. Passager 

d. Position 

e. Psycological 

54. Serang Wanita usia 22 tahun G1P0A0 dengan usia kehamilan 38 minggu datang ke 

rumah sakit rujukan dari Faskes I dengan indikasi PAP sempit. Bentuk panggul pada 

Wanita dapat mempengaruhi proses persalinan. Alasan utama pasien tersebut dirujuk 

adalah… 

a. Power 

b. Passage 

c. Passager 

d. Position 

e. Psycological 

55. Panggul paling baik untuk Wanita, bentuk PAP hamper bulat, diameter antero – posterior 

kira-kira sama dengan diameter transversa, bentuk anatomi panggul ini sangat 

proposional untuk persalinan normal adalah… 

a. Ginecoid 

b. Anthropoid 

c. Android 

d. Platypelloid 

e. Transverse lie 

56. Seorang Wanita usia 32 tahun G2P1A0, usia kehamilan 38 minggu, ibu mengatakan perut 

terasa kencang-kencang, saat dilakukan pemeriksaan Vagina Toucher (VT), didapatkan 

hasil pembukaan 3 cm. Wanita tersebut pada fase persalinan… 

a. Kala I fase laten 

b. Kala I fase aktif 

c. Kala II 

d. Kala III 

e. Kala IV 

57. Seorang Wanita usia 30 tahun G3P2A0, usia kehamilan 38 minggu, datang ke rumah 

sakit karena pasien merasa kontraksi yang semakin sering dan teratur, Perawat Nabila 

melakukan pemeriksaan, didapatkan hasil TD: 120/80 mmHg, DJJ 140 X/menit, terdapat 

tekanan anus, perinium menonjol, vulva membuka, hasil pemeriksaan Vagina Toucher 

(VT) pembukaan sudah lengkap dan terdapat lendir darah. Wanita tersebut pada fase 

persalinan… 

a. Kala I fase laten 

b. Kala I fase aktif 

c. Kala II 

d. Kala III 

e. Kala IV 

 

 

 

 

 

 

 



58. Perawat Fulana melakukan pemantauan DJJ pada pasien yang melakukan persalinan di 

Kala I fase aktif, pemantauan DJJ pada fase aktif dilakukan setiap… 

a. 4 jam sekali 

b. 1 jam sekali 

c. 30 menit sakali 

d. 15 menit sekali 

e. 10 menit sekali 

59. Perawat Fulana melakukan pemantauan DJJ pada pasien yang melakukan persalinan di 

Kala I fase laten, pemantauan DJJ pada fase laaten dilakukan setiap… 

a. 4 jam sekali 

b. 1 jam sekali 

c. 30 menit sakali 

d. 15 menit sekali 

e. 10 menit sekali 

60. Perawat Fulana melakukan pemeriksaan HIS pada ibu bersalin setiap 30 menit sekali, 

menghitung frekuensi dan durasi HIS, perawat Fulana sedang melakukan pemantauan… 

a. Kesejahteraan janin 

b. Kemajuan persalinan 

c. Kesejahteraan ibu 

d. Kegawatan janin 

e. Kesiaagaan persalinan 

61. Perawat Fulana melakukan pemeriksaan penurunan kepala janin, didapatkan hasil kepala 

janin Sebagian sudah masuk PAP, pada saat dilakukan palpasi bagian kepala janin teraba 

2 jari di bagian simfisis. Dokumentasikan hasil pemeriksaan tersebut di dalam 

partograph… 

a. 1/5 

b. 2/5 

c. 3/5 

d. 4/5 

e. 5/5 

62. Perawat Anita melakukan pemeriksaan DJJ pada ibu yang melakukan proses persalinan. 

Perawat Wulan sedang melakukan pemantauan… 

a. Kesejahteraan janin 

b. Kemajuan persalinan 

c. Kesejahteraan ibu 

d. Kegawatan janin 

e. Kesiaagaan persalinan 

63. Seorang Wanita usia 21 tahun G2P1A0 usia kehamilan 40 minggu, datang ke rumah sakit 

karena sudah merasakan kontraksi. Hasil palpasi : kepala teraba pada satu sisi kanan 

perut ibu dan bokong pada sisi lainnya, bagian bawah perut kosong. His 5X/10 menit/40 

detik. Pemeriksaan VT didapatkan hasil pembukaan 5 cm. Data folus untuk mendukung 

diagnose dari kasus tersebut adalah… 

a. Hamil 40 minggu 

b. Hasil VT pembukaan 5 

c. Bagian bawah perut kosong 

d. His 5 X dalam 10 menit dan durasinya 40 detik 

e. Palpasi kepala pada satu sisi 

64. Seorang Wanita usia 30 tahun G2P1A0 datang ke Rumah Sakit Bersalin, pasien 

mengatakan perut terasa kenceng-kenceng ingin bersalin. Hasil palpasi abdomen pada 

bagian atas perut teraba bagian bulat, keras dan melenting, bagian perut kiri pasien teraba 

tahanan memanjang, bagian bawah perut pasien teraba bagian bulat lunak. Kontraksi 

uterus 3x dalam 10 menit durasi 40 detik. Hasil pemeriksaan VT: pembukaan lengkap, 

ketuban utuh, teraba os sacrum, penurunan kepala Hodge III+. Presentasi janin pada 

kasus tersebut adalah… 

a. Face 

b. Brow 

c. Breech 

d. Shoulder 

e. Transverse lie 

 

 

 



65. Seorang Wanita usia 30 tahun G2P1A0 datang ke Rumah Sakit Bersalin, pasien 

mengatakan perut terasa kenceng-kenceng ingin bersalin. Hasil palpasi abdomen pada 

bagian atas perut teraba bagian bulat, keras dan melenting, bagian perut kiri pasien teraba 

tahanan memanjang, bagian bawah perut pasien teraba bagian bulat lunak. Kontraksi 

uterus 3x dalam 10 menit durasi 40 detik. Hasil pemeriksaan VT: pembukaan lengkap, 

ketuban utuh, teraba os sacrum, penurunan kepala Hodge III+. Pada pemeriksaan DJJ 

pada kasus tersebut punctum maksimum berada pada sebelah… 

a. Kanan setinggi pusat ibu 

b. Kiri setinggi pusat ibu 

c. Kanan atas pusat ibu 

d. Kiri atas pusat ibu 

e. Bagian simfibis ibu 

66. Seorang Wanita usia 20 tahun G1P0A0, Usia kehamilan 39 minggu datang ke Rumah 

Sakit karena sudah merasakan kontraksi yang sering. Tinggi Badan Ibu 140 cm, BB 45 

Kg. TFU 30 cm, saat dilakukan USG berat janin hanya 1800 gram. Faktor – faktor 

passage yang harus dikaji yang dapat mempengaruhi persalinan klien adalah… 

a. Psikologis ibu 

b. Ukuran plasenta 

c. Bentuk panggul ibu 

d. Kekuatan kontraksi ibu 

e. Letak janin  

67. Seorang Wanita usia 25 tahun. G1P0A0, usia kehamilan 39 minggu. In partu kala I 

persalinan. Klien tampak gelisah, sering berteriak kesakitan. Saat dikaji, klien 

mengatakan takut dilakukan operasi karena mulesnya sering tetapi pembukaan tidak 

bertambah. Posisi klien yang paling mudah untuk bersalin adalah… 

a. Squating 

b. Standing 

c. Siting 

d. Knneling 

e. Walking 

68. Seorang wanita berusia 29 tahun, G1P0A0 hamil 40 minggu, datang ke Rumah sakit 

bersalin. Hasil pemeriksaan TFU 36 cm, klien mengatakan sudah merasakan kencang-

kencang sejak 12 jam yang lalu dan sekarang selalu merakan ingin mengedan. Hasil 

pemeriksaan HIS terasa 5x setiap 10 menit durasi 50 detik. Hasil pemeriksaan VT 

pembukaan 10 cm, keluar lendir darah dari kemaluannya, serviks teraba tipis dan 

mendatar. Berdasarkan informasi tersebut, kondisi pasien tersebut berada pada fase… 

a. Kala I fase aktif 

b. Kala I fase laten 

c. Kala II 

d. Kala III 

e. Kala IV 

69. Seorang Wanita berusia 29 tahun, 5 menit yang lalu telah melahirkan bayinya. Terdapat 

semburan darah, tali pusat memanjang. Manajemen aktif kala III yang dapat dilakukan 

pada klien adalah… 

a. Lakukan inisiasi menyusui dini 

b. Anjurkan ibu untuk nafas dalam 

c. Ajarkan klien untuk mengejan 

d. Memberikan oksitosin 

e. Melakukan suction pada bayi 

70. Pemantauan TD, Nadi, TFU dan perdarahan pada ibu pasca persalinan di 1 jam pertama 

setelah in partu adalah… 

a. Setiap 15 menit 

b. Setiap 30 menit 

c. Setiap 60 menit 

d. Setiap 5 menit 

e. Setiap 10 menit 

 


