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Petunjuk Pengerjaan 

 

1. Silahkan berdoa sebelum mengerjakan 

2. Kerjakan soal essay sesuai dengan soal masing -masing dosen dan dikirimkan ke email 

masing-masing dosen pengampu 

3. Jawaban yang dikirimkan wajib ketikan tangan pdf/word bukan tulisan tangan yang 

di fotokan 

 

 

Dosen : Dewi Novita Sari, M.Psi., Psikolog 

Email  : novitas0812@gmail.com 

 

 

1. Jelaskan bagaimana membangun komunikasi yang efektif sebagai calon tenaga 

kesehatan kepada pasien ! 

2. Merokok merupakan salah satu perilaku yang berbahaya bagi kesehatan, tetapi tidak 

sedikit orang tetap melakukannya. Setiap bungkus rokok yang beredar disertai dengan 

peringatan “Merokok menyebabkan kanker, serangan jantung, impoten dan gangguan 

kehamilan dan janin”. Selain itu juga menampilkan gambaran yang cukup 

menyeramkan seperti : paru-paru yang rusak, bahkan tenggorokan yang bolong. 

Dibalik peringatan dan gambar mengerikan di bungkus rokok, terselip harapan agar apa 

yg terlihat oleh setiap orang akan memberikan rasa takut dan menciptakan perilaku 

untuk menghindari atau setidaknya mengurangi untuk mengkonsumsi rokok. Hal ini 

merupakan contoh penerapan paradigma kepribadian apa ! 

3. Ketika seseorang berkomunikasi dengan menggunakan kuesioner atau lembar jawab, 

hal ini termasuk dalam unsur komunikasi dari segi apa ? 
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Dosen : Novi Widyastuti Rahayu, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.J ,email : novinotoyk@gmail.com 

 

1. Jelaskan mengapa anda sebagai calon perawat perlu menanamkan sikap budi pekerti 

luhur “sestradi” dari sekarang ! 

2. Berikan contoh 2 sikap baik dari 21 sikap, yang sering anda lakukan dalam kehidupan 

sehari hari baik di rumah, di masyarakat dan di lingkungan kampus ! 

 

Dosen : Drs,TA. Prapancha Hary ,Msi , email : skizoanalis@gmail.com 

 

1. Jika kepribadian itu selalu berubah, maka bagaimana kiat memertahankan  

   adanya kecerdasan emosional? Berikan contoh konkret. 

 

2.  Bagaimana memadukan kecerdasan spiritual dengan suara hati, agar dapat menjadi  

         landasan profesionalisme bagi perawat? Berikan contoh konkret. 

 

Dosen : Giri Susilo Adi Skep.Ns.MKep, email : adisusilogiri@gmail.com 

 

1. Jelaskan bagaimana proses berfikir positif dapat memberikan pengaruh Kesehatan  

      jasmani, mental dan sosial ! 

 

2. Bagaimana cara anda untuk mengatur waktu dengan berbagai macam agenda  

      kegiatan? Berikan contoh manajeman waktu dengan tabel kepentingan dan urgensi (  

      genting /tidak genting ) 

 

3. Jelaskan manfaat beberapa evidence based / hasil penelitian dengan topik  

      pengembanagn kepribadian bagi perawat 
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