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	STIKES NOTOKUSUMO YOGYAKARTA

	
	UJIAN TENGAH SEMESTER GENAP T.A 2023/2024

	
	Mata Kuliah          : Keperawatan Keluarga
Dosen                    : Cecilya Kustanti, S.Kep.,Ns.,M.Kes
                                1. Eva Nurlina Aprilia, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Kom
                                2. Ns.Wiwi Kustio Priliana, SST.,S.Pd.,MPH
Hari/Tanggal         : Senin, 4 Maret 2024

Waktu                    : 10.00 s.d 10.50 WIB


PETUNJUK :

Pilihlah Salah Satu Jawaban yang Saudara Anggap Benar dengan Memberi Tanda Silang (X) pada Item Jawaban A, B, C, D dan E di lembar Jawaban

Selamat  Mengerjakan

1.  Keluarga dipandang sebagai klien atau fokus utama pengkajian keluarga. 
     Manakah batasan keperawatan keluarga yang paling tepat berdasarkan pernyataan tersebut ?

     a. Batasan keluarga tingkat 1

     b. Batasan keluarga tingkat 2

     c. Batasan keluarga tingkat 3

     d. Batasan keluarga tingkat 4

     e. Batasan keluarga tingkat 5

2. Sebuah keluarga memiliki kepala keluarga yang mengalami kecelakaan lalu lintas 3 (tiga) hari yang lalu. Pasca kecelakaan tersebut kaki terasa nyeri, tidak dapat digerakkan dan bengkak. Klien tidak mau diajak ke Rumah Sakit untuk dilakukan Rontgen ditambah keluarga juga mendukung penangannya secara non medis. Setelah mendapatkan penanganan non medis, kondisi kaki klien semakin bertambah bengkak dan nyeri. Manakah tugas kesehatan keluarga yang terganggu ?

a. Keluarga mampu memodifikasi lingkungan keluarga

b. Keluarga mampu merawat anggota keluarga yang sakit

c. Keluarga mampu mengenal masalah kesehatan keluarga

d. Keluarga mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan

e. Keluarga mampu mengambil keputusan pada anggota keluarga yang sakit

3.  Seorang perawat di salah satu Puskesmas, setelah melakukan pelayanan di puskesmas perawat  tersebut langsung menuju ke keluarga binaan untuk melakukan asuhan keperawatan keluarga, kunjungan keluarga yang dilakukan adalah kunjungan ke-3 dan diperoleh hasil keluarga tahu dan dapat mengungkapkan masalah kesehatan dengan benar, melakukan perawatan sederhana sesuai anjuran, memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan secara aktif. Manakah tingkat kemandirian keluarga yang paling tepat berdasarkan kasus tersebut ?

a. Tingkat kemandirian keluarga 1

b. Tingkat kemandirian keluarga 2

c. Tingkat kemandirian keluarga 3

d. Tingkat kemandirian keluarga 4

e. Tingkat kemandirian keluarga 5

4. Salah satu tahapan penyusunan perencanaan keperawatan keluarga adalah menetapkan prioritas masalah. Pada penentuan prioritas, bobot yang lebih berat diberikan pada masalah actual yang perlu dilakukan tindakan segera. Manakah kriteria dalam penetuan prioritas masalah yang tepat berdasarkan pernyataan tersebut ?

     a. Sifat masalah 

     b. Kepelikan masalah 

     c. Menonjolnya masalah 

     d. Potensi masalah untuk di cegah

     e. Kemungkinan masalah dapat diubah 

5. Sebuah keluarga tinggal di tengah kota. Tipe keluarga tersebut adalah extended family. Selama Pandemi Covid 19, kepala keluarga tidak bekerja kembali karena sudah di PHK dari perusahaan, sehingga kepala keluarga kurang dapat mencukupi kebutuhan keluarganya. Saat ini ada salah satu anggota keluarga yang sedang dalam masa pemulihan pasca Covid-19, namun keluarga belum mengerti bagaimana cara menangani anggota keluarga yang menjalani pemulihan pasca Covid-19. Manakah Fungsi Keluarga yang terganggu pada keluarga tersebut? 
a.  Fungsi Perawatan Kesehatan

b.  Fungsi Sosial Budaya

c.  Fungsi Sosialisasi

d.  Fungsi Ekonomi

e.  Fungsi Afektif

6. Sebuah keluarga dengan tipe Nuclear Family (Keluarga Inti) tinggal di sebuah Desa terpencil. Kondisi tersebut tidak memungkinkan keluarga untuk dapat menjangkau fasilitas pelayanan kesehatan. Kondisi Pandemi Covid-19 yang 2 tahun sudah terjadi membuat keluarga berinisiatif menggunakan lahan pekarangan di belakang rumah untuk ditanami Tanaman Obat Keluarga (Toga) yang bertujuan untuk membantu menjaga imunitas tubuh secara herbal. Manakah Tugas Kesehatan Keluarga yang sedang dilaksanakan keluarga tersebut ?

a.  Keluarga mampu mengambil keputusan pada anggota keluarga yang sakit

b.  Keluarga mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan

c.  Keluarga mampu mengenal masalah kesehatan keluarga

d.  Keluarga mampu merawat anggota keluarga yang sakit

e.  Keluarga mampu memodifikasi lingkungan

7. Sebuah keluarga terdiri dari ayah,ibu dan 2 anak tinggal di daerah pedesaan yang saat ini sedang mengalami pandemi Covid 19. Seluruh anggota keluarga dinyatakan positif Covid 19 dan harus isolasi mandiri di rumah dan di bawah pengawasan dari puskesmas setempat. Saat ini kepala keluarga tidak dapat mencari nafkah untuk mencukupi kebutuhan keluarganya dikarenakan sedang menjalani isolasi mandiri selam 14 hari, sehingga untuk mencukupi kebutuhan anggota keluarganya sangatlah kurang. Manakah Fungsi Keluarga yang terganggu pada keluarga tersebut ? 
a. Fungsi reproduksi

b. Fungsi perawatan kesehatan

c. Fungsi afektif

d. Fungsi sosialisasi

e. Fungsi ekonomi

8.  Sebuah keluarga yang terdiri dari ayah, ibu dan 1 anak tinggal di sebuah pedesaan. Salah satu anggota keluarga yaitu ayah (kepala keluarga) dinyatakan positif Covid 19 dan di arahkan untuk isolasi mandiri di sebuah shelter yang sudah disiapkan untuk pasien Covid 19 di desa tersebut sedangkan ibu dan anak tetap berada di rumah karena dinyatakan negatif dari Covid 19. Setiap pagi, siang dan sore ibu tersebut mengirimkan makanan dan vitamin ke ayah yang sedang isolasi mandiri dengan meletakkan makanan dan vitamin di gerbang shelter tersebut. Manakah Tugas Kesehatan Keluarga yang sedang dilaksanakan keluarga tersebut ?

a.  Keluarga mampu mengambil keputusan pada anggota keluarga yang sakit

b.  Keluarga mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan

c.  Keluarga mampu mengenal masalah kesehatan keluarga

d.  Keluarga mampu merawat anggota keluarga yang sakit

e.  Keluarga mampu memodifikasi lingkungan

9.  Seorang laki-laki berusia 45 tahun, sudah 5 tahun mengalami Diabetes Melitus. Sebulan sekali selalu kontrol ke puskesmas namun hasil gula darahnya tidak pernah turun. Obat yang diberikan oleh puskesmas tidak pernah diminum dan tidak pernah patuh terhadap makanan yang boleh dan tidak boleh dikonsumsi. Manakah tugas kesehatan keluarga yang belum terpenuhi ?

a. Memodifikasi lingkungan keluarga

b. Merawat anggota keluarga yang sakit

c. Mengenal masalah kesehatan keluarga

d. Memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan

e. Mengambil keputusan pada anggota keluarga yang sakit

10. Pada saat menentukan prioritas masalah, perawat perlu memperhatikan terjangkaunya pengetahuan, teknologi maupun tindakan saat ini yang dapat dilakukan oleh keluarga untuk menangani masalah kesehatan keluarga. Manakah kriteria dalam penetuan prioritas masalah yang tepat berdasarkan pernyataan tersebut ?

    a. Sifat masalah 

    b. Kepelikan masalah 

    c. Menonjolnya masalah 

    d. Potensi masalah untuk di cegah

    e. Kemungkinan masalah dapat diubah 

11. Sebuah keluarga memiliki balita yang sedang mengalami ISPA. Salah satu anggota keluarganya ada yang perokok aktif sehingga kondisi ISPA balita semakin memburuk. Manakah kriteria dalam penetuan proritas masalah yang terganggu ?

    a. Sifat masalah 

    b. Kepelikan masalah 

    c. Menonjolnya masalah 

    d. Potensi masalah untuk di cegah

    e. Kemungkinan masalah dapat diubah 

12. Sebuah keluarga mempunyai 2 orang anak perempuan, anak pertama usia 7 tahun dan anak kedua 3 tahun. Saat ini anak pertamanya sedang menderita influenza dan keluarganya sudah memberikan obat sesuai dosisnya. Kebetulan anak pertamanya tersebut sangat mudah untuk meminum obat. Apakah tugas kesehatan keluarga yang sedang dilakukan keluarga tersebut ?

a. Mengenal masalah kesehatan

b. Memodifikasi lingkungan keluarga

c. Memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan

d. Memutuskan tindakan yang tepat bagi keluarga

e. Memberikan perawtaan kepada keluarga yang sakit

13. Pada saat bersama-sama dengan keluarga dalam menentukan prioritas masalah, perawat perlu menilai persepsi mengenai bagaimana keluarga melihat masalah kesehatan tersebut. Manakah kriteria dalam penetuan prioritas masalah yang tepat berdasarkan pernyataan tersebut ?

     a. Sifat masalah 

     b. Kepelikan masalah 

     c. Menonjolnya masalah 

     d. Potensi masalah untuk di cegah

     e. Kemungkinan masalah dapat diubah 

14. Sebuah keluarga selalu meyakini bahwa jika ada salah satu anggota keluarga yang sakit pada kulitnya yang terasa gatal-gatal di sekujur tubuhnya, maka tindakan yang dilakukan adalah membawa ke dukun. Mereka lebih mempercayai dukun daripada petugas kesehtaan, mereka percaya dukun dapat menyembuhkan segala penyakit, sehingga keluarga tidak ragi-ragu lagi kepada dukun tersebut. Apakah tugas kesehatan keluarga yang terganggu ?

a. Mengenal masalah kesehatan

b. Memodifikasi lingkungan keluarga

c. Memanfaatkan pelayanan kesehatan

d. Memutuskan tindkaan yang tepat bagi keluarga

e. Memberikan perawatan kepada keluarga yang sakit

15. Sebuah keluarga memiliki anak usia 1 tahun. Suami istri di keluarga tersebut sudah lama menantikan kelahiran anaknya yang pertama sejak 5 tahun yang lalu sejak pernikahannya sehingga dengan kelahiran anaknya tersebut merupakan sebuah kebahagiaan. Apakah fungsi kesehatan keluarga yang sedang dijalankan ?

a. Fungsi afektif

b. Fungsi ekonomi

c. Fungsi sosialisasi

d. Fungsi reproduksi

e. Fungsi perawatan kesehatan
16. Dalam pengkajian struktur keluarga hal-hal yang perlu dikaji adalah

a. Pola komunikasi keluarga atau nilai keluarga
b. Struktur kekuatan keluarga dan struktur masyarakat
c. Fungsi reproduksi
d. Strategi koping yang digunakan
e. Fungsi ekonomi

17.   Tn .Y  bekerja sebagai  pengacara di kota Jakarta dan Ny. Y juga bekerja  sebagai dokter di Kota Surabaya. Keduanya mempunyai  2 ( dua ) orang anak  yang tinggal bersama  Ny.Y  maka keluarga Tn. Y di sebut keluarga   

a. Extended Family

b. Nuclear Family

c. Reconstituted nuclear

d. Dyadic nuclear

e. Commuter Married

18. Keluarga Tn . mempunyai anak Remaja yang berperilaku suka mabuk mabukan dan suka membantah orang tuanya . Akibat yang ditimbulkan apabila tugas perkembangan remaja gagal adalah

a. Kepribadian rapuh

b. Mudah diterima dikalangan sebaya

c. Memudahkan dalam melakukan pekerjaan

d. terjalin komunikasi yang baik 

e. Mudah adaptasi 

19. Ciri ciri  dari keluarga Indonesia adalah 

a. Mempunyai  ikatan  yang sangat erat dengan di landasi kepentingan

b. Di jiwai oleh nilai keluarga

c. Umumnya di pimpin oleh suami meskipun proses pemutusan di lakukan secara musyawarah

d. Adanya hubungan keluarga yang terkotak kotak 

e. Mempunyai semangat kepentingan yang berbeda beda

20. Matrilokal  merupakan keluarga dengan kondisi sebagai berikut : 
a. Keluarga yang terdiri dari sanak saudara sedarah dalam beberapa generasi dimana hubungan itu disusun melalui jalur garis ibu

b. Keluarga sedarah yang terdiri dari sanak saudara sedarah dalam beberapa generasi, dimana hubungan itu disusun melalui jalur ayah

c. Sepasang suami istri yang tinggal bersama keluarga sedarah istri

d. Sepasang suami istri yang tinggal bersama keluarga sedarah suami

e. Sanak saudara yang menjadi bagian keluarga karena adanya hubungan dengn suami atau istri

21. Keluarga Tn.K sekarang sedang mempertahankan hubungan yang memuaskan dengan       pasangan, maka keluarga Tn. K dalam tahapan perkembangan keluarga sebagai…

a. Keluarga baru

b. Keluarga kelahiran pertama

c. Keluarga dengan anak pra sekolah

d. Keluarga dengan anak sekolah

e. Keluarga dengan anak remaja

22. Keluarga Tn.P dalam memenuhi fungsi  Psikologis keluarga berjalan dengan baik. Fungsi psikologis keluarga yaitu kecuali...
a. Meneruskan keturunan

b. Memelihara dan membesarkan anak

c. Memenuhi kebutuhan gizi keluarga

d. Mempersiapkan anak untuk kehidupan dewasa akan datang menuju sebagai orang dewasa

e. Menyiapkan anak untuk beradaptasi terhadap lingkungan
23. Keluarga Tn.A termasuk Keluarga Mandiri Tingkat II  dimana memiliki karakteristik sebagai berikut.. kecuali...
a. Menerima petugas perawatan kesehatan komunitas.
b. Menerima pelayanan keperawatan yang yg diberikan sesuai dg rencana keperawatan
c. Tahu dan dpt mengungkapkan masalah kesehatannya secara benar
d. Memanfaatkan fasilitas pelayanan sesuai anjuran
e. Melakukan perawatan sederhana sesuai anjuran
24.  Keluarga Tn M mempunyai 2 orang anak dan termasuk dalam keluarga mandiri Tingkat IV. Keluarga Mandiri Tingkat IV memiliki ciri ciri sebagai berikut.. kecuali..
a. Menerima petugas perawatan kesehatan komunitas.
b. Menerima pelayanan keperawatan yang yg diberikan sesuai dg rencana keperawatan
c. Tahu dan dpt mengungkapkan masalah kesehatannya secara benar
d. Memanfaatkan fasilitas pelayanan sesuai anjuran
e. Melaksanakan tindakan pengobatan secara aktif
25. Keluarga Tn .A mempunyai dua orang anak. Tn. A selalu mengajarkan anaknya untuk
disiplin, tanggung jawab, saling menghargai satu sama lain. Berdasarkan situasi di atas tuan A menjalankankan salah satu fungsi keluarga menurut Freudman yaitu :

a. Fungsi Afektif

b. Fungsi Sosialisai

c. Fungsi reproduksi

d. Fungsi Ekonomi

e. Fungsi kesehatan 

26. Keputusan dan kekuasaan dipikul secara bersama-sama dalam keluarga, termasuk perkembangan struktural kekuasaan keluarga dalam tipe…

a. Keluarga Kaotis




b. Keluarga Egalitarian                        
c. Keluarga Dominasi

d. Keluarga Otokratis

e. Keluarga Partisipatif
27. Variabel yang mempengaruhi kekuasaan keluarga adalah...

a. Hirarki kekuasaan keluarga
b. Jenis pekerjaan
c. Sifat pekerjaan
d. Meningkatnya kebutuhan keluarga
e. Waktu dan tenaga
28. Aspek-aspek penentu dalam mengambil keputusan adalah…

a. Kebutuhan keluarga


b. Kelas sosial



c. Usia

d. Jenis kelamin

e. Latar belakang budaya
29. Menjaga kelangsungan keturunan/generasi dan menambah sumber daya manusia, juga untuk kelangsungan hidup masyarakat, termasuk fungsi keluarga dalam hal...

a. Fungsi Afektif



b. Fungsi Ekonomis



c. Fungsi Reproduksi

d. Fungsi Sosialisasi

e. Fungsi perawat Kesehatan

30. Saling berhubunga,saling ketergantungan antara anggota keluarga merupakan ciri-ciri struktur keluarga dalam kategori...
a. Ada keterbatasan
b. Terorganisasi
c. Ada perbedaan
d. Ada kekhususan
e. Motivator
31. Seorang perawat di sebuah Puskesmas yang terletak di sebuah pedesaan, dia memiliki tanggungjawab untuk membina 6 (enam) keluarga di wilayah binaan puskesmas tersebut. Perawatan yang diberikan oleh perawat tersebut kepada 6 (enam) keluarga berfokus pada dinamika dan hubungan internal keluarga, struktur, fungsi  dan interdependensi dengan lingkungan. Manakah batasan keluarga yang paling sesuai dilakukan perawat tersebut?

a. Keluarga sebagai kumpulan anggota keluarga

b. Keluarga sebagai Inti anggota keluarga

c. Keluarga sebagai konteks klien

d. Keluarga sebagai klien
e. Keluarga sebagai konteks
32. Seorang perawat  puskesmas hari ini akan melakukan pengkajian dan kunjungan pertama kali di sebuah keluarga. Sumber data pengkajian yang digunakan oleh perawat tersebut salah satunya adalah dengan wawancara. Apa manfaat dari wawancara yang dilakukan perawat  dalam proses pengkajian tersebut?

a. Meningkatkan keterbukaan

b. Mengurangi distorsi informasi

c. Menjalin hubungan saling percaya

d. Mengetahui karakteristik antar anggota keluarga

e. Memberikan kesempatan pada keluarga mengungkapkan keluhannya
33. Seorang perawat di salah satu puskesmas memperoleh tugas untuk melakukan home care pada 1 (satu) keluarga di sebuah desa , desa ini merupakan desa binaan dari puskesmas tersebut. Perawat ini baru pertama kali bertemu dengan 1 (satu) keluarga tersebut. Tahap awal yang harus di lakukan oleh perawat puskesmas tersebut adalah melakukan pengkajian. Manakah komponen pengkajian kekuatan keluarga utama yang harus di lakukan perawat pada kasus tersebut di atas?
a. Paradigma Keluarga
b. Dukungan dari dalam keluarga
c. Keterampilan Komunikasi
d. Kemampuan merawat diri
e. Keterampilan memecahkan masalah
34. Sebuah keluarga kecil yang terdiri dari suami,istri dan tiga orang anak laki-laki. Dalam keluarga tersebut pemegang kekuasaan adalah istri yang dominan. Keluarga tersebut dalam membuat keputusan adalah bersifat...
a. Patriakal



b. Matriakal



c. Otoritas
d. Equalitarian

e. Composite
35. Di sebuah desa ada keluarga yang terdiri dari ayah berusia 40 tahun,ibu berusia 35 tahun dan 3 orang anak. Anak pertama laki-laki berusia 8 tahun, anak kedua perempuan berusia 6 tahun dan anak ketiga laki-laki berusia 3 tahun. Dalam keluarga tersebut sangat aktif di dalam kegiatan yang ada dilingkungan sekitarnya, Bahkan ibu  menjadi ketua  Dasa Wisma yang ada di desa tersebut. Fungsi keluarga tersebut merupakan fungsi...
a. Sosialisasi



b. Biologis



c. Education
d. Ekonomi

e. Afektif

______Selamat Mengerjakan, Semoga Sukses______
