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Keperawatan
Gerontik



A. PENGKAJIAN

Perhatian pada:

❖Fisik dan psikologis lansia

❖Respon Lansia-

❖Aspek aging dan penyakitnya-

❖Trust

❖Perhatian

Komprehensif



Persiapan Lingkungan :

➢Ruang nyaman (suhu, cahaya, tidak bising, 
privasi)

➢Dekat dengan kamar mandi ??????

➢Privasi

➢Santai

➢Lakukan pagi hari (energi lansia baik)



➢Assessment more once (diferent time)

➢Observation after take bath, dandan and eat

➢Check alat bantu baik (kaca mata, tongkat, walker,   
protesa)

➢Wawancara keluarga, teman, orang terdekat

➢Gunakan bahasa tubuh, sentuhan, kontak

➢Perhatikan respon emosional (bosan, takut dll)



Wawancara

✓ Keberhasilan
tergantung sikap dan 
stereotip perawat

✓ Kontrak waktu dan 
tujuan dg jelas

✓ Data riwayat kesehata
dan keluhan

✓ Posisi perawat
menyesuaikan kondisi
lansia

✓ Gunakan waktu santai
(saat makan, aktivitas
sosial)

✓ Sentuhan mengurangi
lansia ansietas



Posisi Wawancara

L

P

L

P

Saat lansia (L) dg kursi roda

posisi perawat (P) utk mempertahankan kontak 
mata



L

L

P

P

Posisi terbaik utk lansia tunanetra, gangguan
pendengaran

posisi terbaik jika L dg kursi roda/kursi biasa dan salah satu
pendengaran baik



Data dengan Interview

❖Demografi, Riwayat kerja
❖Riwayat (keluarga, rekreasi, 

lingkungan hidup)
❖Support System
❖ADL
❖Status kesehatan sekarang, 

nutrisi ( keluhan, obat, status 
alergi

❖Status kesehatan masa lalu
(penyakit kronik, trauma, rawat
inap, operasi, riwayat obstetri)

❖Wawancara organ tiap sistem
tubuh



What is specific 

assessment to 

elderly?????



FORMAT PENGKAJIAN

Dapat di lihat di form word


