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“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah,6-8) 

 

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu” 

(Ika df) 

 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya” 
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ABSTRAK 

 

 

Swamedikasi merupakan suatu upaya pengobatan yang dilakukan sendiri 

untuk mengobati penyakit ringan, salah satunya adalah common cold. Common cold 

merupakan salah satu penyakit yang mengganggu saluran pernapasan atas secara 

akut (ISPA). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dan sikap pasien terhadap swamedikasi penyakit common cold di 

apotek Pharm 24 Medika Bantul. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, dimana pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling pada 353 responden. Data dikumpulkan 

dengan menggunakan kuesioner yang telah valid dan reliabel kemudian dievaluasi 

secara statistik. Analisis yang digunakan untuk menguji normalitas menggunakan 

Kolmogrov-Smirnov dan untuk melihat hubungan pengetahuan dan sikap pasien 

dengan menggunakan korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan 70% 

responden mempunyai pengetahuan yang baik tentang swamedikasi common cold. 

Pada sikap sebanyak 74% responden mempunyai sikap yang baik terhadap 

swamedikasi common cold. Hasil uji normalitas didapatkan data tidak terdistribusi 

normal dengan nilai signifikansi 0,000<0,05. Hasil uji korelasi terdapat hubungan 

antara tingkat pengetahuan dan sikap terhadap swamedikasi common cold yaitu 

memiliki taraf signifikansi sebesar 0,001<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan sangat lemah antara tingkat pengetahuan dan sikap terhadap 

swamedikasi common cold. 

 

Kata Kunci : Common cold, pengetahuan, sikap, swamedikasi 
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