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ABSTRAK 

Minyak jelantah merupakan minyak goreng yang telah digunakan berulang kali. 

Pembuangan minyak jelantah secara sembarangan berpotensi mencemari tanah dan 

air. Apabila minyak jelantah tidak dikelola dengan benar dapat meresap ke tanah 

dan mengakibatkan tanah menjadi tidak subur. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi dampak negatif minyak jelantah yaitu dengan mengubah minyak 

jelantah menjadi bahan baku pembuatan lilin aromaterapi setelah melalui proses 

pemurnian dengan karbon aktif dan bleaching earth. Penelitian ini bertujuan untuk 

memanfaatkan minyak jelantah sebagai bahan dasar pembuatan lilin dengan aroma 

kopi arabika dan untuk mendapatkan formula yang memiliki hasil evaluasi fisik 

yang baik dan lebih disukai berdasarkan aroma dan warna lilin. Jenis penelitian ini 

adalah eksperimen murni. Penelitian ini dilakukan dengan membuat tiga formula 

dengan perbandingan minyak jelantah dan asam stearat berbeda yaitu formula I 

(1:1), formula II (1:4) dan formula III (3:5). Data yang diperoleh berdistribusi tidak 

normal (α<0,05) sehingga dilanjutkan dengan uji Kruskal Wallis untuk 

membandingkan antar formula dengan taraf kepercayaan 95%. Berdasarkan hasil 

evaluasi sifat fisik yaitu uji organoleptis, uji titik leleh dan uji waktu bakar, formula 

III menunjukkan sifat fisik yang baik dibandingkan formula I dan formula II. 

Formula III (3:5) menghasilkan lilin yang padat, tidak retak, warna coklat tua 

homogen, titik leleh tertinggi 55,33 ± 0,33, waktu bakar paling lama 253,45 ± 8,13 

dibandingkan formula I dan II. Formula III (3:5) merupakan lilin yang paling 

banyak disukai oleh responden dengan skor rata-rata 4,48 ± 0,06. Penggunaan 

minyak jelantah dapat digunakan dalam pembuatan lilin aromaterapi sebagai bahan 

bakar lilin. 

Kata kunci : Minyak Jelantah, Pengolahan Minyak Jelantah, Lilin Aromaterapi, 

Kopi Arabika (Coffea arabica) 
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 FORMULATION OF AROMATHERAPY CANDLE USING ARABIC 

COFFEE (Coffea arabica) AND WASTE COOKING OIL AS A BASE 

Cristine Anggraini 
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ABSTRACT 

Waste cooking oil is cooking oil that has been used repeatedly. Indiscriminate 

disposal of used cooking oil has the potential to pollute soil and water. If used 

cooking oil is not managed properly, it can seep into the soil and cause the soil to 

become infertile. Efforts can be made to reduce the negative impact of used cooking 

oil by converting used cooking oil into raw materials for making aromatherapy 

candles. This study aims to utilize waste cooking oil as a base material for making 

candles with arabica coffee aroma and to obtain a formula that has good physical 

evaluation results and is preferred based on the aroma and color of the candle. This 

type of research is pure experiment. This research was conducted by making three 

formulas with different ratios of used cooking oil and stearic acid, namely formula 

I (1:1), formula II (1:4) and formula III (3:5). Data were not normally distributed 

(α<0.05) so it was continued using the Kruskal-Wallis test to compare between 

groups with 95% confidence level. Based on the evaluation of physical properties, 

namely organoleptic test, melting point test and burn time test, formula III showed 

good physical properties compared to formula I and formula II. Formula III (3:5) 

produced solid candles, no cracks, homogeneous dark brown color, highest melting 

point 55.33 ± 0.33 SE, longest burning time 253.45 ± 8.13 compared to formula I 

and II. Formula III (3:5) is the most preferred candle by respondents with an 

average score of 4.48 ± 0.06. The use of waste cooking oil can be used in making 

aromatherapy candles as candle fuel. 

Keywords: Waste Cooking Oil, Waste Cooking Oil Processing, Aromatherapy 

Candle, Arabica Coffee (Coffea arabica). 
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