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GAMBARAN KEPATUHAN PENGOBATAN (Medication Adherence) PASIEN 

GANGGUAN JIWA DI KECAMATAN TEGALREJO YOGYAKARTA 

Dian Ameilia Cahayani 

NIM: F22020022 

ABSTRAK 

Gangguan jiwa merupakan gangguan pada kejiwaannya yang dapat berpengaruh 

dalam cara berpikir, berperilaku dan emosinya dalam kehidupan sehari-hari. 

Keefektivitasannya terapi pasien dengan gangguan jiwa dipengaruhi oleh salah 

satunya adalah kepatuhan terhadap pengobatan. Ketidakpatuhan menjadi faktor 

terjadinya kekambuhan. Menghentikan terapi pengobatan dapat meningkatkan 

risiko kekambuhan hampir lima kali lipat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kepatuhan pengobatan (Medication Adherence) pada pasien 

dengan gangguan jiwa di Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif bersifat prospektif dengan pengambilan sampel 

secara Purposive Sampling dengan teknik total sampling. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini 31 orang dengan waktu pelaksanaannya sejak bulan Februari 2024 

sampai bulan Maret di Kecamatan Tegalrejo Kota Yogyakarta. Analisis data 

dengan statistik SPSS 26 yang disajikan dalam bentuk narasi dan tabel. Instrumen 

penelitian ini menggunakan kuesioner yang diadaptasi dari Morisky Medication 

Adherence Scale (MMAS-8) dengan versi terjemahan dalam bahasa Indonesia dari 

penelitian Syahroni (2017). Kepatuhan pengobatan pasien gangguan jiwa di 

Kecamatan Tegalrejo Yogyakarta menunjukkan hasil kategori rendah sebanyak 22 

orang (71%) dan yang memiliki kepatuhan sedang sebanyak 9 orang (29%). Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa kategori tingkat kepatuhan masih tergolong sangat 

rendah. 

Kata kunci: Gangguan jiwa, kepatuhan pengobatan, MMAS-8 
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THE DESCRIPTION OF MEDICATION ADHERENCE AMONG PATIENTS 

WITH MENTAL DISORDERS IN TEGALREJO SUB-DISTRICT, YOGYAKARTA 

Dian Ameilia Cahayani 

NIM: F22020022 

ABSTRACT 

Mental disorders are disorders of the psyche that can affect the way of thinking, 

behaving and emotions in everyday life. The effectiveness of therapy for patients 

with mental disorders is influenced by one of them is compliance with treatment. 

Non-compliance is a factor in the occurrence of relapse. Stopping medication 

therapy can increase the risk of relapse almost five times. This study aims to 

determine the description of Medication Adherence in patients with mental 

disorders in Tegalrejo District Yogyakarta. This study is a prospective descriptive 

study with purposive sampling with total sampling technique. The number of 

samples in this study was 31 people with the implementation time from February 

2024 to March in Tegalrejo District, Yogyakarta City. Data analysis with SPSS 26 

statistics presented in the form of narratives and tables. This research instrument 

used a questionnaire adapted from the Morisky Medication Adherence Scale 

(MMAS-8) with a translated version in Indonesian from Syahroni's research 

(2017). Treatment adherence of patients with mental disorders in Tegalrejo 

Subdistrict Yogyakarta showed low category results as many as 22 people (71%) 

and those with moderate adherence were 9 people (29%). These results indicate 

that the compliance level category is still very low. 

Kata kunci:  Medication adherence, Mental Disorder, MMAS-8 
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