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PERSEMBAHAN

*“Jalan menuju sukses tidak selalu lurus, tetapi jika kamu tetap berjuang, kamu

pasti akan mencapai tujuanmu”

- Marie Curie

“It always seems impossible until it's done”

- Nelson Mandela

“Genius is 1% talent and 99% is hard work”

- Albert Einstein

“Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang telah

diusahakannya”

(QS. An-Najm 53: 39)
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Sarjana Farmasi pada program studi S1 Farmasi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
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junjungan agung Nabi besar Muhammad SAW sebagai anugerah terindah bagi umat
manusia, menjadi tuntunan menuju jalan yang lurus.

Penyusunan skripsi ini telah melalui proses panjang yang melelahkan
namun memberikan banyak pengalaman berharga. Akan tetapi, semua rintangan
dapat terlewati berkat do'a, semangat, motivasi, serta bantuan dari berbagai pihak.
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4. apt. Trifonia Rosa Kurniasih, M.Biotech. selaku dosen penguji skripsi
yang telah memberikan koreksi, masukan yang sangat berharga berupa
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FORMULASI DAN KARAKTERISASI SEDIAAN HAIR TONIC HERBAL
EKSTRAK MENTIMUN (Cucumis sativus) DAN JERUK NIPIS (Citrus

aurantifolia)

Anggie Eka Yoli Trisna
NIM : F22020029

ABSTRAK

Hair tonic adalah produk kosmetik yang digunakan untuk memperkuat
akar rambut dan merangsang pertumbuhan rambut saat terjadi masalah kebotakan
atau rambut rontok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kelayakan campuran
mentimun dan jeruk nipis sebagai sediaan hair tonic dan memperoleh mutu fisik
yang sesuai standar kualitas produk perawatan rambut.

Penelitian ini menggunakan metode experimental laboratory. Formula
menggunakan variasi konsentrasi pada ekstrak mentimun yakni F1 (5%), F2 (10%),
dan F3 (25%). Sediaan hair tonic diformulasikan dengan bahan tambahan jeruk
nipis, etanol 96%, propilen glikol, natrium metabisulfite, dan menthol. Data
dianalisis secara deskriptif dengan membandingkan terhadap kriteria SNI, dan
secara statistik menggunakan SPSS melalui pengujian One-Way Anova.

Hasil uji karakteristik sediaan yang mencakup pengamatan organoleptis,
ketiga formula menunjukkan perbedaan warna kekuningan dengan aroma khas
menthol yang konsisten sebanding dengan peningkatan konsentrasi ekstrak.
Pengujian pH menggunakan pH meter memperoleh nilai 3,91-4,14, dan sudah
memenuhi syarat. Uji viskositas menunjukkan adanya peningkatan nilai dari 1,46
hingga 1,88 cps karena perbedaan konsentrasi ekstrak, namun tetap memenuhi
syarat < 5 cps. Berdasarkan hasil evaluasi seluruh sediaan, sediaan hair tonic F3
pada konsentrasi 25% ekstrak mentimun merupakan formula paling baik. Perlu
dilakukan pengujian lanjutan mengenai uji stabilitas, efektivitas dan optimasi
formulasi untuk mengevaluasi keamanan sediaaan saat diaplikasikan pada kulit
kepala.

Kata kunci : Hair Tonic, Cucumis sativus, Citrus aurantifolia
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FORMULATION AND CHARACTERIZATION OF HERBAL HAIR TONIC
OF CUCUMBER (Cucumis sativus) AND LIME (Citrus aurantifolia)
EXTRACTS

Anggie Eka Yoli Trisna
NIM : F22020029

ABSTRACT

Hair tonic is a cosmetic product used to strengthen hair roots and stimulate
hair growth when baldness or hair loss problems occur. This study aimed to
determine the feasibility of combination of cucumber and lime as hair tonic
preparation and to obtain physical quality that met the quality standards of hair
care products.

This research used experimental laboratory method. The formula used
variations in the concentration of cucumber extract, namely F1 (5%), F2 (10%),
and F3 (25%). The hair tonic preparation was formulated with ingredients namely
of lime, 96% ethanol, propylene glycol, sodium metabisulfite, and menthol. Data
were analyzed descriptively by comparing against SNI criteria, and statistically
using SPSS through One-Way Anova testing.

The results of the preparation characteristics test which included
organoleptical observations, the three formulas showed consistent color and aroma
differences proportional to the increase in extract concentration. The pH test using
a pH meter obtained a value of 3.91-4.14, and met the requirements. The viscosity
test showed an increase in value from 1.46 to 1.88 cps due to differences in extract
concentration, but still met the requirement of <5 cps. Based on the evaluation
results of all preparations, hair tonic preparation F3 at concentration of 25%
cucumber extract is the best formula. Further testing is needed regarding stability,
effectiveness and formulation optimization tests to evaluate the safety of the
preparation when applied to the scalp.

Keywords : Hair tonic, Cucumis sativus, Citrus aurantifolia
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