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ABSTRAK 

 

Jerawat merupakan masalah pada kulit wajah yang mengganggu 
penampilan dan menurunkan rasa percaya diri. Jerawat sering menyebabkan luka 

dan meninggalkan bekas luka. Ekstrak bandotan (Ageratum conyzoides L.) 

konsentrasi 7,5% memiliki aktivitas anti jerawat dan ekstrak pegagan (Centella 

asiatica L.) konsentrasi 3% dapat mempercepat penyembuhan luka. Tujuan 

penelitian ini yaitu memformulasikan kedua ekstrak menjadi essence pada sediaan 

sheet mask anti jerawat yang memiliki sifat fisik yang baik. 

Metode yang digunakan yaitu eksperimental dengan mengkombinasikan 

kedua ekstrak bandotan : ekstrak pegagan yaitu F1 (5%:1,5%), F2 (7,5%:3%), dan 

F3 (10%:4,5%). Ekstrak dilakukan uji skrining golongan fitokimia. Uji sifat fisik 

sediaan meliputi organoleptik, pH, homogenitas, viskositas, dan daya sebar. Data 

yang diperoleh dianalisis secara deskriptif yaitu membandingkan hasil dengan 

standar literatur kemudian uji normalitas dengan Shapiro-Wilk, uji homogenitas 

dengan Levene test, dan One Way ANOVA dengan taraf kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak bandotan dan pegagan positif 

mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, dan steroid. Seluruh formula memenuhi 

syarat uji pH F1 (5,97 ± 0,01), F2 (5,83 ± 0,01), dan F3 (5,80 ± 0,02) dan 

homogenitas. F1 (179,26 cP ± 2,71) dan F2 (211,05 cP ± 11,99) tidak memenuhi 

syarat uji viskositas sedangkan F3 (240,54 cP ± 7,52) memenuhi syarat uji 

viskositas yaitu 230–1.150 cP. Seluruh formula belum memenuhi syarat uji 

organoleptik bau dan daya sebar 14 - 15 cm yaitu F1 (12,70 cm ± 1,20), F2 dan F3 

tidak dapat diukur. Signifikansi data viskositas dan daya sebar yang diperoleh <0,05 

sehingga terdapat perbedaan signifikan antar formula. Formulasi sediaan sheet 

mask kombinasi ekstrak bandotan dan ekstrak pegagan belum memenuhi sifat fisik 

organoleptik, viskositas, dan daya sebar yang baik. Perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk perbaikan formulasi. 

 

Kata kunci: jerawat, ekstrak bandotan (Ageratum conyzoides L.), ekstrak pegagan 

(Centella asiatica L.), uji sifat fisik 
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FORMULATION AND PHYSICAL EVALUATION OF AN ANTI ACNE 

SHEET MASK WITH A COMBINATION OF ACTIVE INGREDIENTS 

GOATWEED EXTRACT (Ageratum conyzoides L.) AND GOTU KOLA 

EXTRACT (Centella asiatica L.) 

Lisda Rimayanti 

NIM : F22020039 

ABSTRACT 

 

Acne is a facial skin problem that disrupts appearance and reduces self- 
confidence. Acne often causes sores and leaves scars. Goatweed extract (Ageratum 

conyzoides L.) with a concentration of 7.5% has anti-acne activity and gotu kola 

extract (Centella asiatica L.) with a concentration of 3% can accelerate wound 

healing. The aim of this research was to formulate these two extracts into an anti- 

acne sheet mask essence with good physical properties. 

The experiment was performed by combining two goatweed extracts, and 

gotu kola extract which were F1 (5%: 1.5%), F2 (7.5%: 3%), and F3 (10%: 4.5%). 

The extract was subjected to a phytochemical group screening test. The physical 

properties evaluation of the preparation includes organoleptic, pH, homogeneity, 

viscosity and spreadability. The data obtained were analyzed descriptively, by 

comparing the results with theoritical standards followed by normality testing with 

Shapiro-Wilk, homogeneity testing with Levene's test, and One Way ANOVA with a 

confidence level of 95%.. 

The results showed that goatweed and gotu kola extracts positively 

contained alkaloids, flavonoids, saponins and steroids. All formulas met the pH 

requirements of F1 (5.97 ± 0.01), F2 (5.83 ± 0.01), and F3 (5.80 ± 0.02) as well as 

homogeneity. F1 (179.26 cP ± 2.71) and F2 (211.05 cP ± 11.99) did not meet the 

viscosity requirements while F3 (240.54 cP ± 7.52) met the viscosity requirements 

230-1.150 cP. All formulas did not meet the organoleptic smell requirements and 

spreadability 14-15 cm of F1 (12.70 cm ± 1.20), F2 and F3 cannot be measured. 

The significance of the data obtained was <0.05, indicated significant differences 

between the formulas. The sheet mask formulation with a combination of goatweed 

extract and gotu kola extract does not meet the organoleptic physical properties, 

viscosity, and good spreadability. Further research is needed to improve the 

formulation. 

 
Key words: acne, goatweed extract (Ageratum conyzoides L.), gotu kola extract 

(Centella asiatica L.), physical test 
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