HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP
SWAMEDIKASI NYERI DI APOTEK PHARM 24 JI. MAGELANG

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi

(S.Farm)

Diajukan oleh:
Anggita Wahyuning Tyas
NIM : F22020012

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO
YOGYAKARTA
2024



PERSETUJUAN PEMBIMBING

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN
TERHADAP SWAMEDIKASI NYERI DI APOTEK PHARM 24
JL MAGELANG

Skripsi yang diajukan oleh:
Anggita Wahyuning Tyas
NIM:F22020012

Telah disetujui oleh:

Pembimbing

apt. Catharina Apriyani W.H. .M Farm
NIDN. 0529049203



HALAMAN PENGESAHAN
PENGESAHAN SKRIPSI BERJUDUL

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TERHADAP
SWAMEDIKASI NYERI DI APOTEK PHARM 24 JI. MAGELANG

Anggita Wahyuning Tyas
NIM : F22020012
Dipertahankan di hadapan Panitia Penguji Skripsi Fakultas Farmasi
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Notokusumo Yogyakarta
pada tanggal 21 Agustus 2024

Panitia Penguji : Tanda%angan
1. apt. Chotijatun Nasriyah, M.Farm. 4

S

apt. Astri Rachmawati, M.Sc.

3. apt. Catharina Apriyani, M.Farm
M kan, Menyetujui,
/yeesa\h yety |
/}(ef &, Kaprodi S1 Farmasi
- N> 7 G N
i‘.’ /‘/sc? %
> | BB\

Taukhit, S. Kep., Ns., M Kep apt. Fajar Aguing DWi Hartanto, M.Sc
NIDN.0523108702 NIDN.0531038601

i



HALAMAN PERSEMBAHAN

Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadi dirimu serupa yang
kau impikan,mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-
gelombang itu yang nanti bisa bisa kau ceritakan

(Boy Candra)
Kesukesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah Bahagia karena

kebahagiaanmu dan kamu akam membentuk karakter kuat untuk melawan
kesulitan.

(Hellen Keller)

Skripsi ini kupersembahkan untuk :
1. Kedua orang tuaku, adikku

2. Teman-temanku

3. Almamaterku



PRAKATA

Puji dan syukur penulis persembahkan kchadirat Allah SWT, karena

berkat rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan

skripsi dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Pasien Terhadap

Swamedikasi Nyeri di Apotek Pharm 24 JI. Magelang” tepat pada waktunya.

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah scbagai syarat lulus di Program Studi

Sarjana Farmasi Stikes Notokusumo Yogyakarta dan memperoleh gelar Sarjana

Farmasi.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan

oleh berbagai pihak, untuk itu penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada

Bapak Taukhit, S.Kep.,Ns.,M.Kep. Selaku Ketua STIKES Notokusumo
Yogyakarta.

Bapak apt. Fajar Agung Dwi Hartanto, M.Sc. selaku Ketua Program Studi
(Kaprodi) S1-Farmasi STIKES Notokusumo Yogyakarta serta dosen pamong
pembimbing saya selama 8 sernester ini.

Ibu apt. Catharina Apriyani, M.Farm. selaku dosen peinbimbing yang telah
memberikan bimbingan, semangat, saran dan dalam pembuatan skripsi ini.
Ibu apt. Chotijatun Nasriyah, M.Farm. selaku dosen penguji I, yang telah
memberikan banyak kritik, saran, dan masukan kepada penulis.

Ibu apt. Astri Rachmawati, M.Sc. selaku penguji 11, yang telah memberikan
banyak kritik, saran, dan masukan kepada penulis.

Seluruh dosen Farmasi STIKES Notokusumo Yogyakarta yang tidak bisa
saya sebutkan satu per satu yang telah memberikan ilmu selama perkuiiahan.
Kepada kedua orang tua saya yang sudah membiayai kuliah dan awal sampai

akhir dan selalu support selama perkuliahan ini.

Yogyakarta, 21 Agustus 2024

Penulis,

Anggita Wah&uning Tyas

v



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini
tidak memuat karya atau bagian karya orang lain, kecuali yang telah disebutkan
dalam kutipan dan daftar pustaka, dengan mengikuti ketentuan sebagaimana
layaknya karya ilmiah. Apabila di kemudian han ditemukan indikasi plagiarisme
dalam naskah ini, maka saya bersedia menanggung segala sanksi sesuai peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Yogyakarta, 21 agustus 2024

Penulis

Anggita Wahyuning T.



DAFTAR ISI

SKIRIPSI ..ttt b bbbt [
HALAMAN PENGESAHAN........ccci ittt ii
HALAMAN PERSEMBAHAN........ccotiiiieee et i
PRAKAT A e bbb bbbt e bbbt b e r et 1\
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ..ottt vi
DAFTAR TSI ..ottt st nesre s e vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb IX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt X
ABSTRAK .o ettt xii
ABSTRACT ..ttt bbbttt bbbttt ens Xiii
BAB IPENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang..........ccveieiiiiicc e 1
B. RUMUSAN MaSalah............ccoiiiiiiieiecess s 2
C. Keaslian Penelitian .........cccvoieiieiieie e 3
D. Tujuan Penelitian............ccoveiiiiieie e 6
E. Manfaat Penelitian.........c.ccooiiiiiiiiiee e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A, SWAMEATKASE ...cvvevieiieie et 7
B, APOLEK .ot 11
ORI N1 OSSPSR 12
D. PengetalUaNn...........cccooiiiieiie et 18
E.  STKAP et 22
T H LTS o] - SRS 23
G. Uji ValidItaS......cocivieiiiieiece ettt 23
H.  Uji READIITAS........coceieiiiciciceccse e 23
Lo UJENOIMATITAS .o 24
Jo UJEKOIEIASI....viiiiciie ettt s 24
G - T o - LY T =T o SRS 25
L. HIPOTESIS. .. ittt 25
BAB [l METODE PENELITIAN. ..ottt 26
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........c.ccoovivininieiiienc e, 26
B. Variabel dan Definisi Operasional ............cccccooviiiiiiieiiie i, 26

Vil



C. Populasi dan Sampel Penelitian............ccccocoviveiieviiicciece e 27

D. Instrumen Penelitian ...........ccooiiiiiiiicieieeee e 28

E. Kriteria Inklusi dan EKSKIUST ..........cccooiiiiiiiiieee e, 29

F.  Teknik Pengumpulan Data .........cccooeiiiiiiniiieieeese e 29

G. Teknik Pengolanan Data...........ccocovereiiiieenieiie e 30

H.  ANALISIS DALA.......oiviiiiieiiiiiiiiieee e 30

I, Tata Cara Penelitian ... 32

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cocoiiiiitie e 34
A. HASIL DAN PEMBAHASAN .....oociiiiiitieeee e 34

1. Persebaran KUBSIONET .........cccoviiiiiniiinieieie e 34

2. Karakteristik ReSPONAEN..........cccoviiiiiiiiiciceee e 35

3. Pengetahuan dan SiKap ........ccccooeiieiieiecicceece e 37

4. Uji Validitas, Reliabilitas, Normalitas dan Korelasi..........c...c..c....... 38

5. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Pasien Swamedikasi Nyeri....... 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 42
A. KESIMPULAN ..ottt e 42

B, SARAN ... 42
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 43
LAMPIRAN ... ottt sttt bbbt n et 48

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Logo Obat Bebhas..........cccocveiiiiiiiie e 9
Gambar 2. Logo Obat Bebas Terbatas..........ccoceueriririiiieieieesese e 9
Gambar 3. Tanda Peringatan Obat Bebas Terbatas ............cccccccevveveiieieciniiennn, 10
Gambar 4. Logo ODat KEIaS ........ccoiiiieiiiiiiie e 10
Gambar 5. MeKaniSme NYEI ........ccccuiiiiiiiiiieie e 14



DAFTAR TABEL

Tabel 1. SKala LIKEIT.........ooieieie e 29
Tabel 1. SKala GUEEMAN .......c.ooviiiiiiiiiee s 29
Tabel 1. Jadwal KegIatan ............cccciveveiieiieie e e 33
Tabel 1V. Persebaran KUESIONET ........cccviiiiieieiieiiee e 34
Tabel V. Karakteristik RESPONAEN .........covviiiiiieiieeee e 35
Tabel V1. Pengetahuan dan SiKap ..........ccccovveiiiiiiiciecc e 37
Tabel VII. Validitas Variabel Pengetahuan ............cccccoveiieveiiciiicseece e 38
Tabel VIII. Validitas Variabel SIKap ..........cccooviiiiieieicsecce e 38
Tabel I)X. Uji Reliabilitas KUBSIONET .........cviiiiiiiiiieiiiiiseeee s 39
Tabel X. Uji NOMMAKITAS ......ccvooviiiiiiiiieeeee s 39
Tabel X1, Uji KOFEIASI......ccvciuiiiiiiiciece sttt 40



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pengantar RESPONUEN .........cceeveiieieeiesiese e s e 49
Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden............ccccccovvevieiiieieenns 50
Lampiran 3 Kuesioner Penelitian..........ccooooieiiiiiiniieeee e 51
Lampiran 4 Surat Persetujuan Penelitian ............c.cocoiiniiiiiiiciecce 53
Lampiran 5 Surat Persetujuan EtiK ...........cccooveviiiiiiiiicic e 54
Lampiran 6 Data Skoring Pengetahuan.............cccccoovveviiiiiieie e 55
Lampiran 7 Data SKOrNG STKAP .......ccviiiirieieieieiese e 81
Lampiran 8 Hasil Uji Reliabilitas ............cccooveiiiiniiiice e 103
Lampiran 9 Hasil Uji Normalitas dan Korelasi ...........c.ccoovviiiinencneniie, 104

Xi



Abstrak

Swamedikasi adalah upaya seseorang untuk mengobati suatu penyakit secara
mandiri dengan menggunakan obat-obatan yang tersedia tanpa resep dokter.
Swamedikasi sendiri hanya diizinkan untuk penyakit atau keluhan-keluhan ringan.
Prevalensi perilaku swamedikasi didunia maupun di Indonesia masih cukup
tinggi. Nyeri menjadi salah satu penyakit yang banyak dialami pasien yang
kadang tidak bisa ditolerensi sehingga pasien melakukan pengobatan mandiri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
pasien terhadap swamedikasi nyeri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
observasi dengan metode cross-sectional. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner yang sudah valid dan reliabel. Analisis data dilakukan dengan uji
normalitas Kolmogorov-smirnov dan uji korelasi dengan Spearman Rank. Hasil
penelitian menunjukkan nilai pengetahuan yang tinggi sebanyak (73%) dan sikap
yang baik sebanyak (70%). Analisis data menunjukkan hubungan pengetahuan
dan sikap yang rendah dengan nilai signifikansi < 0,05 yaitu 0,000. Kesimpulan
dari penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan yang tinggi berhubungan dengan

sikap yang baik terhadap swamedikasi nyeri di Apotek Pharm 24 JI. Magelang.

Kata kunci : pengetahuan, sikap, swamedikasi, nyeri
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Abstract

Self-medication is a person's attempt to treat a disease independently using
medicines that are available without a doctor's prescription. Self-medication is
only permitted for minor illnesses or complaints. The prevalence of self-
medication behavior in the world and in Indonesia is still quite high. Pain is one
of the diseases experienced by many patients which is sometimes intolerable
therefore patients self-medicate. This study aimed to determine the relationship
between patient’s knowledge and attitudes toward pain self-medication. The
method used in this research was observation with a cross-sectional method. Data
was collected using a valid and reliable questionnaire. Data analysis was done
using the Kolmogorov-Smirnov normality and Spearman Rank correlation tests.
The research results showed high knowledge scores (73%) and good attitudes
(70%). Data analysis showed a significant relationship between knowledge and
attitudes with a significance value of <0,05 namely 0.000. This study concludes
that a high level of knowledge is associated with a good attitude towards pain

self-medication at Pharm 24 Pharmacy JI. Magelang.

Keywords : knowledge, attitude, self-medication, pain
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