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Abstrak 
 

 

Swamedikasi adalah upaya seseorang untuk mengobati suatu penyakit secara 

mandiri dengan menggunakan obat-obatan yang tersedia tanpa resep dokter. 

Swamedikasi sendiri hanya diizinkan untuk penyakit atau keluhan-keluhan ringan. 

Prevalensi perilaku swamedikasi didunia maupun di Indonesia masih cukup 

tinggi. Nyeri menjadi salah satu penyakit yang banyak dialami pasien yang 

kadang tidak bisa ditolerensi sehingga pasien melakukan pengobatan mandiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap 

pasien terhadap swamedikasi nyeri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi dengan metode cross-sectional. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner yang sudah valid dan reliabel. Analisis data dilakukan dengan uji 

normalitas Kolmogorov-smirnov dan uji korelasi dengan Spearman Rank. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai pengetahuan yang tinggi sebanyak (73%) dan sikap 

yang baik sebanyak (70%). Analisis data menunjukkan hubungan pengetahuan 

dan sikap yang rendah dengan nilai signifikansi < 0,05 yaitu 0,000. Kesimpulan 

dari penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan yang tinggi berhubungan dengan 

sikap yang baik terhadap swamedikasi nyeri di Apotek Pharm 24 Jl. Magelang. 

 
Kata kunci : pengetahuan, sikap, swamedikasi, nyeri 
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Abstract 

 

Self-medication is a person's attempt to treat a disease independently using 

medicines that are available without a doctor's prescription. Self-medication is 

only permitted for minor illnesses or complaints. The prevalence of self- 

medication behavior in the world and in Indonesia is still quite high. Pain is one 

of the diseases experienced by many patients which is sometimes intolerable 

therefore patients self-medicate. This study aimed to determine the relationship 

between patient’s knowledge and attitudes toward pain self-medication. The 

method used in this research was observation with a cross-sectional method. Data 

was collected using a valid and reliable questionnaire. Data analysis was done 

using the Kolmogorov-Smirnov normality and Spearman Rank correlation tests. 

The research results showed high knowledge scores (73%) and good attitudes 

(70%). Data analysis showed a significant relationship between knowledge and 

attitudes with a significance value of <0,05 namely 0.000. This study concludes 

that a high level of knowledge is associated with a good attitude towards pain 

self-medication at Pharm 24 Pharmacy Jl. Magelang. 

Keywords : knowledge, attitude, self-medication, pain 
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