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MOTTO  
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TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET FE DI UPT PUSKESMAS MUARADUA 

PALEMBANG 

Intan Puspita Sari 

NIM : F22020034 

ABSTRAK 

 

Anemia adalah kondisi di mana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih 

rendah dari normal. Kurangnya asupan zat besi menjadi penyebab umum anemia, 

terutama pada ibu hamil. Pencegahan anemia pada ibu hamil dapat dilakukan 

dengan mengkonsumsi tablet Fe. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi 

tablet Fe di UPT Puskesmas Muaradua Palembang. Penelitian ini merupakan 

penelitian observasional non-eksperimental dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan metode consecutive sampling dengan 

jumlah sampel sebanyak 45 responden. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah kuesioner tingkat pengetahuan yang telah divalidasi dan kuesioner 

kepatuhan menggunakan MMAS-8 yang telah divalidasi. Analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat, uji normalitas dan analisis bivariat 

menggunakan uji Rank Spearman dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas responden memiliki pengetahuan kategori baik sebanyak 33 orang 

(73,3%), dan sebagian besar responden memiliki kepatuhan dikategorikan tidak 

patuh sebanyak 36 orang (80,0%). Hasil nilai (p = 0,044 < 0,05) menunjukkan 

bahwa Ha diterima terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

dan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe di UPT Puskesmas 

Muaradua Palembang.  

Kata kunci: Pengetahuan, kepatuhan, ibu hamil, tablet Fe 
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LEVEL OF KNOWLEDGE AND COMPLIANCE OF PREGNANT 

WOMEN IN CONSUMING FE TABLETS AT UPT PUSKESMAS 

MUARADUA PALEMBANG 

Intan Puspita Sari 

NIM : F22020034 

ABSTRACT 

 

Anemia is a condition in which the hemoglobin (Hb) level in the blood is 

lower than normal. Lack of iron intake is a common cause of anemia, especially in 

pregnant women. Prevention of anemia in pregnant women can be done by 

consuming Fe tablets. The purpose of this study was to determine the relationship 

between the level of knowledge and compliance of pregnant women in consuming 

Fe tablets at the UPT Muaradua Palembang Health Center. This study is a non-

experimental observational study with a cross-sectional approach. The sampling 

technique used the consecutive sampling method with a sample size of 45 

respondents. The research instruments used were a validated knowledge level 

questionnaire and a compliance questionnaire using the validated MMAS-8. Data 

analysis used univariate analysis, normality test and bivariate analysis using the 

Spearman Rank test with the results of the study showing that the majority of 

respondents had good knowledge category of 33 people (73.3%), and most 

respondents had compliance categorized as non-compliant as many as 36 people 

(80.0%). The results of the value (p = 0.044 < 0.05) indicate that Ha is accepted, 

there is a significant relationship between the level of knowledge and compliance 

of pregnant women in consuming Fe tablets at the UPT Muaradua Palembang 

Health Center. 

Key Words: Knowledge, compliance, pregnant women, Fe tablets 
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