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Abstrak 

Swamedikasi dalam pengertian umum adalah upaya yang dilakukan oleh seseorang 

untuk mengobati diri sendiri tanpa resep dokter. Swamedikasi biasanya dilakukan 

untuk mengobati berbagai keluhan dan penyakit ringan seperti influenza. Influenza 

adalah penyakit pernafasan yang disebabkan oleh virus influenza. Tujuan penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan swamedikasi 

penyakit influenza terhadap karakteristik masyarakat di desa Iroyudan Guwosari 

Pajangan Bantul. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan 

rancangan cross sectional dengan sampel 90 responden. Teknik pengambilan 

sampel yaitu random sampling dengan instrumen penelitian berupa kuesioner yang 

memenuhi kriteria inklusi. Pengujian statistik diolah menggunakan bantuan SPSS 

20 dengan uji Chi Square. Penelitian ini sudah dilakukan proses perizinan ethical 

clereance dengan Nomor 055/KEPK/V/2024. Hasil penelitian menunjukkan 

tingkat pengetahuan terhadap tingkat pendidikan mempunyai hubungan dengan 

nilai signifikansi yaitu 0,025 < 0,05 dan nilai koefisien regresi yaitu 0,370 yang 

menunjukkan tingkat pendidikan berpengaruh positif terhadap tingkat pengetahuan. 

Tingkat pengetahuan tidak mempunyai hubungan terhadap jenis kelamin, usia, dan 

pekerjaan. Saran dari penelitian ini diharapkan masyarakat dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai swamedikasi dengan mengikuti kegiatan sosialisasi dan 

penyuluhan serta mencari informasi-informasi mengenai swamedikasi dari tenaga 

kesehatan. 

Kata Kunci: Hubungan, Pengetahuan, Swamedikasi, Influenza. 
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THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF INFLUENZA 

SELF-MEDICATION WITH COMMUNITY CHARACTERISTICS IN THE 

VILLAGE OF IROYUDAN, GUWOSARI, PAJANGAN, BANTUL 

Nazeli Nur Shokhikhah 

NIM: F22020065 

Abstract 

 

Self-medication in the general sense is an attempt made by someone to treat 

themselves without a doctor's prescription. Self-medication is usually done to treat 

various complaints and minor illnesses such as influenza. Influenza is a respiratory 

disease caused by the influenza virus. The aim of this research is to determine the 

relationship between the level of knowledge of self-medication for influenza and the 

characteristics of the community in the village of Iroyudan Guwosari Pajangan 

Bantul. This research was an observational study with a cross sectional design with 

a sample of 90 respondents. The sampling technique was random sampling with 

research instruments in the form of questionnaires that meet the inclusion criteria. 

Statistical tests were processed using SPSS 20 with the Chi Square test. This 

research has been carried out in the ethical clearance licensing process with 

Number 055/KEPK/V/2024. The results of the research show that the level of 

knowledge and the level of education has a relationship with a significance value 

of 0.025 <0.05 and a regression coefficient value of 0.370, which shows that the 

level of education has a positive effect on the level of knowledge. The level of 

knowledge has no relationship to gender, age and occupation. The suggestions from 

this research are that it is hoped that the public can increase their knowledge about 

self-medication by participating in outreach and counseling activities and seeking 

information about self-medication from health workers. 

 

Keywords: Relationship, Knowledge, Self-medication, Influenza
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