HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SWAMEDIKASI PENYAKIT
INFLUENZA TERHADAP KARAKTERISTIK MASYARAKAT DI DESA
IROYUDAN, GUWOSARI, PAJANGAN, BANTUL

Skripsi

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi
(S.Farm)

Diajukan Oleh:
Nazeli Nur Shokhikhah

F22020065

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO
YOGYAKARTA

2024



Halaman Judul
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SWAMEDIKASI PENYAKIT
INFLUENZA TERHADAP KARAKTERISTIK MASYARAKAT DI DESA
IROYUDAN, GUWOSARI, PAJANGAN, BANTUL

Skripsi

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi
(S.Farm)

Diajukan Oleh:
Nazeli Nur Shokhikhah

F22020065

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN NOTOKUSUMO
YOGYAKARTA

2024



Persetujuan Pembimbing

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SWAMEDIKASI PENYAKIT
INFLUENZA TERHADAP KARAKTERISTIK MASYARAKAT DI DESA
IROYUDAN, GUWOSARI, PAJANGAN, BANTUL

Skripsi yang diajukan oleh :
Nazeli Nur Shokhikhah

NIM : F22020065

Telah disetujui oleh :

Pembimbing

(apt. Fajar Agung Dwi Hartanto, M.Sc)

Tanggal 10 Juli 2024



Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Notokusumo Yogyakarta
pada tanggal 10 Juli 2024
Panitia Penguji :
1. apt. Chotijatun Nasriyah, M.Farm
2. apt. Trifonia Rosa Kurniasih, M.Biotech

3. apt. Fajar Agung Dwi Hartanto, M.Sc

Menyetujui,

Kaprodi S1 Farmasi

%

(apt. Fajar Agung Dwi Hartanto, M.Sc)



Prakata

Puji dan syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan

limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penyusunan skripsi dengan judul “hubungan tingkat pengetahuan swamedikasi

penyakit influenza terhadap karakteristik masyarakat di desa Iroyudan, Guwosari,

Pajangan, Bantul” tepat pada waktunya.

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat

menyelesaikan pendidikan Sarjana Farmasi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan

Notokusumo Yogyakarta. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak

lepas dari bantuan dan dukungan oleh berbagai pihak, untuk itu penulis

menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1.

o g »~ w

Bapak Taukhit, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua STIKES Notokusumo
Yogyakarta.

. Bapak apt. Fajar Agung Dwi Hartanto, M.Sc, selaku Ketua Program Studi

Sarjana Farmasi Stikes Notokusumo Yogyakarta dan selaku dosen pembimbing
serta dosen penguji Il yang senantiasa memeberikan arahan dan bimbingan
selama penyusunan dan pengerjaan skripsi ini.

Ibu apt. Dian Purwita Sari, M.Biotech selaku koordinator skripsi.

Ibu apt. Chotijatun Nasriyah, M.Farm selaku dosen penguiji I.

Ibu apt. Trifonia Rosa Kurniasih, M.Biotech selaku dosen penguji I1.

Sebagai ungkapan terimakasih, skripsi ini penulis persembahkan kepada orang
tua tercinta Bapak Supargiyanto dan Ibu Mahmudah yang selalu menjadi
penyemangat, yang tiada henti memberikan kasih sayang, doa, motivasi, dan
dukungan. Terimakasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis.

Teruntuk adek Vinza dan Aqila, terimakasih sudah menjadi alasan penulis untuk
lebih keras lagi dalam berjuang meraih cita-cita.

. Agus Kurnia Nugraha, seseorang yang selalu sabar mendengarkan keluh kesah

dan menjadi support system penulis. Terimakasih untuk semangat, dukungan
dan motivasi kepada penulis. Terimakasih telah membersamai penulis selama
proses penyusunan dan pengerjaan skripsi, sehingga skripsi ini dapat

terselesaikan dengan baik.



9. Teman-teman seperjuangan farmasi angkatan 2020 atas dukungan dan
semangatnya hingga sampai pada titik ini.
10. Seluruh pihak yang telah memberikan bantuan dan dukungan sehingga
penulisan skripsi ini dapat selesai.
Penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para pembaca
guna menyempurnakan skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini
berguna bagi para pembaca dan pihak-pihak lain yang berkepentingan.

Yogyakarta, 10 Juli 2024

Penulis



Pernyataan Keaslian Karya
Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini
tidak membuat karya atau bagian karya orang lain, kecuali yang disebutkan dalam
kutipan dan daftar pustaka, dengan mengikuti ketentuan sebagaimana layaknya
karya ilmiah. Apabila di kemudian hari ditemukan indikasi plagiarisme dalam
naskah ini, maka saya bersedia menanggung segala sanksi sesuai peraturan

perundang-undangan yang berlaku.

Yogyakarta, 10 Juli 2024

Penulis

Nazeli Nur Shokhikhah

Vi



Daftar Isi

Halaman JUAUL..........ooii e [
Persetujuan PEMBIMDING........cccviiiiieiece e ii
Pengesahan SKripsi Berjudul ... ii
PRAKALA. ... ettt bbbt 1\
Pernyataan Keaslian Karya ...........ccccooviieiiiie i Vi
D 1 =T L OSSR PSSRSO vii
Daftar TADEL ... .o e IX
Daftar GAMDAT..........ciiiicieee e X
Daftar LAmMPITAN ......cceiiiiiieece et Xi
ADSTFAK L. xii
ADSEFACT ...t Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .......cccoooveiiiiiic e 1
B.RUMUSAN MaSIAN.........cciiiiiiiiie s 2
C.Keashian PENelItIan .........cccueiieieiieiese e 3
D.  Tujuan PeNEIITIAN .......c.ooiiiiiiiee s 3
E. Manfaat PENEIITIAN ......cc.ooviiiiiii it 4
1. Manfaat TEOMTIS ...c.vevveeieeieciesie et 4

2. Manfaat Prakiis...... oo 4
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 5
A PeNGELANUAN.........ooiii s 5

1. Pengertian Pengetanuan............coveiiiiiiienesc e 5

2. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan .............cccoccovveiieieiicinennnn 5

3. Tingkat PENQetanUAN. .........ccuiiiiiiiiee e 6

4. Pengukuran Tingkat Pengetanuan ...........ccccooevininininieiene e 7

B.  SWaMEAIKASI.....ueeiiiiiiiiiecieee e e 7

1. Pengertian SWamedikaSi...........ccooueirierieniiiseseseee e 7

2. Keuntungan dan Kerugian SWamediKasi...........ccccvverenenenenienennnnnns 7

3. Penggolongan Obat SWamedikasi ..........ccccocveiieiieeiiieiiie e 8

C. Penyakit INFIUBNZA..........cccoiiiiiiic 10

1. Definisi INFIUBNZA ........cvviieeee e 10

2. Tandadan Gejala Influenza..........c..ccooeveeiiiiii e, 10

vii



3. Pegobatan INflUENZa.............cccooeiiiiii 10

D. S0SIOAEMOGIAfi....cuiciiiiieiicie e 11

E.  Landasan TeOM .....ccccoieiiiiiiiiiieiee sttt 12

B HIPOTESIS. .. 12
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN. ..ot 13
A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........cccccveveieeiieieiee e 13
B.Variabel dan Definisi Operasional ... 13
Lo Variabel oo 13

2. Definisi Operasional............ccccooeiiiiiiiie i 13
C.Populasi dan SAMPEL..........coiiiiiiiiiiee s 14
IO oo U] ] USSP 14

2. SAMPEL ..o s 14

D. INStrumen PeNEIITIAN ........cocvv e 16
E. Uji Validitas dan Reliabilitas.............cccooevieiiiiiiieiecc e 16
F.Tata Cara PENElItian........ccoocoiiiiiiiiiieieee e 17
G. Teknik Pengolahan Data............ccccoiiiriiieieieiesie s 17
H. ANALISIS DALA ......oveiiiiiiiieiceiee e are s 18
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coiiiiieit e 19
A. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccooviiiiiiiiniiieee e 19
B. Karakteristik RESPONUEN .......ccoiiiiiiiicieee e 20
C. Tingkat PENQGEtanUAN ..........cccoeiiiiiiecie e 22
D. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan terhadap Karakteristik Masyarakat 24
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......oiiee ettt 28
A, KESIMPUIAN ..o 28
B.  SAIAN...cc e 28
DAFTAR PUSTAKA ..ottt nre e 29
LAMPIRAN ...ttt bbbttt e ettt benbeene e 34

viii



Daftar Tabel

Tabel I. Keaslian PENelitian ...........ccocoiiiiiiiiiieiee e 3
Tabel I1. Kategori Tingkat Pengetanuan ............cccooviirinininiieieeee e 18
Tabel 111. Hasil Uji Reabilitas KUESIONET ...........ccceiviieiieiieie e 20
Tabel IV. Karakteristik RESPONUEN.........ccoiiiiiiiiiieeee s 20
Tabel V. Tingkat Pengetanuan ............ccccoveiieii i 22

Tabel V1. Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap Karakteristik Masyarakat... 24



Daftar Gambar
Gambar 1. Obat BeDas ........ccccceiiiiiiicceee e
Gambar 2. Obat Bebas Terhatas..........ccoocveeieiinieiieseee e
Gambar 3. Tanda Peringatan pada Obat Bebas Terbatas............cccccceevvivierierieennnne



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Daftar Lampiran
Kuesioner Penelitian............ccveieieeieiie e 35
Kuesioner sebelum dilakukan Uji Validitas dan Reabilitas ............. 38
Surat Kode Etik Penelitian ...........ccccoveviiiiiiieie e 40
Surat 1zin Dari Kampus Stikes Notokusumo...........cccccccoevvnieieenee. 41
Surat Balasan Izin untuk Uji Validitas dan Reliabilitas ................... 42
Surat Balasan Kelurahan Guwosari untuk Izin Penelitian................ 43
DOKUMENTAST ...ttt 44

Lampiran 8. Nilai rtabel ... 46
Lampiran 9. Hasil Uji Validitas ...........cccoveiieiiiieiie e 47
Lampiran 10. Hasil Uji Reliabilitas ...........ccooeiiiiiiniie e 49
Lampiran 11. SKOr PErtanyaan...........cccccveveiieieiiieiee e sre e sree e 50
Lampiran 12. Distribusi Setiap Pertanyaan............cococevvrerininicienenenc e 52
Lampiran 13. Data Hasil KUESIONET ..........c.ccveiiiiieiieie e se e 54
Lampiran 14. Karakteristik RESPONUEN. ........cccieiiiiriiireeeee e 56
Lampiran 15. Tingkat Pengetahuan ............ccccooviiiiieii i 58
Lampiran 16. Hasil Uji HUDUNQAN ..o 59
Lampiran 17. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana .............ccccceevevvevveieiiieseenns 63
Lampiran 18. Lembar BimbiNgan ..o 64

Xi



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN SWAMEDIKASI PENYAKIT
INFLUENZA TERHADAP KARAKTERISTIK MASYRAKAT DI DESA
IROYUDAN, GUWOSARI, PAJANGAN, BANTUL

Nazeli Nur Shokhikhah
NIM: F22020065

Abstrak

Swamedikasi dalam pengertian umum adalah upaya yang dilakukan oleh seseorang
untuk mengobati diri sendiri tanpa resep dokter. Swamedikasi biasanya dilakukan
untuk mengobati berbagai keluhan dan penyakit ringan seperti influenza. Influenza
adalah penyakit pernafasan yang disebabkan oleh virus influenza. Tujuan penelitian
ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan swamedikasi
penyakit influenza terhadap karakteristik masyarakat di desa Iroyudan Guwosari
Pajangan Bantul. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
rancangan cross sectional dengan sampel 90 responden. Teknik pengambilan
sampel yaitu random sampling dengan instrumen penelitian berupa kuesioner yang
memenuhi Kriteria inklusi. Pengujian statistik diolah menggunakan bantuan SPSS
20 dengan uji Chi Square. Penelitian ini sudah dilakukan proses perizinan ethical
clereance dengan Nomor 055/KEPK/V/2024. Hasil penelitian menunjukkan
tingkat pengetahuan terhadap tingkat pendidikan mempunyai hubungan dengan
nilai signifikansi yaitu 0,025 < 0,05 dan nilai koefisien regresi yaitu 0,370 yang
menunjukkan tingkat pendidikan berpengaruh positif terhadap tingkat pengetahuan.
Tingkat pengetahuan tidak mempunyai hubungan terhadap jenis kelamin, usia, dan
pekerjaan. Saran dari penelitian ini diharapkan masyarakat dapat meningkatkan
pengetahuan mengenai swamedikasi dengan mengikuti kegiatan sosialisasi dan
penyuluhan serta mencari informasi-informasi mengenai swamedikasi dari tenaga
kesehatan.

Kata Kunci: Hubungan, Pengetahuan, Swamedikasi, Influenza.
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THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF INFLUENZA
SELF-MEDICATION WITH COMMUNITY CHARACTERISTICS IN THE
VILLAGE OF IROYUDAN, GUWOSARI, PAJANGAN, BANTUL

Nazeli Nur Shokhikhah
NIM: F22020065

Abstract

Self-medication in the general sense is an attempt made by someone to treat
themselves without a doctor's prescription. Self-medication is usually done to treat
various complaints and minor illnesses such as influenza. Influenza is a respiratory
disease caused by the influenza virus. The aim of this research is to determine the
relationship between the level of knowledge of self-medication for influenza and the
characteristics of the community in the village of Iroyudan Guwosari Pajangan
Bantul. This research was an observational study with a cross sectional design with
a sample of 90 respondents. The sampling technique was random sampling with
research instruments in the form of questionnaires that meet the inclusion criteria.
Statistical tests were processed using SPSS 20 with the Chi Square test. This
research has been carried out in the ethical clearance licensing process with
Number 055/KEPK/V/2024. The results of the research show that the level of
knowledge and the level of education has a relationship with a significance value
of 0.025 <0.05 and a regression coefficient value of 0.370, which shows that the
level of education has a positive effect on the level of knowledge. The level of
knowledge has no relationship to gender, age and occupation. The suggestions from
this research are that it is hoped that the public can increase their knowledge about
self-medication by participating in outreach and counseling activities and seeking
information about self-medication from health workers.

Keywords: Relationship, Knowledge, Self-medication, Influenza
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