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MOTO 

“Sebab biarpun gunung-gunung beranjak dan bukit-bukit bergoyang, tetapi kasih 

setia-Ku tidak akan beranjak dari padamu dan perjanjian damai-Ku tidak akan 

bergoyang, firman Tuhan, yang akan mengasihani engkau” 

(Yesaya 54:10) 
 

 

“Segala sesuatu akan terasa melelahkan, namun bertahanlah sebentar lagi dan 

semua akan segera berakhir“ 

(Lay Exo) 

 

 

“Kamu diciptakan untuk menjadi nyata bukan untuk menjadi sempurna“ 

(Min Yoongi) 
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FORMULASI DAN UJI STABILITAS FISIK SEDIAAN MASKER GEL 

PEEL OFF EKSTRAK METANOL HERBA BANDOTAN (Ageratum 

conyzoides L.) 

 

Tigris Aditya Gesong 

NIM : F22020062 

ABSTRAK 

Ekstrak herba bandotan mengandung salah satu senyawa yang berkhasiat 

sebagai antioksidan yaitu senyawa flavonoid, yang dapat digunakan untuk 

perawatan kulit wajah dalam bentuk masker gel peel off. Jenis penelitian ini yaitu 

eksperimental menggunakan ekstrak herba bandotan dari hasil maserasi dengan 

pelarut metanol 70% yang dipekatkan. Formula dibuat dengan variasi konsentrasi 

ekstrak yaitu 1%, 1,25%, 1,5% dan 0% sebagai kontrol. Kemudian dilakukan 

evaluasi sifat fisik sediaan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, 

daya sebar, daya lekat, waktu mengering, elastisitas, dan uji stabilitas dengan 

metode cycling test. Hasil uji viskositas, daya sebar, daya lekat, waktu mengering 

dan elastisitas, dianalisis menggunakan One Way Anova untuk membandingkan 

antar formula dan paired sample T-test untuk melihat perbedaan sebelum dan 

sesudah cycling test setiap formula dengan taraf kepercayaan 95%. Ketiga formula 

masker gel peel off ekstrak herba bandotan berwarna hijau, aroma khas bandotan, 

bentuk kental dan homogen. Hasil evaluasi dari ketiga formula memiliki sifat fisik 

yang baik. Setelah cycling test terjadi perubahan pada semua formula meliputi uji 

viskositas, daya sebar, daya lekat, waktu mengering dan elastisitas, tetapi masih 

memenuhi syarat yang baik. F1 merupakan formula paling baik dibandingkan 

dengan F2 dan F3, dengan sifat fisik pH 6, viskositas 15.822 cps, daya sebar 6,10 

cm, daya lekat 2,62 menit, waktu mengering 16,12 menit, dan elastisitas 19,33 cm. 

Penelitian ini perlu dilakukan optimasi pada uji stabilitas untuk mengetahui siklus 

mana sediaan tetap stabil dan sediaan menjadi tidak stabil. 

 

 

 

Kata kunci : Ageratum conyzoides L., masker gel peel off, sifat fisik, uji stabilitas 
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FORMULATION AND PHYSICAL STABILITY TEST OF PEEL OFF GEL 

MASK WITH METHANOL EXTRACT OF Ageratum Conyzoides L. 

 

Tigris Aditya Gesong 

NIM : F22020062 

ABSTRACT 

Ageratum conyzoides L. herbal extract contains one of the compounds that 

is efficacious as an antioxidant, namely flavonoid compounds, which can be used 

for facial skin care in the form of peel off gel masks. This type of research is 

experimental using A.conyzoides herbal extract from maceration results with 

concentrated 70% methanol solvent. The formula was made with variations in 

extract concentrations, namely 1%, 1.25%, 1.5% and 0% as a control. Then an 

evaluation of the physical properties of the preparation was carried out including 

organoleptics, homogeneity, pH, viscosity, dispersion, adhesion, drying time, 

elasticity, and stability test using the cycling test method. The results of viscosity, 

dispersion, adhesion, drying time and elasticity tests were analyzed using One Way 

Anova to compare between formulas and paired samples T-test to see the difference 

before and after cycling test each formula with a confidence level of 95%. The third 

gel mask formula to peel off A.conyzoides herbal extract is green, has a distinctive 

aroma of A.conyzoides, thick and homogeneous shape. The results of the evaluation 

of the three formulas have good physical properties. After the cycling test, there 

were changes in all formulas including viscosity, dispersion, adhesion, drying time 

and elasticity, but still met the good requirements. F1 is the best formula compared 

to F2 and F3, with physical properties of pH 6, viscosity of 15,822 cps, dispersion 

of 6.10 cm, adhesion of 2.62 minutes, drying time of 16.12 minutes, and elasticity 

of 19.33 cm. This research needs to be optimized in the stability test to find out 

which cycles the preparation remains stable and the preparation becomes unstable. 

 

 

Keywords : Ageratum conyzoides L., peel off gel mask, physical properties, stability 

test 
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