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FORMULASI SEDIAAN TONIK RAMBUT CAMPURAN EKSTRAK
ETANOL DAUN NILAM (Pogostemon cablin Benth) DAN MADU
Diva Khansa Ardelia
NIM : F22020025

ABSTRAK

Daun nilam (Pogostemon cablin Benth) dan madu merupakan bahan alami
yang memiliki senyawa kimia bermanfaat untuk menjaga kesehatan dan
menguatkan rambut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
konsentrasi ekstrak etanol daun nilam dan madu terhadap karakteristik sediaan
tonik rambut dan mengetahui apakah formula sediaan tonik rambut memiliki
karakteristik sediaan yang baik. Variasi konsentrasi yang diuji adalah tonik rambut
ekstrak etanol daun nilam dan madu dengan perbandingan 2% : 1 ml, 5% : 3 ml,
dan 7,5% : 5 ml. Evaluasi sediaan pada uji organoleptis menghasilkan warna coklat
hingga coklat tua dengan aroma khas daun nilam. Uji pH sediaan menunjukan
penurunan pH dari 6,27 hingga 6,07 namun tetap memenuhi syarat SNI yaitu
rentang 3-7. Uji viskositas menunjukan adanya kenaikan dari 1,16 cPs hingga 1,39
cPs yang sesuai dengan SNI yaitu <5 cPs. Ekstrak etanol daun nilam dan madu
menghasilkan formula tonik rambut yang sesuai dengan standar SNI 16-4955-1998.
Kesimpulan yang didapatkan yaitu, sediaan yang dihasilkan telah sesuai dengan
standar SNI, dan perbedaan konsentrasi ekstrak etanol daun nilam dan madu
mempengaruhi pH serta viskositas. Penelitian lanjutan diperlukan untuk menguji
potensi iritasi pada sediaan ekstrak etanol daun nilam dan madu serta melakukan
uji efektivitas pada hewan uji.

Kata kunci : Tonik Rambut, Daun Nilam, Madu, Pogostemon cablin Benth.
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FORMULATION OF HAIR TONIC COMBINATION OF ETHANOL
EXTRACT OF Patchouli LEAVES (Pogostemon cablin Benth) AND HONEY
Diva Khansa Ardelia
NIM : F22020025
ABSTRACT
Patchouli leaves (Pogostemon cablin Benth) and honey are natural ingredients that
have chemical compounds useful for maintaining health and strengthening hair.
This study aims to determine the effect of the concentration of ethanol extracts of
patchouli leaves and honey on the characteristics of hair tonic preparations and to
determine whether the hair tonic preparation formula has good dosage
characteristics. The concentration variations tested were patchouli leaf ethanol
extract and honey hair tonic with a ratio of 2%: 1 ml, 5%: 3 ml, and 7.5%: 5 ml.
Evaluation of the preparation in the organoleptical test produces a brown to dark
brown color with a distinctive aroma of patchouli leaves. The pH test showed a
decrease in pH from 6.27 to 6.07 but still met the SNI requirements, namely the
range of 3-7. The viscosity test showed an increase from 1,16 cPs to 1,39 cPs which
is in accordance with SNI which is <5 cPs. Ethanol extracts of patchouli leaves and
honey produce a hair tonic formula that complies with SNI 16-4955-1998
standards. The conclusions obtained are that the preparations produced are in
accordance with SNI standards, and differences in the concentration of ethanol
extracts of patchouli leaves and honey affect pH and viscosity. Further research is
needed to test the potential irritation of patchouli leaf ethanol extract and honey

preparations and conduct effectiveness tests on test animals.

Keywords : Hair Tonic Patchouli leaves, Pogostemon cablin Benth
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