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HUBUNGAN POLA HIDUP DENGAN KEJADIAN KOLESTEROL DI 
 

KLINIK PRATAMA SWA 

 
Awaliyah Ihsanul Lutfiyah 

NIM : F22020059 

ABSTRAK 

Pola hidup adalah suatu gaya hidup yang memperhatikan faktor-faktor tertentu 

untuk dapat mempengaruhi keseharian hidup seseorang. Peningkatan angka kejadian 

penyakit tidak menular erat kaitanya dengan perubahan pola hidup dan perkembangan 

modern yang cenderung mengkonsumsi makanan salah satunya tinggi kolesterol. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola hidup dengan hiperkolesterol 

di klinik Pratama SWA. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik 

dengan pengambilan sampel secara purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner FFQ untuk pola makan, kuesioner IPAQ untuk aktivitas fisik, 

dan kuesioner PSS untuk tingkat stres. Uji korelasi yang digunakan pada penelitian ini 

yaitu analisis uji Chi-Square. Hasil analisis untuk pola makan dengan hiperkolesterol 

tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan nilai 𝜌=0.075 (𝜌 > 0.05).Hasil 

analisis untuk aktivitas fisik dengan hiperkolesterol terdapat hubungan yang signifikan 

dengan nilai 𝜌=0.033 (𝜌 < 0.05). Hasil analisis untuk tingkat stres dengan 

hiperkolesterol tidak terdapat hubungan dengan nilai 𝜌=0.424 (> 0.05). 

 

 
Kata kunci : Pola Makan, Aktivitas Fisik, Stres, Hiperkolesterol 
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RELATIONSHIP OF PATTERN OF LIFE WITH CHOLESTEROL AT 

PRATAMA SWA CLINIC 

Awaliyah Ihsanul Lutfiyah 

NIM : F22020059 

ABSTRACT 

Patterns of Life is a lifestyle that pays attention to certain factors to be able to 

influence a person's daily life. The increase in the incidence of non-communicable 

diseases is closely related to changes in lifestyle and modern developments that tend 

to consume foods, one of which is high in cholesterol. The purpose of this study was to 

determine the relationship between lifestyle and hypercholesterolemia at the Pratama 

SWA clinic. This type of research uses a descriptive analytical method with purposive 

sampling. The research instrument used the FFQ questionnaire for diet, the IPAQ 

questionnaire for physical activity, and the PSS questionnaire for stres levels. The 

correlation test used in this study was the Chi-Square test analysis. The results of the 

analysis for diet with hypercholesterolemia showed no significant relationship with a 

value of ρ = 0.075 (ρ> 0.05). The results of the analysis for physical activity with 

hypercholesterolemia showed a significant relationship with a value of ρ = 0.033 (ρ 

<0.05). The results of the analysis for stres levels with hypercholesterolemia showed 

no relationship with a value of ρ = 0.424 (ρ> 0.05) 
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