
 

 

 

 

BAB V 

 

PENUTUP 
 

1. Kesimpulan 

 

Asuhan keperawatan apda An. A dengan varises esofagus di Ruang 

Padmanaba Timur RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta dengan diagnosa keperawatan 

utama risiko syok, diagnosa lain intoleransi aktivitas, risiko infeksi, defisit nutrisi, 

dan risiko jatuh. Setelah dialkukan intervensi keperawatan selama 3 hari 

didapatkan hasil keluhan utama pasien mengalami hematemesis dengan diagnosa 

medis risiko syok teratasi sebagian. Diagnosa kedua, intoleransi aktivitas dengan 

keluhan merasa lemah dan mudah mengatuk dibuktikan dengan penurunan 

saturasi oksigen teratasi sebagian. Diagnosa ketiga, risiko infeksi ditandai dengan 

hasil laboratorium hemoglobin, hematokrit, eritrosit, leukosit dan MCV dibawah 

nilai rujukan teratasi sebagian dengan kriteria hasil pada hari kedua telah 

mengalami peningkatan. 

2. Saran 

 
Selama dilakukan asuhan keperawatan pada An. A dengan diganosa medis 

varises esofagus di Ruang Padmanaba Timur RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta pada 

tanggal 16 Mei 2024 sampai 18 Mei 2024, penulis menemukan hal-hal yang dapat 

dijadika saran dan sebagai bahan pertimbangan untuk meningkatkan mutu dan 

pelayanan asuhan keperawatan terutama pada pasien dengan varises esofagus. 
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1. Bagi instansi Rumah Sakit RS 
 

Rumah sakit diharapkan untuk tetap meningkatkan mutu 

pelayanan terutama pada pemeriksaan untuk mendeteksi varises esofagus 

serta memalsimalkan tindakan yang tepat bagi apsien dengan varises 

esofagus. 

2. Bagi akademik 
 

Diharapkan institusi dapat meningkatkan mutu pendidikan dengan 

menambahkan kasus varises esofagus sebagai salah satu bahan ajar agar 

maahsiswa mengenal kasus varises esofagus lebih awal guna menghadapi 

perkembangan dunia keperawatan sehingga menghasilkan lulusan yang 

berkualitas dalam mengimplementasikan asuhan keperawatan di rumah 

sakit. 

3. Bagi pasien dan keluarga 

 

Pasien dan keluarga diharapkan dapat memberikan dukungan pada 

pasien dan selalu berada disamping pasien atau menemani pasien agar 

pasien memiliki motivasi dan semnagat untuk kesembuhannya. 

4. Bagi penulis 

 

Penulis perlu meningkatkan kemampuan berkomunikasi yang 

dimiliki karena kemampuan komunikasi merupakan hal yang sangat 

penting. Diharapkan dengan adanya karya tulis ilmiah ini, penulis dapat 

meningkatkan ilmu pengetahuan mengenai penyakit varises esofagus 
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