BAB V

PENUTUP

Asuhan keperawatan dilakukan secara langsung pada Ny. S dengan
diagnosa medis Post Relaparotomi Eksplorasi, Biopsi Tumor, Omentektomi,
Reseksi dan Anastomosis lleum, Adhesiolisis atas indikasi Tumor Padat Ovarium
Suspect Malignancy dan Borderline Abdominal Tumor yang dirawat di ruang
Bougenvile 1 IRNA 1 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta dari dimulainya pengkajian,
perumusan diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi, maka
langkah terakhir dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini penulis menarik

kesimpulan dan saran sebagai berikut :

A. Kesimpulan
1. Pengkajian
Pasien Ny. S berusia 54 tahun dengan diagnosa medis Post Relaparotomi
Eksplorasi, Biopsi Tumor, Omentektomi, Reseksi dan Anastomosis Ileum,
Adbhesiolisis atas indikasi Tumor Padat Ovarium Suspect Malignancy dan
Borderline Abdominal Tumor dengan keluhan utama nyeri pada luka post
operasi dan luka tusukan infus di tangan kirinya. Nyeri yang dirasakan
pasien seperti ditusuk-tusuk dengan skala nyeri 6, nyeri datang hilang

timbul. Pasien tampak meringis dan berbaring lemas.
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2. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan oleh penulis adalah :

3.

a.

g.

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur
operasi) ditandai dengan pasien mengeluh nyeri, pasien tampak
meringis.

Penurunan curah jantung berhubungan dengan perubahan kontraktilitas
ditandai dengan dada berdebar.

Risiko infeksi dengan faktor risiko efek prosedur invasif.

Ansietas berhubungan dengan kekhawatiran mengalami kegagalan
ditandai dengan pasien merasa khawatir, pasien tampak gelisah.
Defisit perawatan diri mandi dan berpakaian berhubungan dengan
kelemahan ditandai dengan pasien mengatakan untuk mandi dan
berpakaian masih dibantu oleh orang lain.

Risiko defisit nutrisi dengan faktor resiko ketidakmampuan mencerna
makanan.

Risiko perdarahan dengan faktor resiko tindakan pembedahan.

Implementasi yang dilaksanakan pada klien sesuai dengan Standar

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI 2018) dan diikuti dengan evidence

based nursing (EBN). Penulis melakukan implementasi keperawatan

diantaranya, manajemen nyeri, pemberian terapi pijat dan terapi musik, dan

pencegahan infeksi.
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4. Hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang dilakukan selama 3 hari dari

7 diagnosa yaitu :

a.

Nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur operasi)
ditandai dengan pasien mengeluh nyeri, pasien tampak meringis sudah
teratasi.

Penurunan curah jantung berhubungan dengan perubahan kontraktilitas
ditandai dengan dada berdebar sudah teratasi.

Risiko infeksi dengan faktor risiko efek prosedur invasif sudah teratasi.
Ansietas berhubungan dengan kekhawatiran mengalami kegagalan
ditandai dengan pasien merasa khawatir, pasien tampak gelisah sudah
teratasi.

Defisit perawatan diri mandi dan berpakaian berhubungan dengan
kelemahan ditandai dengan pasien mengatakan untuk mandi dan
berpakaian masih dibantu oleh orang lain sudah teratasi.

Risiko defisit nutrisi dengan faktor resiko ketidakmampuan mencerna
makanan sudah teratasi.

Risiko perdarahan dengan faktor resiko tindakan pembedahan sudah

teratasi.
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B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan dapat lebih meningkatkan pelayanan dalam memberikan
asuhan keperawatan yang baik tanpa memandang faktor-faktor tertentu
pada semua pasien.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan para ilmuan atau peneliti selanjutnya lebih mengembangkan
mengenai penyakit kanker ovarium dan lebih update kembali seiring
berkembangnya zaman dan dalam proses pengumpulan data hendaknya
menggunakan teknik yang diperkirakan dapat lebih optimal dalam
mendapatkan data yang diperlukan.

3. Bagi Pasien dan Keluarga
Diharapkan pasien dan keluarga lebih menjaga pola hidup demi kesehatan
dan menggali informasi-informasi untuk menambah pengetahuan melalui
usaha-usaha promosi kesehatan yang dilakukan petugas kesehatan lainnya

di lingkungan sekitar tempat tinggal.
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